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ભારતીય પ્રબંધ સંસ્ાન અમદાવાદ (ઇન્ડીયન ઇન્સ્ડીટ્યુટ ઓફ મેનેજમેન્ટ અમદાવાદ)

ભારતીય પ્રબંધ સંસ્ાન અમદાવાદ ભારતની પ્રથમ હરોળની વયવસ્ાપન (મેનેજમેન્ટ કોલેજ) 

સંસ્ા તરીકે ઓળખ ધરાવે છે.

અહીં રવવ. જ.ે મથાઇ સેન્ટર ફોર એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન સંદભ્ભ એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેનસ બેંક 

અતંર્ભત ક્રિયાન્વત છે. અહીં પ્રાથમમક શશક્ષણમાં થઇ રહેલ નવતર પ્રવૃત્તિઓને સંરઠિત કરી તેના 

દસતાવેજીકરણ દ્ારા આ વવરત બીજી શાળા અને શશક્ષકો સયુધી પહોંચાડવાનયું કામ ચાલયુ છે.

એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન્સ બેંક

પ્ો. વિજય શેરીચંદ

ઇન્ડીયન ઇનસ્ડીટ્યુટ ઓફ મેનેજમેન્ટ અમદાવાદ

િસ્તઞાપુર, અમદઞાિઞાદ - ૩૮૦ ૦૧૫

ફોનઃ ૦૭૯-૬૬૩૨-૪૮૬૧/૪૮૭૦

એજ્યુકેશનલ ઈનોવશેન્સ બેંક પ્ોજકે્ટ એ્ડીટોરીઅલ ટડીમ:

અવવનાશ ભંડારી (પ્રોજકે્ટ હેડ)

મેઘા રજજર (પ્રોજકે્ટ એસોસીએટ)

સંકેત સાવલલયા (પ્રોજકે્ટ આલસસ્ટન્ટ)

લાલજી નાકરાણી (પ્રોજકે્ટ આલસસ્ટન્ટ)
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સાથ્ભને પ્રસ ય્ુત કરવા માટે અમે ઉત્યુક છીએ, પંચાયત/સરકારી પ્રાથમમક શાળાઓના શશક્ષકોની ૯૨ નવતર પ્રવૃત્તિઓની પસંદરી, 
કે જમેાં શશક્ષકોએ પોતાની જાત મહેનત અને સજ ્ભનાત્મકતા દ્ારા તેમના બાળકોમાં હકારાત્મક તફાવત લાવવાનો પ્રયાસ કયયો છે. 

આ બધાજ શશક્ષકોની નવતર પ્રવૃત્તિઓની પસંદરી રવવ જ.ે મથાઈ સેન્ટર ફોર એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન, એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેનસ બેંક 
પ્રોજકે્ટ (www.inshodh.org) દ્ારા એકિા થયેલા ગયુજરાતના નવતર પ્રયોરના વવશાળ જથથામાંથી કરવામાં આવી છે. ૨૫ વષ્ભ પહેલાં 
એક સરળ પ્રશ્ન પૂછીને આ પ્રોજકે્ટ શરૂ થયો હતો: “હજારો અન્ય સરકારી પ્રાથમમક શાળાઓના શશક્ષકોની જમે જ મયયાદાઓનો સામનો 
કરવા છતાં કેટલાક શશક્ષકો તેમના શૈક્ષણણક ધયેયો કેવી રીતે હાંસલ કરે છે ? “ આ પ્રશ્નના લીધે શશક્ષકો કે જ ેશશક્ષણમાં નવીનીકરણનયું 
કામ કરી રહ્ા છે તેમના માટે, એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેનસ બેંક પ્રોજકે્ટ, શૈક્ષણણક ઇનોવશેન માટેનયું એક કકલયરરર હાઉસની શરૂઆત 
થઇ. આ શશક્ષકો સામાલજક-આર્થક પક્રણામોની ની શશક્ષણમાં જ ેઅસર છે તેમાં પક્રવત્ભન લાવવા માટે મોટેભારે પોતાની સજ ્ભનાત્મકતા 
અને કૌશલ્ય પર આધાર રાખે છે. સૌપ્રથમ ૧૯૯૮ માં ૩૦ શશક્ષકોની નવતર પ્રવૃત્તિની પયુસસતકા યયુનનસેફ ગયુજરાતના સહયોરથી પ્રકાશશત 
કરવામાં આવી હતી. ત્ાર પછીની કામરીરી માટે શ્ી રતન ટાટા ટ્રસ્ટ, મયુંબઈ દ્રા ૩ વષ્ભ માટે સહાય મળી જમેાં ૩ વષ્ભની કેસ સ્ટડીની 
પયુસસતકાઓ પ્રકાશશત કરવામાં આવી (૨૦૦૫-૨૦૦૭). ત્ારબાદ Hewlett-Packard Sustainability and Social Innovation 
Award (2013-14) ની મદદથી આ કામ આરળ વધયયું અને જમેાં વેબસાઈટ આધાક્રત પલટેફોમ્ભમાં રૂપાંતર કરવામાં આવયયું. આ સમયમાં 
જ પ્રથમ વખત અમે ગયુજરાત કાઉનનસલ ઓફ એજ્યુકેશન રીસચ્ભ એ્ડ ટ્ર ેનીંર રાંધીનરર સાથે શૈક્ષણણક ઇનોવશેનને આરળ વધારવા 
માટે MOU દ્ારા સંકળાયા. GCERT તરફથી મળેલ મદદ ખાસ કરીને ડૉ. ટી. એસ. જોષી, નનયામક શ્ી, GCERT અને ડૉ. સંજય વરિવેદી, 
GCERT તરફથી મળેલી મદદ ખયુબ જ મહતવની રહી. શૈક્ષણણક ઇનોવશેનને ઓળખવામાં મદદ માટે તેમના સમથ્ભન માટે આભારી છીએ. 
– શૈક્ષણણક ઇનોવશેન મળેાઓ (Educational Innovation Fairs) આ ભારીદારીનયું સીધયુ પક્રણામ છે. એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેનસ 
બેંક પ્રોજકે્ટ ના પયુસતકોની શ્ેણીમાં આ નવયું પયુસતક છે. 
 
“સાથ્ભ” માટે અહી ૩૦ વવજ્ાનના, ૩૦ રણણતના અને ૩૨ ICT ના એમ કયુલ ૯૨ પ્રયોરો એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેનસ બેંક પ્રોજકે્ટ માં 
સબમમટ થયેલા નવતર પ્રયોરો માંથી પસંદ કરવામાં આવયા છે. આ પ્રયોરો સવતરંિ રીતે ચકાસવામાં આવયા છે. આ નવતર પ્રયોરો 
પ્રાથમમક તબબકે રાજ્યની સરકારી શાળાઓના શશક્ષકોને સંબોધધત કરે છે, અને રાજ્યની શાળાઓમાં રહેલી મયુખ્ય શકકતઓનયું એક 
દ્રષટાંત ઉભયું કરવા માંરે છે, એટલે કે નવા નવા પ્રયોરો કરીને એક બદલાવ લાવવાની ઈચ્ા. આ પ્રયોરોમાં આ ઈચ્ાઓનયું પ્રયોરોમાં 
રૂપાંતર થયેલયું જોવા મળે છે, જયારે આ શશક્ષકો પણ બીજા શશક્ષકોની જમે   એક સરખી મયુશકેલીઓનો કરતા હોય છે. તેથી કદાચ આ 
શશક્ષકોના પ્રયોર બીજા શશક્ષકોના માટે ભલે એટલા મહતવના ન હોય પરં્યુ, તેમાંથી પ્રેરણા લઈને શશક્ષકો પોતાની જાતે નવીન પ્રયોરો 
કરીને પોતાની મયુશકેલીઓ  હલ કરી શકે છે. આ અમારી આશા છે જ ેપયુસતકના નામ “સાથ્ભ” એટલે કે ક્દશા સૂચક દ્ારા વયકત કરવામાં 
આવી છે. આમાંથી ઘણા નવતર પ્રયોરોને કેસસ્ટડી તરીકે મયુખ્ય શશક્ષકો અને રણણત વવજ્ાનના શશક્ષકોની ઓનલાઇન તાલીમ “સે્ યુ” 
અને “સમથ્ભ” માટે ઉપયોરમાં લેવામાં આવયા છે. આ પ્રોગ્ામ દ્ારા જોવા મળે છે કે આ પ્રકારના નવતર પ્રયોરને શશક્ષકો માટેના તાલીમ 
સાઠહત્ તરીકે પણ ઉપયોરમાં લઇ શકાય છે, તેમાં ફકત લખાણમાં થોડા ઘણા ફેરફાર અમે ચચયા માટે અમયુક પ્રશ્નો ઉમેરવા જરૂરી 
બને છે. અમને આશા છે કે આપને આ નવતર પ્રવૃત્તિઓ વાંચવામાં આનંદ આવશે અને આપ નવતર પ્રવૃત્તિ કરનાર શશક્ષક પાસેથી વધયુ 
જાણકારી મળેવવા માટે તેમનો સંપક્ભ  સાધશો.                
 
 
પ્રો. વવજયા શેરી ચંદ
ઇન્ડયન ઇન્નસ્ટટ્ૂટ ઓફ મેનેજમેન્ટ અમદાવાદ
રવવ. જ ેમથાઈ સેન્ટર ફોર એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન
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અનયુક્રમણિકા

ક. વવજ્ાનના પ્યોગ નયું આજયુબાજયુની શાળામાં પ્ચાર પ્્સાર  
 ૧. વવજ્ાન પ્રવૃત્તિબોક્ષ     ભાલીયા ઇ્દયુબા કે.    ૦૮
 ૨. સાયનસ સેન્ટર     પરમાર ક્દપકકયુમાર કાનસર    ૧૦
 ૩. ચાલો જાતે પ્રયોર કરીએ    દેસાઈ ધ્યુવકયુમાર પ્રફયુલચદં્ર    ૧૨
 ૪. વવજ્ાન માટે તીથ્ભયારિા    સયુથાર પ્રકાશચદં્ર નરભેરામ   ૧૪

ખ. મનોરંજન ્સાથે વવજ્ાન  
 ૫. કાટૂ્ભ ન વડેરણણત-વવજ્ાનની સફર   પટેલ કયુમારપાળ પ્રવવણચદં્ર    ૨૦
 ૬. કાટૂ્ભ ન દ્ારા રોરોની સમજ    રામતયા સરમણ હોથીભાઇ   ૨૨
 ૭. મારંુ નામ મારો પરમાણયુ    ખરિી રાકેશકયુમાર ભરતભાઈ    ૨૪
 ૮. રાતા રમતા વવજ્ાનની સફરે    વોરા ભારતીબેન જી.     ૨૬
 ૯. રાતાં શીખીએ વવજ્ાન    રાિવા કેસરીસસહ જરાભાઇ    ૨૮
 ૧૦. વાતયા દ્ારા વવજ્ાન શશક્ષણ    કાચા ઠહરેન કે.     ૩૨
 ૧૧. બાળકો રણણત વવજ્ાનના રમકડા બનાવતા શીખ્યા  પરમાર અશોક મોહનલાલ    ૩૪
 ૧૨. વજૈ્ાનનક રમકડાઓ     પટેલ મમરલબેન િાકોરભાઈ    ૩૮
 ૧૩. વવજ્ાન વરડ્ભ કપ     ડાભી રામજીભાઈ જાદવભાઈ   ૪૦
 ૧૪. ચાલો વવટામમનની સાપસીડી રમીએ   બોલણીયા વવજયભાઈ રોરધનભાઈ  ૪૨ 
 ૧૫. વનસપમતને જાણીએ     મકવાણા ધરાબેન નયનકયુમાર    ૪૪
 ૧૬. બોનસાઇ આટ્ભ      ભટ્ટ મયંકભાઈ સયુનીલકયુમાર    ૪૬

ગ. ્સામાજજક જાગૃતિ માટે વવજ્ાનનો ઉપયોગ  
 ૧૭. એક મયુઠ્ી કિોળ –કયુપોષણ હટાવો   ભલરામીયા ક્દલીપભાઈ. સી.    ૫૦
 ૧૮. અંધશ્ધ્ા નનવારવા માટે શશક્ષણ   આચાય્ભ ભાવનાબેન     ૫૨
 ૧૯. વજૈ્ાનનક દ્રશષટકોણ     વાઘાણી સમતષભાઈ એન.    ૫૮

ઘ. ટેકનોલોજીના માધયમ દ્ારા વવજ્ાન  
 ૨૦. ખરોળ વવજ્ાન બનાવયયું સહેલયું    પંડ્ા ્યુષારભાઈ એ.    ૬૨
 ૨૧. જીવવવજ્ાન ડીજીએચડી માઈરિોસ્ોપ સંર  સચાણીયા ધચરારભાઇ અમતૃલાલ  ૬૪
 ૨૨. કકવઝ કાય્ભરિમ દ્ારા અધયયન અભભરુધચ પર પ્રભાવ મોદી અમમતકયુમાર ધનજીભાઈ    ૬૮
 ૨૩. શરીરનયું હલનચલન      ઈમમતયાઝ એહમદ ગયુલામહયુસેન  ૭૦
 ૨૪. શશક્ષણ કાય્ભમાં ઈન્ટરનેટનો ઉપયોર   પટેલ વવપયુલકયુમાર પ્રવવણચદં્ર    ૭૨

ચ. પ્યોગશાળાની સયુવયવસ્ા  
 ૨૫. મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન    રજજર પ્રહલાદભાઇ નરસસહભાઇ  ૭૬
 ૨૬. સાધનસજજ પ્રયોરશાળા    પરમાર મહેશભાઈ રમણભાઈ    ૮૦
 ૨૭. વવજ્ાન-રણણત લેબોરેટરી દ્ારા પ્રત્ક્ષ શશક્ષણ  વસાવા રાકેશભાઈ સી.   ૮૨

છ. પ્ાયોગગક પ્વૃગતિ દ્ારા વવજ્ાન અને િેનયું પ્દશ્શન  
 ૨૮. મારી શાળાના બાળવજૈ્ાનનકો    બારીયા અનનલકયુમાર મણણલાલ  ૮૬
 ૨૯. રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભન    દેકાવાડીયા પીનલબેન બી.    ૮૮
 ૩૦. ફેબ્ીક અને ફાઈબસ્ભ - ઓળખરાથા   દવે અલકાબેન ઠહતે્દ્રકયુમાર   ૯૨





વવજ્ાનના પ્રયોગ નયું આજયુબાજયુની 
શાળામાં પ્રચાર પ્રસાર

ક
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શશક્ષકનું નઞામ: ભાલીયા ઇન દ્ુબા કે.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૮૯૮૭ ૫૩૬૪૨,  ૭૪૦૫૩ ૩૩૭૩૬
ઇમેલ આઈ. ડી.: rajlaxmee2011@yahoo.in

વવજ્ાન પ્વૃગતિ બોક્ષ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી રાણવશંી પ્ાથમિક શાળા 
તા. ઉના, જી. ગીર-સોિનાથ – ૩૬૨ ૫૬૦

રીર -સોમનાથ જીલલાના ઉના તાલયુકાની શ્ી રાણવશી પ્રાથમમક શાળામાં શ્ીમમત ઇ્દયુબા ભાલીયા વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં ધોરણ ૬ 
થી ૮ માં વવજ્ાન વવષયના શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ સમયે શાળામાં વવદ્ાથથીઓની અંદાજીત કયુલ સખં્યા ૧૫૦ હતી અને 

શાળામાં ૮ શશક્ષકો હતા.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાન અને ટેકનોલોજી વવષયનો નવો પ્રવૃતિીલક્ષી અભયાસરિમ આવયો ત્ારે ઇ્દયુબા વવદ્ાથથીઓને 
પાઠ્યપયુસતકની પ્રવૃત્તિ કરાવવા માંરતા હતા. જયારે પ્રયોર માટે જરૂરી સાધનો શોધવા પ્રયોરશાળાના કબાટમાં તપાસ કરી ત્ારે 
બીકર, ચંબયુ જવેા મોટા સાધનો તો પ્રાપય હતા પરં્યુ નાના સાધનો જમેકે યયુપીન, વાયર, માચીસ, ફયુગરા, લસરીંજ, રબબર, દોરા, જવેી વસ્યુઓ 
હાજરમાં ન હતી. પ્રવૃત્તિમય એકમો જવેાકે ચયુંબક, હવાનયું દબાણ કે વવદ્યુત માટેની પ્રવૃત્તિઓ કરાવવા આવી નાની વસ્યુઓ આવશયક 
હતી પણ એ જ વસ્યુઓ હાજર ન હોવાથી ૨ થી ૩ વખત પ્રયોર કરાવી શક્ા નઠહ. જનેા કારણે બાળકોને એકમ અનયુરૂપ પ્રવૃત્તિનયું જરૂરી 
પ્રાયોત્રક જ્ાન મળી શકયું નહી. આ સમસયાની જાણ સીઆરસી ભવન ખાતે આયોલજત મીટીંરમાં સી.આર.સી. શ્ી દીપકભાઈ જોશીને 
કરી. તેઓએ આ માટે જરૂરી સાધનોની અને નાની વસ્યુઓ પ્રયોર કરતા સમયે સરળતાથી મળે તે માટે એક એકમ પ્રમાણે આવતી પ્રવૃત્તિ 
અને પ્રયોરોમાં જરૂરી સામગ્ી અને સાધનોની યાદી તૈયાર કરવા કહયું. ઇ્દયુબાએ સૌપ્રથમ પોતાની શાળાની પ્રયોરશાળાના કબાટમાં 
મૂકવામાં આવેલ સાધનોની બરાબર રોિવણી કરી તેમજ જરૂરી ખૂટતા સાધનોની યાદી બનાવીને બજારમાંથી લાવીને આ કબાટમાં 
મૂકવામાં આવી જથેી જરૂર પડે ત્ારે તેનો ઉપયોર કરી શકાય. ધોરણ ૬ થી ૮ ના પ્રથમ સરિમાં આવતા પ્રયોર તેમજ પ્રવૃમતની યાદી 
તૈયાર કરી અને આ યાદીમાં જ-ેતે એકમમાં આવતી પ્રવૃમતમાં શયું શયું સાધનો જોઇશે તેની સૂધચ બનાવીને પ્રયોરશાળામાં લરાવવામાં 
આવી. નાની નાની વસ્યુઓને એક કાપડની થેલીમાં મૂકવામાં આવી. હવે જયારે પણ પ્રયોર કરવાનો થાય ત્ારે સરળતાથી કરી  
શકતા હતા.

પ્રથમ સરિમાં જયારે ઇ્દયુબા વર્ભખંડમાં કોઈ પણ વવદ્ાથથીને પ્રયોરશાળામાંથી સાધન લાવવાનયું કહેતા ત્ારે તેઓ ઓળખી શકતા 
નહોતા જથેી તેઓ વર્ભમાં તે સાધન લાવી શકતા ન હતા. આથી વવદ્ાથથીઓ પ્રાયોત્રક સાધનો વવષે માઠહતી મળેવે તે હે્યુથી પ્રાથ્ભના 
ખંડમાં દરરોજ પ્રાથ્ભના પૂણ્ભ થયા બાદ એક સાધન વવષે માઠહતી આપવામાં આવતી હતી. પ્રયોરશાળાના દરેક સાધન પર તેનયું નામ 
લખવામાં આવયયું હ્યું જનેી મદદ વડે રમે તે ધોરણનયું બાળક નામ વાંચીને તે સાધન શશક્ષકને આપતા થયા.

પ્રથમસરિમાં થેલી વાળો પ્રયોર સફળ નનવડતા વેકેશનમાં બીજા સરિમાં આવતા એકમ મયુજબ પ્રવૃત્તિ અને પ્રયોરો કરવા માટે જરૂરી 
સાધનની યાદી બનાવી બીજી થેલી બનાવવામાં આવી. વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ના બીજા સરિમાં આ બોક્ષના લીધે ધોરણ ૬ થી૮ના વવજ્ાનના 
પાઠ્યપયુસતકમાં આપેલી દરેક પ્રવૃત્તિ સરળતાથી અને સમયસર કરી શકાઈ. પ્રવૃત્તિ જોડે ભણાવવાના લીધે દરેક એકમમાં આવતા 
નનયમો અને લસદ્ાંતો વવષે વવદ્ાથથીઓને સરખી સમજ આપી શકાઈ. મૂલ્યાંકન માટે મૌશખક, લેશખત તેમજ પ્રેક્ટીકલ કરાવીને કરવામાં 
આવયયું. આ પરથી તારણ મળયયું કે વવદ્ાથથીઓ પ્રાયોત્રક સાધનો સરતાથી ઓળખી શકે છે તેમજ તેના ઉપયોર વવષે જાણતા થયા છે, 
વર્ભમાં જયારે પ્રયોર કરાવવામાં આવે ત્ારે ધયાનપૂવ્ભક નનહાળીને પોતાની બયુકમાં અવલોકન લખે છે તેમજ રાસાયણણક પ્રયોર કરતી 
વખતે શશક્ષકની જરૂરી સૂચનાનયું પાલન કરતા થયા છે. આ પક્રણામ પરથી ઇ્દયુબાએ બંને સરિમાં આવતા સરખા સાધનો સરળતાથી મળે 
તે માટે રિીજી થેલી પણ બનાવી. સમયાંતરે સાધન પક્રચય તેમજ પ્રયોર નનદશ્ભન વવષે કસોટી પણ લેવાનયું શરુ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬માં ઇ્દયુબાએ એમના પમત જયદીપસસહ જઓે પણ શ્ી રામપરા પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં શશક્ષક તરીકે છે 
તેમની સાથે મળીને નકામી વસ્યુઓથી વવજ્ાનના અલર અલર રમકડાઓનયું નનમયાણ કયયુું. આ રમકડામાં ચયુંબકનયું અપાકષ્ભણ-આકષ્ભણ 
સમજાવવા માટે, હવાના દબાણ, ઉષમા, માઈ્ડ પઝલ, દ્રશષટભ્રમ, લેનસ વરેરેનો સમાવશે કરવામાં આવયો. આમ લરભર ૧૦૦ જટેલા 
રમકડા બનાવયા. આ રમકડાનો ઉપયોર શાળામાં ચાલતા એકમમાં સમજૂતી માટે કરવામાં આવતો હતો તેમજ આજયુબાજયુની શાળાના 
વવદ્ાથથીઓ પણ આ લેબ નો ઉપયોર કરે તે માટે ઇ્દયુબા અને જયદીપસસહ શનનવારે શાળા સમય બાદ જ-ેતે શાળામાં જઈને આ લેબ 
વડે વવદ્ાથથીઓને વવજ્ાન વવષયના મયુદ્ાઓ સમજાવતા હતા. વવદ્ાથથીઓને પણ આ પ્રવૃમતમાં રમકડા દ્ારા જ્ાન મળેવવામાં સરળતા 
રહેતી હતી તેમજ મજા આવતી હતી.

સહકઞાર 
બાબરરયા જય્ીપસસહ કે.
૯૯૨૪૦ ૬૮૮૪૧
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IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં રીર-સોમનાથ મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન 
ફેરમાં અને રાંધીનરર મયુકામે આયોજીત રાજ્ય કક્ષાના એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેરમાં પોતાનયું ‘વવજ્ાન પ્રવૃત્તિ બોક્ષ’ રજયુ  કયયુું. ફેરના 
મયુલાકાતી શશક્ષકોમાંથી અંદાજ ે૧૨ જટેલા શશક્ષકોએ ઇ્દયુબાને ફોન કરીને આ બોક્ષ બનાવવા માટે યોગય માર્ભદશ્ભન મળેવી પોતાની 
શાળામાં આ પ્રકારના બોક્ષ બનાવી ઉપયોરમાં લીધા.

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭માં દીવ-દમણ કે્દ્રના બી.આર.સી. શ્ી માનસસહભાઈ ને ‘વવજ્ાન પ્રવૃત્તિ બોક્ષ’ ની પ્રવૃત્તિ વવષે ઇનોવશેન ફેરમાં જાણકારી 
થતા પોતાના કલસ્ટરની ૧૪ શાળામાં પણ આ બોક્ષ ઉપયોરમાં આવે તે માટે ફેરના એકાદ મઠહના બાદ ઇ્દયુબા અને જયદીપસસહભાઈને 
ત્ાની ૧૪ શાળાઓ માટે ઇનોવશેન બોક્ષ બનવાનયું કાય્ભ સોપયયું હ્યું. આ માટે જરૂરી સામગ્ી, સે્ટશનરીનો તમામ ખચયો બીઆરસી ભવન 
તરફથી આપવામાં આવયો. આ બોક્ષ વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ ના શરુ થતા શૈક્ષણણક વષ્ભથી તમામ શાળામાં મોકલવામાં આવયા. ઇ્દયુબા અને 
માનસસહભાઈએ થોડા સમય બાદ આ શાળાઓનો વવજ્ાન બોક્ષ બાબતે અભભપ્રાય લતેા સારો એવો પ્રમતભાવ મળયો છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી રાણવશંી પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ ના વવદ્ાથથીઓની કયુલ સખં્યા ૧૪૭ છે અને ૫ શશક્ષકો છે. હાલ 
શાળામાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં આવતા સેમેસ્ટર ૧, સેમેસ્ટર ૨ અને સેમેસ્ટર ૧ અને ૨ માં પ્રયોર કરવા માટે જરૂરી નાના સાધનોના બોક્ષ 
બનાવીને રાખવામાં આવયા છે. આ વષ્ભથી ગયુજરાત શશક્ષણ બોડ્ભ  દ્ારા ધોરણ ૬ થી ૮ માં અભયાસરિમ બદલતા નવા અભયાસરિમ મયુજબ 
બોક્ષ બનાવવાની કામરીરી ચાલી રહી છે. ‘મોબાઈલ લેબ’ અતંર્ભત ઇ્દયુબા અને જયદીપસસહ દ્ારા દીવ ની ૧૪ શાળા ઉના તાલયુકાની ૮ 
શાળા, અને ધ્ાંરધ્ા ખાતેના ના સવામીનારાયણ ગયુરુકયુળ માં જઈને વવજ્ાનના રમકડાં અંરે સમજૂતી આપવામાં આવી છે. ‘વવજ્ાન પ્રવૃત્તિ 
બોક્ષ’ અતંર્ભત દીવની ૧૭ શાળા તેમજ ઇનોવશેન ફેરમાં મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિો દ્ારા અંદાજ ે૧૨ શાળામાં એમ કયુલ ૨૮ શાળામાં આ 
વવજ્ાન પ્રવૃત્તિ બોક્ષ બનાવીને પ્રયોર કરાવવામાં આવે છે.

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

ચુબકનઞા સસધ્ધાંત સ્પષટ કરતુ મોડેલ

હિઞાની રદશઞા બતઞાિતું મોડેલ

હિઞામધાં લટકતી ્પેન્સલ
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શશક્ષકનું નઞામ: પરિાર ર્પકકદુિાર કાનસગ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૭૮ ૬૩૦૨૫
ઇમેલ આઈ. ડી.: parmardipak96@gmail.com

્સાયન્સ ્સેન્ટર

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી જદુના બાકોરપદુર પ્ાથમિક શાળા
તા. પ્રાંમતજ, જિ. સાબરકરાંઠા - ૩૮૩ ૨૧૦

સાબરકાંિા જીલલાની ખેડબ્હ્ા તાલયુકાની શ્ી આનંદ આશ્મ શાળામાં તારીખ૦૧/૦૧/૧૯૯૨ ના રોજ શ્ી દીપકકયુમાર પરમાર 
ધોરણ ૭ માં ઉપશશક્ષક તરીકે જોડાયા. તારીખ ૨૬/૦૭/૨૦૦૪ ના રોજ શાળા બદલી કરીને ખેડબ્હ્ા તાલયુકાની શ્ી શ્ીકાંત 

આશ્મ શાળા, દેમતીમાં જોડાયા. આ શાળા જ ેવવસતારમાં હતી તે ખૂબ પછાત અને આક્દવાસી વવસતાર હતો. દીપકકયુમારે PTCકરેલયું 
જથેી તેઓ ભાષા શશક્ષક તરીકે હતા પણ વવજ્ાન વવષયમાં ખૂબ રસ હોવાથી તેઓ શાળામાં વવજ્ાન વવષય શશક્ષક તરીકે જ અભયાસ 
કરાવતા હતાં. 

વષ્ભ ૨૦૦૪ ના પ્રથમ સરિથી વવજ્ાન વવષયનો અભયાસ કરાવવાનો શરુ કયયો. આ જ સમયે પાઠ્યપયુસતકના એકમને અનયુરૂપ પ્રયોર 
કરવાનો થયો ત્ારે દીપકકયુમાર પ્રયોર શાળામાંથી સાધનો શોધવા લાગયા પરં્યુ ના મળયા અને આમ પ્રયોર અધયુરો રહ્ો. ધોરણ ૬ અને 
૭ ના અભયાસરિમને અનયુરૂપ જટેલા પ્રયોર કરવા માટે સાધનો જોઈએ તેના ૩૦% સાધન જ શાળામાં હતા આથી મોટા ભારે પ્રયોર 
નહોતા કરી શકતા. આ સમસયા ફકત એક  શાળાની નઠહ પણ આજયુબાજયુની બીજી શાળાની હોવાનયું જાણવા મળયયું. દેમતી શાળા એ સેન્ટર 
શાળા હોવાથી દીપકકયુમારે અહી જ સાયનસ સેન્ટર શરુ કરવા વવચાયયુું જનેી મદદ વડે આજયુબાજયુની શાળા તેમજ પોતાની શાળામાં પ્રયોર 
કરી શકાય અને વવદ્ાથથીઓને પૂર્યું જ્ાન આપી શકાય. ઓક્ટોબર, ૨૦૦૪ માં તેમણે સાબરકાંિા જીલલામાં ફરજ બજાવતા પોતાના 
મમરિો પ્રકાશ સયુથાર (શશક્ષક ,ચયુલલા પ્રા શાળા), જશયુભાઈ પટેલ (CRCકાનપયુર), ઠહતશેભાઈ નાયક (આચાય્ભ, દંરિાલ પ્રા શાળા) અને 
પ્રકાશભાઈ વણકર (CRCકલોલ) સમક્ષ પોતાનો વવચાર રજયુ  કયયો અને શ્ી શ્ીકાંત આશ્મ શાળા, દેમતીમાં જરૂરી સાધનો અને પયુસતકો 
ક્ાંથી લાવી શકાય તે બાબત ચચયા કરી. આ ચચયાના અતંે સાયનસ સેન્ટર શરૂ કરવાની વાત થઇ.

દીપકકયુમારે જટેલા સાધનો શાળામાં ઉપલબ્ધ હતા તેની યાદી બનાવી જટેલા સાધન ખૂટે છે તેની અલરથી યાદી તૈયાર કરી. ભાવનરર 
જીલલામાં આવેલ વવજ્ાન ભવન રાહતદરે પ્રયોરશાળાના સાધનો તેમજ પયુસતકો આપે છે તેની જાણ દીપક કયુમારને થતા ભાવનરરથી 
અને અમદાવાદ જઈને પ્રયોર માટે જરૂરી સાધન, સંદભ્ભ સાઠહત્ માટે સીડી તેમજ વવજ્ાન વવષયને લરતા પયુસતકો લીધા. આમ ધીમે 
ધીમે સાધનો અને પયુસતકો એકરિ કરીને પ્રયોરશાળા બનાવવાનયું કામ આરળ વધારતા રયા. કોઈ કારણસર રાજકોટ જવાનયું થતા ત્ાના 
વવજ્ાન કે્દ્ર માંથી પણ સાધનો અને પયુસતકોની ખરીદી કરી. આ રીતે તેઓએ ૧૦૦ જટેલા પયુસતકો અને સાધનો મળીને અંદાજ ે૭૦૦૦ 
જટેલો સવખચ્ભ કરીને શાળામાં પ્રયોરશાળા વવકસાવી જથેી શાળાના વવદ્ાથથીઓ તેનો ઉપયોર કરી શકે. સાયનસ સેન્ટર દ્ારા જ ેલાભ 
શાળાને મળયો છે તે આજયુબાજયુની શાળાના વવદ્ાથથીઓને પણ મળે તે માટે દીપકકયુમારે ૨૦ શાળાના વવજ્ાન વવષયના શશક્ષકો સાથે 
મીટીંર કરીને સાયનસ સેન્ટર, કકવઝ આયોજન વરેરે બાબત ચચયા કરી અને વવના મૂલ્યે સાયનસ સેન્ટરનો ઉપયોર કરવા માટે નનવેદન 
કયયુું. ૨૦ માંથી ૧૦ શાળાના શશક્ષકમમરિો જયારે પણ પ્રયોર કરાવવા માટે સાધનની  જરૂર હોય અથવા વવજ્ાનને લરતા પયુસતકની જરૂર 
હોય તે દેમતી સાયનસ સેન્ટરમાંથી લઇ જતા હતા.

વવદ્ાથથીઓ કકવઝ દ્ારા દ્રઢીકરણ કરતા થાય તે માટે વષ્ભ ૨૦૦૫-૦૬ થી જ ેશાળા સાયનસ સેન્ટરમાં ભાર લતેી હતી તે ૧૦ શાળામાંથી 
દર મહીને કોઈ ૨ શાળામાં જ-ેતે શશક્ષક દ્ારા વવજ્ાન વવષયની કકવઝ લેવાનયું નક્ી કયયુું અને આ કકવઝના અતંે બધા વવદ્ાથથીને દીપકકયુમારે 
સાયનસ સેન્ટર વતી પોતાના ખચચે ઇનામ આપવાનયું શરુ કયયુું. જ ે૧૦ શાળાએ આ પ્રવૃમતમાં ભાર લીધો તેનો અભભપ્રાય જાણતાં હકારાત્મક 
વલણ જોવા મળયયું. આ સાથે આ વવસતારમાં લોકો અંધશ્દ્ાથી દૂર રહે અને જાગતૃ બને તે માટે દીપકકયુમારે ‘જાદયુ દ્ારા વવજ્ાન’ કાય્ભરિમ 
ઘડ્ો જમેાં પાણી દ્ારા દીવો સળરાવવો, લીંબયુમાંથી દોરો પસાર કરો તો કલર બદલે, નાળળયેરમાંથી ચયુંદડી કાઢવી, રૂમાલની આરપાર 
અત્નિ સળરાવવી અને વોટર ઓફ ઇન્ડયા જવેા પ્રયોરો આજયુ બાજયુની શાળામાં જઈને કરવા વવચાયયુું જથેી રામ લોકો પણ તેમાં ભાર 
લઇ શકે. જ ેશશક્ષકને પોતાની શાળામાં ‘જાદયુ દ્ારા વવજ્ાન’ શીખવાડવયું હોય તે દીપકભાઈને જાણ કરતા અને આ કાય્ભરિમ રજાના ક્દવસે 
રાખવામાં આવતો જથેી શાળામાં અપાતા શશક્ષણમાં પર અસર ના પડે. દર વષચે આ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ ચાલયુ રાખી. 

એવપ્રલ, ૨૦૧૧થી દીપકકયુમારે આશ્મ શાળા દેમતીમાં જ ેપ્રવૃત્તિ થાય છે તેની આજયુબાજયુની શાળામાં તેમજ રામ લોકોને જાણ થાય તે 
માટે લવાજમ વરરનયું વરિમાલસક ‘શશક્ષણ સફર’ સામળયક ચાલયુ  કયયુું. તેમાં વવજ્ાન કોન્ભર પણ મયુકયું. દર ૩ મહીને અંદાજ ે૧૫૦ થી વધયુ 
નકલ કાઢીને આજયુબાજયુની શાળાઓ તથા રામ લોકોને આપવાનયું શરુ કયયુું. વષ્ભ ૨૦૦૬ માં દીપકકયુમારને ૩Dપ્રોજકે્ટર વવષે જાણ થતા 
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ત્ાના શશક્ષક જોશી નયનકયુમારને કહીને આ પ્રોજકે્ટર શાળામાં લાવવા માટેની તૈયારી બતાવી. આ પ્રોજકે્ટરની અને તેની સાથે ૧૦૦ 
જટેલા ૩D ચશમાની અંદાજીત રકમત રૂ.૩૫૦૦૦ હતી. દીપકકયુમાર અને જોશી નયન કયુમારે ભેરા મળીને આ રકમ કાઢી પ્રોજકે્ટર અને 
ચશમા શાળામાં લાવયા. વવદ્ાથથીઓએ ક્ારેય આવા પ્રકારના પ્રોજકે્ટર પર વવડીયો કે ક્ફલ્મ જોઈ ન હતી. તેમને એક ક્ફલ્મ બતાવવામાં 
આવી, ક્ફલ્મ બાદ વવદ્ાથથીઓના ચહેરા પર ખયુશી હતી એ જોઇને દીપકકયુમારે સાયનસ સેન્ટરની શાળામાં જનેે પણ આ પ્રોજકે્ટર જોઈએ 
તેમને ૧૦ રૂવપયા જવેી નોમમનલ ફી આપીને વવદ્ાથથીઓને ૩D વવડીયો કે ક્ફલ્મ બતાવવા નનવેદન કયયુું. આ ફી દ્ારા પ્રોજકે્ટર અને ચશમાની 

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

જાળવણી માટે ખચ્ભ કરવામાં આવતો.

તારીખ ૦૯/૦૨/૨૦૧૩ ના રોજ શાળા બદલી કરીને પ્રાંમતજ તાલયુકાની શ્ી સોનાસણ પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ભાષા શશક્ષક 
તરીકે જોડાયા પણ આ શાળામાં પણ પોતાનો મનરમતો  વવજ્ાન વવષય ધોરણ ૬ થી ૮ માં અભયાસ કરાવવાનો ચાલયુ જ રાખ્યો. વવજ્ાન 
વવષયમાં જયુદી જયુદી નવતર પ્રવૃત્તિ, પ્રયોરો કરવાનયું પણ ચાલયુ રાખયું. આશ્મ શાળા દેવતીમાં જ ેસાયનસ સેન્ટર ચાલયુ કયયુું હ્યું તે શાળા 
બદલીને સોનાસણ પ્રા શાળામાં લાંબી સોનાસણ સાયનસ સેન્ટર નામ આપયયું. 

તારીખ ૧૮/૦૬/૨૦૧૪ ના રોજ સોનાસણ પ્રા શાળામાંથી બદલી કરીને શ્ી જયુના બાકરપયુર પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૬ અને ૭ માં ભાષા 
શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ શાળામાં પણ પહેલાની જમે વવજ્ાન વવષય ધો ૬ અને ૭ માં અભયાસ કરાવવાનયું નક્ી કયયુું. આ શાળામાં 
સાયનસ સેન્ટર શરુ કયયુું પણ સરકાર શ્ી તરફથી અને સવ્ભ શશક્ષા અભભયાન તરફથી દરેક શાળામાં જરૂરી પ્રયોરના સાધનો અને 
વવજ્ાનના પયુસતકો આપવામાં આવયા જથેી કરીને આ સેન્ટર ફકત શાળા પૂર્યું ઉપયોરી રહેવા પામયયું છે. LED ટીવી શાળામાં હ્યું અને 
સરકાર તરફથી ‘સલેટ’ નામનો સોફ્ટવેર આપયો હતો જમેાં ધોરણ ૧ થી ૮ નો સંપૂણ્ભ અભયાસરિમ મૂલ્યાંકન માટે કકવઝ સઠહત હતો 
આથી દીપકકયુમારે વર્ભખંડમાં ટેકનોલોજી દ્ારા શશક્ષણ આપવાની શરૂઆત કરી. LED ટીવી પર બાયસેર કાય્ભરિમ પણ બતાવવાનયું શરુ 
કયયુું અને જરૂર જણાય ત્ાં શાળાના કોમપયયુટર પરથી ઈન્ટરનેટની મદદ વડે વવજ્ાન વવષય અને ભાષાને લરતા વવડીયો તેમજ બીજા 
સંદભ્ભ સાઠહત્નો વર્ભખંડમાં અભયાસ અથચે ઉપયોર કરતા થયા.

IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં ઇડર મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં પોતાનયું 
સાયનસ સેન્ટર પ્રદર્શત કયયુું. મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિોએ આ કામ બાબત સારો એવો પ્રમતસાદ અને પ્રશંસા કરી. મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિોમાંથી 
ઘણા શશક્ષકોએ પોતાની શાળામાં પણ આ પ્રયોર ચાલયુ કયયા છે તેની જાણ મોબાઈલ દ્ારા કરતા હતા. તે જ વષચે અમયુક કારણોસર 
દીપકકયુમારે પોતાનયું વરિ-માલસક ‘શશક્ષણ સફર’ ૧૫ અંકો બહાર પાડીને બંધ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી જયુના બાકોરપયુર પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૭ માં કયુલ 
૮૪ સખં્યા છે અને ૪ શશક્ષક છે. દીપકકયુમાર આજ ેપણ પહેલાની જમે ઉત્ાહથી  
વવદ્ાથથીઓને ભાષાના વવષયની સાથે સાથે વવજ્ાન નો અભયાસ કરાવી રહ્ા છે 
જમેાં તેઓ ક્ડલજટલ શશક્ષણ, પ્રવૃત્તિમય શશક્ષણ અને કકવઝનો ઉપયોર કરી 
રહ્ા છે. આ શાળામાં હાલ કોઈ પણ પ્રકારના પ્રયોરલક્ષી સાધન ખૂટતા નથી. 
LED ટીવીની મદદ વડે બાયસેર કાય્ભરિમ, સલેટ સોફ્ટવેર દ્ારા અને ઈન્ટરનેટ 
પરથી ઈતિર સાઠહત્ ડાઉનલોડ કરીને વર્ભમાં તેનો ઉપયોર કરવામાં આવે છે. 
સાયનસ સેન્ટર અતંર્ભત ૨૫ જટેલા મોડેલ, ૧૦૦ થી વધયુ બયુક (જ ેદીપકકયુમારે 
વસાવી હતી), ૩D પ્રોજકે્ટર અને ચશમા છે. ‘જાદયુ વડે વવજ્ાન’ અતંર્ભત ૩૫ થી 
વધયુ શાળામાં પ્રયોર કરેલ છે.

પૃથિીનું ધરીભ્રમણ અને ્પરીક્રમણ શીખિઞાડિઞા મઞાટે બનઞાિેલ મોડેલ વિજ્ઞાનનઞા સસદ્ધાંતો વિષે મઞાહહતી આ્પી રહેલઞા દી્પકભઞાઈ
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શશક્ષકનું નઞામ: ્ેસાઈ ધ્દુવકદુિાર પ્ફદુલચદં્ર 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૮૭૯૩ ૦૭૨૫૦
ઇમેલ આઈ. ડી.: dhruvdesai007@gmail.com

ચાલો જાિે પ્યોગ કરીએ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: સી.આર.સી. સી્સર
તા.જી. ભાવનગર - ૩૬૪ ૦૬૦

ભાવનરર જીલલામાં સીદસર કલસ્ટર રીસોસ્ભ પસ્ભન(સી.આર.સી.) તરીકે શ્ી ધ્યુવભાઇ દેસાઈ તારીખ ૨૪/૧૦/૨૦૦૨ થી જોડાયા. 
સી.આર.સી. તરીકે કલસ્ટરની શાળામાં નનદશ્ભન કરવા અવારનવાર જવાનયું થ્યું. વષ્ભ ૨૦૦૮-૦૯ અને ૨૦૦૯-૧૦ માં જયારે 

શાળા મયુલાકાત દરમયાન વર્ભખંડમાં વવજ્ાન વવષય અતંર્ભત પ્રશ્નો તેમજ પ્રયોર વવષે પૂછવામાં આવયયું ત્ારે ૮૦% વવદ્ાથથીને આવડયું 
નઠહ તેમજ તેમને વવજ્ાન વવષય પ્રત્ે અણરમો જોવા મળયો. ધ્યુવભાઈએ અનયુભવયયું કે ધોરણ ૫ થી ૭ માં વવજ્ાન વવષયનો અભયાસ 
કરાવનાર શશક્ષક PTC પાસ હોય છે જથેી અમયુક પ્રયોરો પોતે કરે છે પણ ઘણા પ્રયોરો જનેા વવષે શશક્ષકોને પૂરતો ખ્યાલ ના હોય, 
અને પૂરતા સાધન શાળામાં ના હોવાથી તેઓ પ્રયોર કરી શકતા નહોતા અને વવદ્ાથથીઓ તે પ્રયોરથી વંધચત રહેતા હતા. ધ્યુવભાઇએ 
વષ્ભ ૨૦૦૯-૧૦ માં પોતાના કલસ્ટરની ૫ શાળા (સીદસર, શામપરા, ફરીયાદકા, સોડવદર, શેઢાવદર)ના શશક્ષકોનયું આ બાબત ધયાન 
દોયયુું. પાંચેય શાળામાંથી કમલશેભાઈ ભટ્ટ, ઉજજવલભાઈ મહેતા, પ્રવીણસસહ ઝાલા, લક્ષ્મણભાઈ બારૈયા, ઠહતશેભાઈ ચૌહાણ વરેરે 
શશક્ષકો આરળ આવયા અને એક ટીમ બનાવીને વવજ્ાન વવષય વવદ્ાથથીને કેવી રીતે રમતો કરવો તે બાબત વવચારવા લાગયા.

સમય કે નાણાની ચચતા કયયા વરર આ પાંચ શશક્ષકો અને ધ્યુવભાઇ અવારનવાર મયુલાકાત કરીને આ સવાલોને ઉકેલવા માટે શયું નવયું 
કરી શકીએ તે ચચયા કરતા. ૬ મમરિોએ ધોરણ ૫ થી ૭ માં આવતા વવજ્ાન વવષયના પ્રયોરોના નનદશ્ભન દ્ારા, જૂથ દ્ારા અને સસરલ 
પ્રયોર, એમ રિણ ભાર પડ્ા. વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ થી આ પાંચ શાળામાં વષ્ભમાં એકવાર ૩ ક્દવસનો વવજ્ાન વવષયના મળેાનયું આયોજન કરી 
વવદ્ાથથીઓને જયુદાજયુદા પ્રયોરો કરાવવાનાં ધ્યુવભાઈના વવચારથી બધા સહમત થયા. આ માટે જરૂરી વજૈ્ાનનક સાધનો ભેરા કરવા શાળા 
પ્રમાણે લીસ્ટ બનાવવામાં આવી અને એક જ જગયાએ ભેરી કરી આમ છતાં અમયુક સાધનો જવેાકે સપીરીટ લેમપ, બયયુરેટ, વરિપાઈ, તમામ 
પ્રકારના ચયુંબક અને જરૂરી કેમમકલની અછત હતી. ધ્યુવભાઇએ જરૂરી ખૂટતા સાધનો અને કેમમકલ મળેવવા માટે અરવવદભાઈ જાનીની 
મદદ લીધી. આમ જયુદી જયુદી જગયાએથી સાધનો ભેરા કરીને એક વવજ્ાન પ્રયોર નનદશ્ભન કરવા માટે જરૂરી સાધનની કીટ બનાવી. ૬ 
શશક્ષક મમરિોએ આ વક્ભ શોપમાં કરાવવાના પ્રયોરોને નનદશ્ભન, જૂથ અને સસરલ ભાર પાડ્ા. આ વક્ભ શોપ રિણ ક્દવસની હોવાથી ૬ 
શશક્ષકમમરિો ૨-૨ ના જૂથમાં વહેચાઈને જ-ેતે ક્દવસની જવાબદારી સવીકારી. 

ક્રિ  જદુ્ી જદુ્ી પધ્ધમત મદુજબ કરેલ પ્યોગનદું વગગીકરણ  શશક્ષકનદું નાિ 
૧. નનદશ્ભન       ધ્યુવભાઇ દેસાઈ, કમલશે ભટ્ટ 
૨. જૂથ       ઉજજવલભાઈ મહેતા, પ્રવીણસસહ ઝાલા
૩. સસરલ(વયકકતરત)     લક્ષ્મણભાઈ બારૈયા, ઠહતશેભાઈ ચૌહાણ 

આ કીટ લઈને શાળામાં વક્ભ શોપ કરવા માટેની જરૂરી લેશખત મંજૂરી તાલયુકાના કેળવણી નનરીક્ષક શ્ી વવરલભાઈ વયાસ પાસેથી લેવામાં 
આવી. વવરલભાઈ પણ આ નવા વવચારથી ખયુશ હતા. 

શાળામાં કરવામાં આવનાર વવજ્ાનના પ્રયોર નનદશ્ભનમાં દરેક પ્રયોરો સરળતાથી, પધ્મતસર અને યોગય રીતે થાય, નાની-મોટી કોઈ 
ત્યુટી ના રહે તે માટે ધ્યુવભાઇએ સેન્ટ્રલ સોલ્ટ એ્ડ મરીન કેમમકલ રીસચ્ભ ઇનસ્ટીટયયુટમાં વજૈ્ાનનક તરીકે કાય્ભરત શ્ી બીપીનભાઈ શાહ 
અને જીલલા તાલીમ ભવનના સી.લેકચરર ઠહરેનભાઈ ભટ્ટને ૧ ક્દવસ માટે બોલાવી વક્ભ શોપનં ્આયોજન કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ માં પ્રથમ વક્ભ શોપ ફરીયાદકા પ્રાથમમક શાળામાં કરવામાં આવયો. વવદ્ાથથીઓ આ પ્રવૃત્તિ પરથી કેટલયું શીખ્યા તે જાણવા 
કમલશેભાઈ ભટ્ટ ને જવાબદારી સોપવામાં આવી. કમલશેભાઈએ પ્રયોરને આધાક્રત પ્રી-ટેસ્ટ અને પોસ્ટ-ટેસ્ટ લેવાનયું નક્ી કયયુું જથેી 
આ પ્રવૃત્તિ કેટલી કાય્ભરત છે તે જાણી શકાય. આ નનદશ્ભનમાં ધોરણ ૧ થી ૭ ના તમામ વવદ્ાથથી, શશક્ષક તેમજ રામ લોકો જોડાયા. 
વવદ્ાથથીઓ જાતે પ્રયોર કરીને તેનયું નનદશ્ભન કરતા થયા. તેમજ પોસ્ટ ટેસ્ટ લતેા તેમાં ૮૦-૮૫ ટકા સયુધારો જોવા મળયો જ ેઆચાય્ભજનક 
હતો. આ જ પ્રકારે બીજી ૪ શાળામાં પણ આ પ્રવૃત્તિ થકી જયુદા જયુદા પ્રયોરો કરાવયા. રામ લોકોએ પણ આ ૬ શશક્ષકમમરિોને પ્રોત્ાઠહત 
કરી સન્ાનનત કયયા. આ ૫ શાળામાં આ વક્ભ શોપ દ્ારા શાળા દીિ ૨ વવદ્ાથથીથી શરુ કરી આજ ેશાળા પ્રમાણે ૧૦ વવદ્ાથથી તાલયુકા તેમજ 
જીલલા કક્ષાએ વવજ્ાન મળેામાં જતા થયા છે. 

સહકઞાર
ભટ્ટ કિલશેભાઈ
િહેતા ઉજજવલભાઈ
ઝાલા પ્વીણસસહ
બારૈયા લક્ષ્મણભાઈ 
ચૌહાણ હહતશેભાઈ
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વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં ભાવનરર તાલયુકા કક્ષાએ બી.આર.સી. કોડડીનેટર બાબયુભાઈ જાળેલાને જાણ થતા આ વક્ભ શોપ તાલયુકાની ૧૬૦ 
શાળામાં કરવાનો આદેશ આપયો. આ ૧૬૦ શાળાના વવજ્ાન વવષય લેનાર શશક્ષકની તાલીમનયું આયોજન તાલયુકા કક્ષાએ ધ્યુવભાઈ અને 
બીજા ૫ શશક્ષક દ્ારા કરવામાં આવયયું જમેાં તેમને શાળામાં આયોલજત કરવાની વવજ્ાન વક્ભ શોપમાં શયું શયું કરવાનયું તેની માઠહતી, વવજ્ાનના 
પ્રયોરોને નનદશ્ભન, જૂથ અને સસરલમાં કેવી રીતે અલર અલર કરવા વરેરે શીખવવામાં આવયયું. અવારનવાર આ ૧૬૦ શાળાના 
શશક્ષકમમરિો સાથે મીટીંર તેમજ ફોન પર વાતચીત થતી ત્ારે તેમનો અભભપ્રાય તેમજ અનયુભવ જાણવા મળતો હતો. ઓરસ્ટ, ૨૦૧૨ માં 
ધ્યુવભાઇ HTAT માં ઉતીણ્ભ થયા જથેી તે ભોળાવદર પ્રાથમમક શાળામાં જોડાયા જયારે વક્ભ શોપનયું આયોજન કરવાનયુ થાય ત્ારે સીદસર 
કલસ્ટરમાં જતા હતા. ધ્યુવભાઇ પછી સીદસર કલસ્ટરમાં શરદભાઈ જાની આવયા. તેઓ ધ્યુવભાઇની જગયા લઈને આ ટીમમાં જોડાયાં.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં જીલલા શશક્ષણ તાલીમ ભવન દ્ારા તાલયુકા કક્ષાએ આયોલજત વવજ્ાન વક્ભ શોપમાં ૧૬૦ શાળાને મળેલ પક્રણામ 
પરથી ભાવનરર ડાયટ દ્ારા જીલલાની ૯૫૦ થી વધયુ શાળામાં આ વક્ભ શોપ આયોજન કરવાનયું નક્ી કયયુું. ૯૫૦ શશક્ષકને તાલીમમાં 
બોલાવવા મયુશકેલ હોવાથી કલસ્ટર પ્રમાણે ૧ સી.આર.સી. અને ૧ વવજ્ાન શશક્ષક એમ અંદાજ ે૧૫૦ શશક્ષકોને ધ્યુવભાઇ તથા તેમની ટીમે 
તાલીમ આપી.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ માં રાજ્ય કક્ષાએ વવજ્ાન વવષયના પ્રયોરો કરાવવા માટેની કીટ તેમજ યોગય માર્ભદશ્ભન પૂરંુ પાડીને દરેક શાળામાં આ 
પ્રવૃત્તિ કરવા જણાવયયું. આમ એક વવચારથી ગયુજરાતની તમમાં શાળામાં આ પ્રવૃમતનો ફેલાવો થયો.

તારીખ ૦૫/૧૨/૨૦૧૪ ના રોજ ધ્યુવભાઇએ ભોલાવદર પ્રા શાળામાં HTAT ની સાથે સાથે ભાવનરર તાલયુકાના કેળવણી નનરીક્ષક તરીકે 
ચાજ ્ભ સંભાળયો. ત્ારથી લઈને આજ સયુધી કલસ્ટરની શાળાઓમાં એજ્યુકેશન સરળ કેવી રીતે બનાવાય તે માટે ચચયા કરવામાં આવે 
છે. એક શાળામાં કરેલ સારંુ કામ બીજી શાળાએ પહોચે તે માટે પણ કામ કરી રહ્ા છે. વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં ૫ શાળા (સીદસર, શામપરા, 

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

ફરીયાદકા, સોડવદર, શેઢાવદર) પૈકી ૨ શાળામાં 
જ્ાનકયું જ પ્રોજકે્ટ આવવાથી તેના વડે વવજ્ાનના 
પ્રયોરો બતાવવામાં આવે છે. ધ્યુવભાઇ પણ પોતે 
જ ે પ્રવૃત્તિ કરે છે તે બીજા શશક્ષક સયુધી પહોચે તે 
માટે અંદાજ ે ૧૫૦૦ શશક્ષક મમરિોનો વ્ોટસેપ 
તેમજ ફેસબયુક પર પેજ-ગ્યુપમાં સમાવશે કરવામાં  
આવયો છે.

અદ્રશય અક્ષરને ્પઞાણી છધાંટીને દ્રશય કરતઞા શઞાળઞાનઞા શશક્ષક શ્ી

નજીકની શઞાળઞામધાં જઈને વિજ્ઞાનનઞા સસદ્ધાંતો સ્પષ્ઠ કરતઞા શશક્ષકમમત્ો
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શશક્ષકનું નઞામ: સદુથાર પ્કાશચદં્ર નરભેરાિ 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૭૩ ૭૧૭૯૪, ૭૯૮૪૦ ૮૨૮૦૨
ઇમેલ આઈ. ડી.: sutharpn@gmail.com

વવજ્ાન માટે િીથ્શયાત્ા

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: કંિલેી પ્ાથમિક શાળા
તા.વડાલી, જી.સાબરકરાંઠા - ૩૮૩ ૨૩૫

સયુથાર પ્રકાશચદં્ર નરભેરામ વષ્ભ ૧૯૯૬ અમરેલી લજલલાની પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે જોડાયા ત્ારથી તેઓ વર્ભમાં વવજ્ાન 
વવષયમાં વવદ્ાથથીઓ પ્રવયુમત દ્ારા શશક્ષણ મળેવે તે માટે વવદ્ાથથીઓની ભારીદારીથી મોડેલ બનાવી શશક્ષણકાય્ભ કરાવતાં.વષ્ભ 

૨૦૦૨ માં સાબરકાંિા લજલલાની કેશરરંજ પ્રાથમમક શાળામાં બદલી થઇ. શરૂઆતના ક્દવસોથી જ તેઓ લજલલા શશક્ષણ અને તાલીમ 
ભવન ઇડર (DIET) સાથે વવજ્ાનની તાલીમના તજજ્ તરીકે કાય્ભ કરી રહ્ા છે. લજલલા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન ઇડરમાં વષ્ભ ૨૦૦૨માં 
ચાર ક્દવસની વવજ્ાન વવષયની એક તાલીમનયું આયોજન થયયું હ્યું. તેમાં લજલલા શશક્ષણ અને તાલીમ ભવન ઇડરની વવજ્ાન લેબના વવવવધ 
સાધનો વડે વવજ્ાન વવષયના શશક્ષકોને તજજ્ તરીકે  તાલીમ આપી તાલીમના અતંે તાલીમના અતંે પ્રમતભાવમાં શશક્ષકો દ્્ારા એવયું 
કહેવામાં આવયયું કે:
• અહી જ ેસાધનો દ્ારા પ્રયોરો કે પ્રવૃમતઓ કરાવવામાં આવી તેવા સાધનો શાળાઓમાં નથી.
• કદાચ છે તો તેનો એક જ સેટ શાળાઓમાં છે. વયકકતરત વવદ્ાથથીઓને આપી શકાય તેટલી મારિામાં નથી.
• શાળાઓમાં વવજ્ાનના સાધનોના વપરાશ માટે ડેડસ્ટોક(જો સાધનો ્ૂટી જાય,ખોવાઈ જાય કે વપરાઈ જાય)નો મોટો પ્રશ્ન હતો.
• દરેક શશખવનાર શશક્ષક કેટલાંક સાધનો (મોડેલ્સ) જાતે બનાવવા સમથ્ભ નહોતા
• શાળા માટે આવાં સાધનો/મોડેલ્સ વસાવવા માટે આર્થક મયયાદા પણ હતી.

પ્રકાશચદં્રએ આ સમસયા ઉકેલવા સયુથારીકામ અને પેઈન્ટીંરનો ઉપયોર દ્ારા  વવજ્ાન વવષયને  સરળ બનાવીને શીખવી શકાય તે 
માટે શૈક્ષણણક વજૈ્ાનનક સાધનો બનાવવાનયું નક્ી કયયુું. ધોરણ ૫ થી ૭ (તે વખતે તેટલા ધોરણમાં વવજ્ાન હ્યું)ના તમામ પ્રયોરો અને 
પ્રવૃત્તિઓનયું લલસ્ટ તૈયાર કયયુું. તેને આધારે ઓછીખચયાળ  અને વેસ્ટ વસ્યુના આધારે ૭૦ જટેલાં સાધનો અને પ્રવયુમત બનાવાવનયું નક્ી 
કયયુું. વર્ભમાં વવજ્ાન વવષયના જ ેટોવપક ભણાવવાનો હોય તેની પ્રવયુમત અને સાધન બનાવવા બાળકો સાથે શરુ કયયા અને આ સાધન દ્ારા 
બાળકોને ભણાવવાનયું શરુ કયયુું.

આ પ્રવયુમત અને સાધનોનયું લીસ્ટ નીચે પ્રમાણે છે:

ક્રિ  પાઠયપદુસતકની પ્વદુમત અને સાધન પ્કાશચદં્રએ બનાવેલ પ્વદુમત અને સાધન 

૧ પ્રકાશ સીધી લીટીમાં રમત કરે છે’- એ પ્રયોર માટે પાઠ્યપયુસતકમાં નીચે દશયાવયા 
મયુજબ સાધનો જરૂરી છે.
સાધનો : રિણ પૂંિા, મીણબતિી, 
સે્ટ્ડ, લોખંડનો પાતળો સળીયો, 
દીવાસળીની પેટી

વવદ્ાથથીઓ પાસે મારિ ક્દવાસળીના રિણ ખાલી 
ખોખા અને એક અરરબતિી મંરાવી પ્રવયુમત કરાવી.

૨ બે મમશ્ થયેલ પ્રવાહીઓને 
અલર કરવા નીચે મયુજબ 
સાધન જરૂરી છે.
સાધનો : પૃથક્રણ રરણી, 
વરિપાઇ, બીકર

તેને બદલે સારી રીતે ધોયેલ ઈ્જકેશનની લસરીંજનો 
ઉપયોર કયયો.

૩ ઉચ્ાલનનો લસદ્ાંત માટે 
પાઠ્યપયુસતકમાં આવયું 
સાધન આપેલ છે.
સાધનો : સે્ટ્ડ, આિ નંર યયુ હયુક, 
૨૦૦ ગ્ામ, ૧૦૦ ગ્ામ, 
૫૦ ગ્ામના બે-બે વજનીયા

તેને બદલે એક લાકડાની એક ફૂટની પટ્ટી,રબર 
બે્ડ અને રેતી ભરેલ ૨૦૦,૧૦૦ અને ૫૦ ગ્ામની 
કોથળી તથા બે તાર 
માંથી બનાવેલ એસ 
આકારના હયુકનો 
ઉપયોર કયયો

mailto:sutharpn%40gmail.com?subject=
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૪ પાઠ્યપયુસતકમાં પેક્રસ્ોપ 
નીચે મયુજબ દશયાવેલ છે.

તેને બદલે એક દવાની ટ્યુબના ખોખાનો અને નાના 
અરીસાના ટયુકડાનો ઉપયોર કયયો.

૫ પાઠ્યપયુસતકમાં નનશયંદન પારિની રચના નીચે મયુજબ આપવામાં આવી છે.
સાધનો : બેસે્ટ્ડ, રોળાકાર ચંબયુ, િારકનળી, તારની જાળીરબરની બે 
નળીઓ, એક બીકર, બે કાણાવાળો એક બયુચ, વરિપાઇ, સસપક્રટ લેમપ.

તેને બદલે એક પતરાનો ડબબો,સાઇકલની 
ટ્યુબનો વપતિળનો વાલવ,એક પલાનસ્ટકની 
પાઈપ અને યયુ ફોમ્ભ શીટનો ઉપયોર કયયો

આ બનાવેલ પ્રવયુમત અને સાધન દ્ારા સાબરકાંિા લજલલાની બીજી શાળાના બાળકોને શીખવી શકાય તે માટે સાધનો વડે વવજ્ાન 
પ્રાયોત્રક કાય્ભ કરવા ઈચ્તા શશક્ષકોને એક પરિ લખ્યો.આ પરિમાં શાળામાં  રજાના ક્દવસોમાં વવજ્ાનનયું પ્રાયોત્રક કાય્ભ કરવા જવાનયું 
નક્ી કયયુું. વષ્ભ ૨૦૦૨થી તેઓ ૧૩૦ ઉપરાંત શાળાઓમાં પોતાની વવજ્ાનની LOW-COST NO-COST સાધનોની કીટ લઈને પ્રાયોત્રક 
કાય્ભ કરાવવામાં આવયયું. આ પધ્મત દ્ારા અભયાસ કરીને વવદ્ાથથીઓ કેટલયું શીખ્યા તેનયું મૂલ્યાંકન કરવા માટે લેશખત-મૌશખક તેમજ 
જાતે પ્રયોર કરાવવાની પ્રવૃમતઓ કરાવી. જનેા અતંે પક્રણામમાં જાણવા મળયયું કે વવદ્ાથથીઓના ક્રિયાત્મક સયુધારો થયો છે તેમજ જઠટલ 
મયુદ્ાઓ સરતાથી સમજીને લાંબો સમય યાદ રાખતા થયા છે.

અને આ પ્રયોરને વવજ્ાન માટે તીથ્ભયારિા નામ આપવામાં આવયયું. વષ્ભ ૨૦૧૪ માં સાબરકાંિાની જ  કંજલેી પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે 
જોડાયા. આ શાળામાં કયુલ ૨૫ વવદ્ાથથીઓ અને ૨ શશક્ષક મમરિો હતાં.

આ પ્રવયુતત અને સાધનોની કડીટના ફાયદા:
•  વવજ્ાનનયું પ્રાયોત્રક કાય્ભ સાવ સરળ સાધનોથી થઈ શકયું.
•  દરેક વવધાથથી પાસે પોતાની વવજ્ાનના સરળ સાધનો વાળી થેલી તૈયાર થઇ.જનેાથી તેઓ પોતાની જાતે પોતાના ટેબલ/બેંચ ઉપર 

પ્રયોર કરી શક્ા.
•  વવજ્ાનના સાધનો માટેનયું ખચ્ભ ઘટ્યું.
•  શાળાની વવજ્ાન લેબની ખૂબ ઓછી જરૂક્રયાત રહી.એવા સાધનો માટે ડેડ સ્ટોકનો પ્રશ્ન હલ થયો.
•  વવજ્ાનનયું પ્રાયોત્રક કાય્ભ નનદશ્ભન સયુધી સીમમત રહેવાને બદલે વાસતવવક પ્રાયોત્રક સવરૂપમાં થવા લાગયયું.
•  શશક્ષકો અને બાળકો સરળ રીતે સાધનો કે નાના મોડેલ્સ જાતે તૈયાર કરી શક્ા.

આ કાય્યની મયયાદા:
•  એવા કેટલાક સાધનો હોય છે જ ેLOW-COST NO-COSTનથી હોતા તે દરેકને આપી ના શકાયા,જમેકે ચયુબકનો સેટ,સૂક્ષ્મ દશ્ભકયરંિ 

વરેરે.
•  જ ેશાળાઓએ પૂવ્ભ તૈયારી મયુજબ વવદ્ાથથી દીિ સહજ ઉપલબ્ધ સાધનો ન રાખ્યા તેવી શાળાઓમાં મારિ દરેકને પ્રાયોત્રક કાય્ભ કરવા 

મળવાને બદલે મારિ નનદશ્ભન રૂપે જ જોવા મળયયું.
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વવજ્ાન માટેનયું  અન્ય કાય્ય/ક્તે્ર:
• પ્રકાશચદં્ર સયુથારીકામ અને પેઈન્ટીંર કામ જાણતા હતા તે કૌશલ્યનો ઉપયોર કરી તેમણે સાબરકાંિા,રાંધીનરર અને અરવલલી 

લજલલાની ૧૩ જટેલી શાળાઓને વર્કર મોડેલ્સ યયુકત સાયનસ લેબ પણ ખૂબ ઓછા ખચચે તૈયાર કરી આપી છે.
• તેમણે હહમતનરર પાસે આવેલ રાજ ે્ દ્રનરર સ્સ્ત ‘સહયોર કયુષટ યજ્ સંસ્ા’માં બે મોબાઇલ સાયનસ વાન અને એક ખૂબ મોટી કહી 

શકાય તેવી સાયનસ લેબ તૈયાર કરી આપી છે.
• તેમણે વષ્ભ ૨૦૧૬માં રોધરા ખાતે યોજાયેલ રણણત વવજ્ાન પ્રદશ્ભન પૂવચે પંચમહાલ લજલલાના ૧૦૦ જટેલા શશક્ષકોને તાલીમ આપી ૭૫ 

જટેલા વવજ્ાન/રણણતના રમકડાં શીખવયા. શશક્ષકોએ પ્રદશ્ભન દરમયાન ૨૦,૦૦૦ જટેલા બાળકોને રમકડાં શીખવયાં અને ઘરે લઇ 
જવા આપયાં.

• આ કડીના ભાર રૂપે રાજ્યની વવવવધ શાળાઓ ઉપરાંત નેપાળ દેશના નયુવાકોટ લજલલાની ફીકયુરી અને આસપાસની શાળાઓના 
શશક્ષકોને LOW-COST NO-COST સાધનો વડે તાલીમ આપી છે.

સ્ાનનક સંસાધનોનો ઉપયોર પ્રવયુમત અને સાધનો વડે સરળતાથી વવજ્ાન શીખવી શકાય તે સંદેશ સાથે હાલ સાબરકાંિા લજલલાની 
કંજલેી પ્રાથમમક શાળા શશક્ષક તરીકે પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

ને્પઞાળ દેશનઞા ફીકુરી અને આસ્પઞાસની શઞાળઞાઓનઞા વિદ્ઞાર્થીઓને િૈજ્ઞાનનક સઞાધનો વિષે સમજુતી આ્પતઞા પ્કઞાશભઞાઈ
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https://youtu.be/pyfZt1dOIdA

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

્પોતઞાની જાતે પ્યોગ કરીને સિઅનુભિ લતેઞા તઞાલીમઞાર્થી

વિજ્ઞાન વિષય નો અભયઞાસ કરઞાિતઞા શશશક્ષકઞા બહેનોને પ્યોગ કરીને તઞાલીમ આ્પતઞા પ્કઞાશભઞાઈ

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
https://youtu.be/pyfZt1dOIdA




મનોરંજન સાથે વવજ્ાન

ખ
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શશક્ષકનું નઞામ: પટેલ કદુિારપાળ પ્વવણચદં્ર 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૭૨૫૪ ૩૩૬૬૬
ઇમેલ આઈ. ડી.: patelkumar33666@gmail.com

કાટ્્શ ન વ્ે ગણિિ-વવજ્ાનની ્સફર

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી િહેતાપદુરા બીટ કેનદ્ર પ્ાથમિક શાળા
તા. હહિતનગર, જી. સાબરકરાંઠા - ૩૮૩ ૦૦૧

સાબરકાંિા જીલલાના હહમતનરર તાલયુકાની શ્ી મહેતાપયુરા બીટ કે્દ્ર પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની શાળા છે જમેાં ૩૨૫ 
જટેલા વવદ્ાથથી અભયાસ કરે છે. આ જ શાળામાં તારીખ ૦૫/૦૯/૨૦૧૧થી ધોરણ ૬ થી ૮ ના રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે 

શ્ી પટેલ કયુમારપાળ જોડાયા. તેમણે વવજ્ાન વવષયમાં ધોરણ ૭ માં એકમ ૮ પાચનતરંિ ચલાવયયું ત્ારે અનયુભવયયું કે બાળકો ચોપડીમાં જ ે
ધચરિો આપયા છે તે જોઈ રહ્ા છે અને શીખી રહ્ા છે પણ જયારે મૂલ્યાંકન માટે એકમ કસોટી લેવામાં આવી ત્ારે ૮૦% વવદ્ાથથીઓએ 
ધચરિમાં નામ નનદશ્ભન ખોટા કયયા હતા અને આ પક્રણામ પરથી કયુમારપાળને એવયું પણ લાગયયું કે વવદ્ાથથી વવજ્ાન જવેો પ્રેક્ટીકલ વવષય 
રોખણપટ્ટી દ્ારા તૈયાર કરે છે જનેા પક્રણામે માઠહતી ટંૂક સમય માટે યાદ રહે છે. આ જ સમસયા રણણત વવષયમાં પણ જોવા મળી. પ્રથમ 
સરિમાં પરીક્ષા નજીક હોવાથી વવશષે કઈ કરી ન શકયા પણ બીજા સરિથી વવદ્ાથથીઓને કાટૂ્ભ નની મદદ વડે શશક્ષણ આપવાનયું વવચાયયુું. 
ધોરણ ૬ થી ૮ ના બીજાસરિમાં વવજ્ાનમાં આપણયું સૂય્ભમંડળ પ્રકરણ ચલાવયયું ત્ારે આ મયુદ્ાને એનીમશેન વવડીયો દ્ારા સમજાવવા 
યયુટ્યુબ પરથી બાળકોને LCD પર વવડીયો બતાવીને અભયાસ કરાવયો. કયુમારપાળે જોયયું કે વવદ્ાથથીઓ એકાગ્તાથી વવડીયો નનહાળતા 
હતા અને યાદ રાખતા હતા. વવડીયો દ્ારા શશક્ષણ પદ્મતની વવદ્ાથથી પર અસરકારકતા ચકાસવા પ્રી-ટેસ્ટ અને પોસ્ટ ટેસ્ટ લેવામાં આવી 
જમેાં MCQ પ્રશ્નો અને ધચરિ નનદશ્ભન વાળી આકૃમત હતી. આ ટેસ્ટના પક્રણામમાં આશરે ૨૫% જટેલો ફરક જોવા મળયો. આમ આ પ્રયોર 
વવજ્ાન વવષય પૂરતો સીમમત ન રહેતા, રણણત વવષય પર પણ અજમાવવામાં આવયો.

ઉનાળાના વેકેશનમાં એનીમશેન વવડીયો શશવાય બીજયુ  ંશયું કરી શકાય તે માટે કયુમારપાળે શોધ ચાલયુ કરી. કયુમારપાળે જાણયયું કે બાળકોને 
એનીમશેન વવડીયો જોવા રમયા તેથી જો ટીએલએમ, ચાટ્ભ  પેપર, અથવા બીજા પેપર કાટૂ્ભ ન જવેાકે છોટા ભીમ, મોટયું -પતલયું, ચયુટકી, 
માલ્ટી જવેા કેરેક્ટર દ્ારા સમજાવાય તો બાળકો સરળતાથી શીખી શકે. પોતાનો જ મમરિ જયશેભાઈ જઓે શશક્ષક હતા પણ તેમને 
ફોટો એડીટીંરનયું જ્ાન હોવાથી અને ADOBE PHOTOSHOP અને CORELDRAW સોફ્ટવેર આવડતો હોવાથી તેમની પાસેથી 
શીખી પોતાની જાતે જ કાટૂ્ભ ન બેઝ્ડ શશક્ષણ માટે જરૂરી ફલશે કાડ્ભ  બનાવવા લાગયા. તેમને થોડા સમય પછી આ સોફ્ટવેર વાપરતા 
આવડયુ તો ખરા પણ સમય બહયુ લારતો હતો તેથી તેઓએ ગયુરલ પર સચ્ભ કરીને ફોટો, ચાટ્ભ  બનાવવા માટે મોબાઈલમાં ચાલે તેવી 
એપલીકેશન PICSART PHOTO STUDIOની મદદ લઈને વવજ્ાન અને રણણત વવષયને અનયુરૂપ ફલશેકાડ્ભ  બનાવતા શીખ્યા. મોબાઈલ 
એપલીકેશનમાં જયારે પણ ફ્ી હોય ત્ારે બનાવી શકા્યું અને સમય પણ ઓછો લારતો હોવાથી આ પ્રક્રિયા રમતમાન બની. 

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં કયુમારપાળે ધોરણ ૬ થી ૮ ના વવદ્ાથથી માટે પોતાની જાતે વવજ્ાન વવષયમાં પાચનતરંિ, શ્વસનતરંિ, શરીરના ભારો, 
કાબ્ભન ચરિ, વનસપમતના ભારો, ચયુબકના પ્રકારો, અણયુસૂરિો, ગ્હો, સજં્ા, ધા્યુ-અધા્યુ વરેરે તેમજ રણણત વવષયમાં ૧ થી ૧૦૦ સખં્યાને 
કાટૂ્ભ ન વાળા ફલશે કાડ્ભ માં ફેરવીને સખં્યાજ્ાન, અવવભાજ્ય-ભાજ્ય સખં્યા, વર્ભ-વર્ભમૂળ, ઘન-ઘનફળ, સમયરેખા, એકી-બેકી વરેરે મયુદ્ા 
વવવવધ કાટૂ્ભ નમાં બંધ બેસતા કરી ફલશે કાડ્ભ  બનાવયા.

વવદ્ાથથીઓને વવજ્ાન વવષયમાં આવતા જયુદા જયુદા શારીક્રક તરંિો સમજાવવા માટે કાટૂ્ભ ન નો ઉપયોર કરીને ફલશેકાડ્ભ  બનાવવા માટે 
કરવામાં આવયો જમે કે પાચનતરંિ અને શ્વસનતરંિ માટે છોટાભીમ અને ઉત્જ્ભનતરંિ માટે છોટાભીમમાં આવ્યું પારિ કાલીયાનો ઉપયોર 
કરવામાં આવયો.રણણત-વવજ્ાન વવષયમાં અઘરા જનતા મયુદ્ાઓ સહેલા કરવા માટે આ પ્રવૃમતને કયુલ ૪ ભારમાં વહેચવામાં આવી છે 
જમેાં, (૧) ચાટ્ભ  અથવા ફલશેકાડ્ભ  જ-ેતે પ્રકરણ શરુ થયાના ૪ ક્દવસ પહેલા વર્ભખંડની બહારના નોટીસબોડ્ભ  પર મયુકવા (૨) જ ેપ્રવૃમતના 
ફલશેકાડ્ભ  વવષે વવદ્ાથથી પ્રશ્નો પૂછે તેમને જવાબ આપવા (૩) ફલશેકાડ્ભ  આધાક્રત પ્રવૃમતના વવડીયો ઓનલાઈન મળી રહે તેને પ્રોજકે્ટર 
પર બતાવવા (૪) પાિયપયુસતક દ્ારા અભયાસ કરાવવો. મૂલ્યાંકન માટે કાટૂ્ભ નવાળી ક્ફરર અને પાિયપયુસતક પ્રમાણેની ક્ફરર માં નામ 
નનદશ્ભન કરવ માટે કસોટી લેવામાં આવી તેમજ લેશખત અને મૌશખક કસોટી પણ લેવામાં આવી જમેાં શૈક્ષણણક બાબત માં ૩૦% 
તફાવતની સાથે હાજરીમાં પણ ૧૦% જવેો સયુધારો જોવા મળયો.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ માં ધોરણ ૬ થી ૮ ના અંગ્ેજી શશક્ષક શ્ી મનીષાબેનને આ પ્રવૃત્તિ રમી જથેી તેઓ પણ કાટૂ્ભ ન કાડ્ભ માં ABCD, WORDના 
ધચરિો વરેરે કયુમારપાળની મદદ વડે બનાવતા શીખ્યા અને તેનો વર્ભખંડમાં ભરપૂર ઉપયોર પણ કયયો. વવદ્ાથથીને કાટૂ્ભ ન બેઝ્ડ પદ્મતથી 
મજા આવતી હોવાથી મૂલ્યાંકન માટે પણ કાટૂ્ભ ન વાળા ધચરિનો ઉપયોર એકમ કસોટીમાં નામ નનદશ્ભન તરીકે કરવામાં આવયો. વર્ભખંડની 
બહાર નોટીસ બોડ્ભ  પર દરરોજ ધોરણ પ્રમાણે જ ેમયુદ્ો ચાલતો હોય તેનયું ફલશે કાડ્ભ , એક સજં્ાનયું ફલશે કાડ્ભ  અને એક અણયુસૂરિનયું ફલશે 
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કાડ્ભ  લરાવવાનયું શરુ કયયુું. પાિયપયુસતક બોડ્ભ  દ્ારા નનમયાણ થતી ધોરણ ૬ થી ૮ ની વવજ્ાન વવષયની PDF ચોપડીમાં આપણયું સૂય્ભમંડળ, 
પાચનતરંિ, કોષની રચના અને કાયયો, વનસપમતના ભારો, કાબ્ભન ચરિ તેમજ જળચરિ જવેા મયુદ્ામાં જ ેધચરિો હોય છે તેના પરથી વવદ્ાથથી 
બરાબર સમજી ન શકતા હોવાથી તેની જગયાએ કાટૂ્ભ ન સેટ કરીને જીલલાના તમામ શશક્ષકો સાથે આ PDF શેર કરવામાં આવી. આ PDF 
થકી જયારે પણ જરૂર પડે ત્ારે પ્રોજકે્ટર, મોબાઈલમાં અથવા ફલશેકાડ્ભ  કાઢીને અભયાસ કરાવી શકાય છે. 

IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે ઇડર મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાનો એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેર તેમજ રાંધીનરર મયુકામે 
આયોલજત રાજ્ય કક્ષાનો એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં કાટૂ્ભ ન વડે રણણત-વવજ્ાનની સફર પ્રદર્શત કયયુું. જીલલા ને રાજ્ય કક્ષાના અંદાજ ે
૧૬૦+ શશક્ષક મમરિોએ ઇ-મેઈલ દ્ારા અને ૧૨૦+ શશક્ષક મમરિોએ પોતાની પેનડ્ર ાઈવ દ્ારા કયુમારપાળ પાસેથી જરૂરી કાટૂ્ભ ન બેઝ્ડ 
ફલશેકાડ્ભ  અને બીજયુ  ંસાઠહત્ લઈને તેમની શાળામાં પણ આ પધ્મત વડે શશક્ષણ શરુ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં દરેક વવદ્ાથથીને શાળામાં રહેવયું રમે, અભયાસ કરવો રમે, વવદ્ાથથી શાળાના દરેક ખૂણે જાય ત્ાં તેમને જ્ાન મળી શકે 
તે માટે કયુમારપાળ અને આચાય્ભશ્ી દ્ારા શાળાની દીવાલો, વપલર, સીડી તેમજ વર્ભખંડની અંદર પણ કાટૂ્ભ ન બનાવી તેની અંદર વવજ્ાન, 
રણણત, અંગ્ેજી તેમજ બીજા વવષયની માઠહતી મૂકવામાં આવી. 

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં ધોરણ ૧ થી ૮ ની સખં્યા ૩૧૫ છે જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૧૨૪ સખં્યા છે. આજ વષ્ભમાં “જ્ાનકયું જ” પ્રોજકે્ટ શાળામાં 
આવતા ૨ ક્ડલજટલ કલાસરૂમ (જમેાં IR કેમેરા, લેપટોપ, પ્રોજકે્ટર, વ્ાઈટ બોડ્ભ , વરેરે)મળયા. હાલ શાળામાં ૪ વર્ભખંડો ક્ડલજટલ કલાસ 
હોવાથી જ્ાનકયું જ વાળા કલાસમાં ધોરણ ૭ અને ૮ અભયાસ કરે છે જયારે SSA દ્ારા મળેલ પ્રોજકે્ટર પર ધોરણ ૫ અને ૬ અભયાસ કરે 
છે. વષ્ભ ૨૦૧૮-૧૯ માં ધોરણ ૫ ના શશક્ષક શ્ી લલીતભાઈ પણ કાટૂ્ભ ન બેઝ્ડ શશક્ષણનો અમલ પોતાના વર્ભમાં કરવા માટે કયુમારપાળની 
મદદ લઈને જરૂરી વવષય પ્રમાણે અઘરા મયુદ્ા એકરિ કરીને ફલશે કાડ્ભ  તેમજ બીજયુ  ંસાઠહત્ બનાવી રહ્ા છે.

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

્પઞાચનતતં્, શ્વસન તતં્ અને રુધધરઞાભભસરણ તતં્ને  
સહેલઞાઈર્ી સમજાિિઞા મઞાટે લીધેલી કઞાટુટુ નની મદદ

િગટુખંડની બહઞાર લગઞાિેલ 
નોટીસબોડટુ  લગઞાડેલઞા 
વિવિધ ફલશેકઞાડટુ

સૂયટુમંડળ વિષે પ્ઞાર્ટુનઞાસભઞામધાં 
મઞાહહતી આ્પતઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
https://youtu.be/ryT4yBCwOBk
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શશક્ષકનું નઞામ: રામતયા સરિણ હોથીભાઇ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૨૫૮ ૨૬૮૮૪
ઇમેલ આઈ. ડી.: ratiya71@gmail.com

કાટ્્શ ન દ્ારા રોગોની ્સમજ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી જરૂ પંચાયતી પ્ાથમિક શાળા
જી. કચ્છ - ૩૭૦ ૧૧૦

કચ્ જીલલાના અંજાર તાલયુકાની શ્ી જરૂ પંચાયતી પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની શાળા છે જમેાં ૩૭૬ જટેલા વવદ્ાથથી અભયાસ 
કરે છે. તારીખ ૧૬/૦૧/૨૦૧૮ ના રોજ આ શાળામા તાલયુકા ફેરબદલીથી રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે શ્ી સરમણ એચ. રામતયા 

જોડાણા. તેમણે ધોરણ ૮ માં  એકમ ૨ સૂક્ષ્મજીવો: મમરિ અને શત્યુ ચલાવયયુ ત્ારે અનયુભવયયુ કે બાળકોને એક પ્રશ્ન ઉદભવયો કે “જ્યારે 
આપણે પહેલેથી જ પેનીસીલીન જવેી દવાઓની શોધ કરી છે તો પછી આપણને ડેં ગયયુ, ઝીકા જવેી બીમારીઓ કેમ થાય છે?”આ પ્રશ્નના 
ઉકેલ માટે કાટૂ્ભ નની મદદ વડે શશક્ષણ આપવાનયુ વવચાયયુ્ભ.

ક્ફ્ સમયમાં કયા પ્રકારનયુ કાટૂ્ભ ન બનાવવયુ અને એનીમશેન કેમ બનાવવયુ તે વવચારવા લાગયા. આખરે સયુપરમેનનયુ કાટૂ્ભ ન બનવાનયુ નક્ી કયયુ્ભ. 
થોડયુ ફોટો એડીટીંરનયુ જ્ાન હોવાથી અને ADOBE PHOTOSHOP અને PICSART PHOTO STUDIOની મદદ લઈને વવષયને અનયુરૂપ 
કાટૂ્ભ ન અને એનીમશેન બનાવયયુ. 

સૌ પ્રથમ તો રોરો કઈ રીતે અને કોના દ્ારા થાઈ છે તે વવદ્ાથથીઓને જણાવવયુ જરૂરી હ્યુ. આ માટે રસી અને રોરો વવષેની PPTબનાવવામા 
આવી અને કયો રોર કોના દ્ારા થાય છે અને કેવા રોરોની હાલ રસી અને દવા ઉપલબ્ધ છે તેની વાત સમજાવવામા આવી. આ વાત 
સમજાવયા બાદ હવે રસી અને દવાઓની અસરકારકતા અને તેનયુ કાય્ભ સયુપર મેનનયું કાટૂ્ભ ન અને ઍનીમશેન બતાવી સમજાવવામાં આવયયુ કે 
જમે સયુપર મેન પોતાના દયુશમનને ઓળખે છે અને દયુશમન કેવા હોય તે યાદ રાખે છે. આ ઉપરાંત તે સારા લોકોને નયુક્ાન નથી પહોચાડતો 
અને તે મારિ દયુશમનને જ ઓળખીને  તેનો સફાયો કરે છે. તેમ આપણયુ શરીર રસી દ્ારા રોરોના સૂક્ષ્મજીવોને યાદ રાખે છે અને તેનો સફાયો 
કરે છે. તેજ રીતે દવાઓ પણ શરીરમાં પ્રવશેેલા સયુક્ષ્મજીવોનો સફાયો કરે છે. હવે જ્યારે પણ તે રોરનો શરીર પર હયુમલો કરે ત્ારે શરીર 
તેની સામે લડે છે. 

જુર્મધાં પ્વૃત્તિ કરતઞા ધોરણ ૫ નઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

mailto:ratiya71%40gmail.com?subject=
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https://youtu.be/QCWe787XsuE

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

લોક ભારીદારીથી શાળાને પ્રોજકે્ટર મળેલ હોવાથી અને વેલસપન દ્ારા મળેલ લનથીર ડી લાઈટના કારણે ક્ડલજટલ કલાસ બનાવવામા 
આવયો હતો. પ્રોજકે્ટર અને ક્ડલજટલ કલાસના કારણે કાટૂ્ભ ન અને એનીમશેન બતાવવયુ સરળ બન્યુ. 

આ પ્રક્રિયાથી શૈક્ષણણક બાબત અને હાજરીમા પણ ફરક જોવા મળવા લગયો. બાળકોને આ પધ્મતના કારણે ખબર પડી કે દવા અને 
રસીની શી ઉપયોરીતા છે. તે કઈ રીતે કામ કરે છે અને રસી મયુકેલ હોવા છતાં કે અનેક દવાઓ શોધેલ હોવા છતાં બીજા રોરો શા માટે 
થાય છે. બાળકોમાં રોરો સામે શરીર કઈ રીતે રક્ષણ મળેવે છે તેની જીજ્ાસા વધવા લારી અને અનેક પ્રશ્નો (જવેા કે ૧) પોલીયો રોરની 
રસી મૂકી હોય તો બીજા રોરમાં ઉપયોરી થાય? ૨) પેરાસીટામોલ દવા તાવના રોર માટે જ કેમ ઉપયોર થાય છે? ૩) રસી અને રોર વવષે 
જોડકા બનાવીને)  પયુછવામાં આવયા. આ પરથી ૮૦% વવદ્ાથથીઓ રોર અને તેની રસી તેમજ દવા વવશ માઠહતી મળેવતા થયા.

ધોરણ ૮ માં વવજ્ાન વવષયમાં આવતો પાિ ૨ “સયુક્ષમ જીવ મમરિ અને શત્યુ” માં આવતા વવવવધ રોંર અને તેની રસી વવષે જાણકારી આપવા 
માટે આ પ્રવૃત્તિની મદદ લીધી. આજ ેપણ સરમણ ભાઈ શ્ી જરૂ પંચાયતી પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે જોડાયેલા છે. અને આ વષચે 
સરકારશ્ી તરફથી ધોરણ ૧ થી ૮ ના તમામ વવદ્ાથથી માટે ઓરી-રૂબેલા રસી વવષે વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે જ જાગતૃ હોવાથી આરળ 
આવીને રસી મયુકાવી.

જુર્મધાં પ્વૃત્તિ કરતી વિદ્ઞાર્થીની

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
https://youtu.be/QCWe787XsuE
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શશક્ષકનું નઞામ: ખત્ી રાકેશકદુિાર ભરતભાઈ 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૨૫૨ ૬૨૮૬૨
ઇમેલ આઈ. ડી.: heenarakesh@gmail.com

મારં નામ મારો પરમાણયુ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી કદું વરપર પ્ાથમિક શાળા
તા. નરાં્ો્ જી. નિ્મ્ા - ૩૯૩ ૧૪૫

નમ્ભદા જીલલાના નાંદોદ તાલયુકાની શ્ી જસેલપયુર પ્રાથમમક શાળા માં તારીખ ૦૫ જયુલાઈ, ૨૦૧૦ ના રોજ ધોરણ ૬ થી ૮ ના રણણત-
વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે શ્ી રાકેશકયુમાર ખરિીની નનમણૂક થઈ. આ સમયે ધોરણ ૧ થી ૮ માં અંદાજ ે૨૦૦ સખં્યા હતી જમેાં ધોરણ ૬ 

થી ૮ માં અંદાજ ે૭૫ સખં્યા હતી. વવજ્ાન અને ટેકનોલોજીમાં ધોરણ ૮ માં આવતા અણયુ અને પરમાણયુ એકમને જયારે વર્ભખંડમાં અભયાસ 
કરાવતા હતા ત્ારે વવદ્ાથથીઓને તતવના નામ, પરમાણયુ રિમાંક વવષે કશી ખબર ન પડી હોવાનયું જાણવા મળયયું. તેમજ પ્રકરણ પૂણ્ભ થયા 
બાદ જયારે એકમ કસોટી લીધી ત્ારે ખબર પડી કે ધોરણ ૮ ના કયુલ ૨૪ વવદ્ાથથીઓમાંથી ૧૦ જટેલા વવદ્ાથથીઓ તતવના નામ, પરમાણયુ 
રિમાંક, સજં્ા તેમજ રાસાયણણક સમીકરણ યાદ રાખી શકતા નહોતા તેમજ લખી શકતા ન હતા. 

રાકેશકયુમારે આ સમસયાને નનવારવા વષ્ભ ૨૦૧૧ના પ્રથમ સરિમાં હાજરીપરિક સાથે પરમાણયુ રિમાંક, તતવના નામ, પ્રોટોન અને ઇલેકટ્ર ોનની 
સખં્યા જોડાવાનયું વવચાયયુું. સૌપ્રથમ આ પ્રવૃત્તિ ૩ ચરણમાં વવભાજીત કરવામાં આવી. વવદ્ાથથીને પોતાની હાજરી પ્રમાણે શયું બોલવાનયું 
તે શીખવાડવા બોડ્ભ  પર શશક્ષક દ્ારા લખવામાં આવયયું અને વવદ્ાથથીઓએ નીચે આપેલ ટેબલ પોતાની નોટબયુકમાં લખી નાખયું (નોંધ: 
પાિયપયુસતક પ્રમાણે પરમાણયું રિમાંક ૨૦ હોવાથી ૧ થી ૨૦ સયુંધી લીસ્ટ બનાવયયું છે જમેાં ઉદાહરણ તરીકે નીચે પ્રથમ ૫ પરમાણયુ રિમાંક 
લીધેલા છે.)

ચરણ ચરણ ૧ (હાજરી નંબર + પરમાણયુ રિમાંક + તતવનયું નામ)   
 ચરણ ૨ (હાજરી નંબર + પરમાણયુ રિમાંક + તતવનયું નામ + સજં્ા)  
 ચરણ ૩ (હાજરી નંબર + પરમાણયુ રિમાંક + તતવનયું નામ + સજં્ા + પ્રોટોન અને ઇલેકટ્ર ોનની સખં્યા)

હાજરી ક્રિરાંક પરિાણદું ક્રિરાંક તતવનદું નાિ સજં્ા     પ્ોટોનની સખં્ા    ઈલેક્ટ્ ોનની સખં્ા

          ૧              ૧  હાઇડ્ર ોજન H  ૧  ૧

          ૨              ૨  ઠહલીયમ  He  ૨  ૨

          ૩              ૩  લીથીયમ  Li  ૩  ૩

          ૪              ૪  બેરેલીયમ  Be  ૪  ૪

          ૫              ૫  બોરોન  B  ૫  ૫

આ ૩ ચરણ પૈકી પ્રથમ ચરણમાં વર્ભખંડમાં જયારે હાજરી નંબર બોલે ત્ારે હાજરી નંબર પ્રમાણે જ-ેતે વવદ્ાથથી પરમાણયુ રિમાંક અને 
તતવનયું નામ બોલે. આ સે્ટપ બધા વવદ્ાથથીને આવડી જાય એટલે બીજા ચરણમાં તતવના નામની સાથે તેની સજં્ા બોલે. ચરણ ૨ માં બધા 
વવદ્ાથથીઓ પરમાણયુ રિમાંક, તતવનયું નામ, અને સજં્ા બરાબર શીખી લે ત્ારબાદ જ-ેતે તતવમાં રહેલા પ્રોટોન અને ઈલેક્ટ્ર ોનની સખં્યા 
બોલવાની. જ ેવવદ્ાથથી જ-ેતે ક્દવસે રેરહાજર રહે તો બીજા વવદ્ાથથીને શશક્ષક દ્ારા પૂછવામાં આવે કે  આજ ેકયો પરમાણયુ રિમાંક, તતવ 
વર્ભમાં નથી? વવદ્ાથથીઓ તેનો જવાબ આપે. આમ રાકેશકયુમારે હાજરીની સાથે વવજ્ાન વવષય જોડ્ો.  

વર્ભખંડમાંથી ૮૦% વવદ્ાથથીને ચરણ ૩ સયુધી આવડે ત્ાર બાદ તેમને રાસાયણણક સમીકરણ જવેા કે HCl +NaOH → NaCl + H2O 
શીખવાડવા માટે પણ એક પ્રવૃત્તિ કરાવી. જ ેસમીકરણ શીખવાડવાનયું હોય તે બોડ્ભ  પર લખવાનયું અને તેમાં જ ેતતવ આવ્યું હોય તે 
ઉભા થાય અને તે સમીકરણમાં પોતાનો કેટલો ભાર છે તે કહે. મૂલ્યાંકન માટે પ્રવૃત્તિ શરુ કયયા પહેલા પ્રી ટેસ્ટ લીધી અને પોસ્ટ ટેસ્ટ 
બે ભારમાં લેવામાં આવી  (૧) પ્રવૃત્તિ શરુ કયયા બાદ ૧ મઠહના પછી અને (૨) પ્રવૃત્તિ શરુ કયયાના ૨ મઠહના પછી લેશખત અને મૌશખક 
પ્રશ્નોતરી દ્ારા કરવામાં આવયયું. તેમજ દરરોજ હાજરી પૂરતા સમયે મૂલ્યાંકન કરવામાં આવયયું. આ મૂલ્યાંકન ના અતંે ૮૦ % વવદ્ાથથીઓ  
પરમાણયુ રિમાંક, તતવનયું નામ, અને સજં્ા બરાબર બોલતા હતા.

જૂન, ૨૦૧૨ માં શાળામાં સામાલજક વવજ્ાનના શશક્ષકની ઘટ હોવાથી રાકેશકયુમારને સામાલજક વવજ્ાન વવષય ભણાવવાનો આવયો. 
વવદ્ાથથીને જીલલાના નામ ઝડપથી આવડે અને યાદ રહે તે માટે પણ પોતાની જ ેહાજરી પરિક વાળી પ્રવૃત્તિ હતી તેને ગયુજરાતના જીલલા 
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સાથે જોડી ને વવદ્ાથથીને સરળ રીતે આ નામો શીખવાડ્ા. આમ એક વષ્ભના અતંે વાર્ષક પરીક્ષાના પક્રણામ પરથી તારણ મળયયું 
કે ૨૪ વવદ્ાથથી માંથી અંદાજ ે૨૦-૨૨ વવદ્ાથથીને પરમાણયુ રિમાંક, તતવનયું નામ, પ્રોટોન અને ઇલેકટ્ર ોનની સખં્યા તેમજ સમીકરણ અને 
સા.વવજ્ાનમાં જીલલાના નામો બરાબર આવડે છે.

જૂન, ૨૦૧૨ માં ધોરણ ૭ ના વવજ્ાન વવષયનો અભયાસરિમ બદલાતાં બીજા સરિમાં આ ધોરણમાં તતવનયું નામ,(બીજયુ  ંઆવ્યું હોય તેનયું નામ) 
વરેરે આવ્યું હોવાથી ધોરણ ૮ માં જ ેહાજરી રિમાંક વાળી પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવતી હતી તે પ્રવૃત્તિ ધોરણ ૭ માં પણ કરાવવાની શરુ કરી. 
ધોરણ ૭ ના વવદ્ાથથી જયારે ધોરણ ૮ માં આવતા હતા ત્ારે તેમના માટે પરમાણયુ રિમાંક, તતવનયું નામ, પ્રોટોન અને ઇલેકટ્ર ોનની સખં્યા 
નવી નહોતી જથેી તેમને ધોરણ ૮ માં સમજવામાં સરળતા રહી. 

તારીખ ૪ સપટેમબર, ૨૦૧૫ માં શાળા બદલી કરીને રાકેશકયુમાર નમ્ભદા જીલલાના નાંદોદ તાલયુકાની શ્ી કયું વરપર પ્રાથમમક શાળામાં 
જોડાયા. આ શાળામાં ત્ારે  ધોરણ ૧ થી ૮  ની સખં્યા ૯૩ હતી અને ૫ શશક્ષકો હતા. આ શાળામાં પણ રાકેશકયુમારે પોતાની હાજરીપરિક 
વાળી પ્રવૃત્તિ ચાલયુ રાખી. પોતાને ક્ડલજટલ ટેકનોલોજી દ્ારા શીખવવામાં રસ હતો અને શાળામાં LCD ટીવી હોવાથી અભયાસરિમને 
અનયુરૂપ ઓનલાઈન તેમજ યયુટ્યુબ પર જ ે વવડીયો હોય તેને ડાઉનલોડ કરીને વવદ્ાથથીને બતાવવાનયું શરુ કયયુું.  સમય જતા નવયું નવયું 
ક્ડલજટલ કને્ટન્ટ દ્ારા વવદ્ાથથીઓને શીખવવાનયું ચાલયુ રાખયું જમેાં તેમને શીખવાની પણ મજા આવી.

તાલયુકા તેમજ જીલલા કક્ષાએ યોજાતી વવજ્ાન વવષયની તાલીમમાં જ ેશશક્ષકમમરિો ભાર લતેા હતા તેમને રાકેશકયુમાર આ પ્રવૃત્તિ વવષે 
વાત કરતા હતા. તાલીમાથથી શશક્ષકમમરિોમાંથી ઘણા શશક્ષકો પોતાનો વવષય આ પ્રવૃત્તિ દ્ારા ભણાવતા થયા છે. 

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી કયું વરપર પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ માં કયુલ ૬૯ વવદ્ાથથી છે જમેાં  ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૩૮ વવદ્ાથથીઓ છે. 
રાકેશકયુમાર આજ ેપણ પોતાની હાજરી પરિક વાળી એકટીવીટી દ્ારા ધોરણ ૭ અને ૮ માં રણણત-વવજ્ાનનો અભયાસ કરાવી રહ્ા છે. 

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

કઞાબટુન ડઞાયોકસઞાઈડ (CO2)  
વિષે મઞાહહતી આ્પી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થી

હઞાજરીનંબર પ્મઞાણે  
આ્પેલઞા ્પરમઞાણુ- સંજ્ઞા કઞાડટુ

શાળામાં જ્ાનકયું જ પ્રોજકે્ટ ના હોવાથી જ-ેતે  વવષય 
શશક્ષક વવદ્ાથથી ને ક્ડલજટલ પદ્મતથી શીખવવા 
માટે LCD ટીવીનો ઉપયોર કરે છે.  

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
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શશક્ષકનું નઞામ: ભારતીબેન જી. વોરા 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૭૨૫૫ ૮૮૭૨૭
ઇમેલ આઈ. ડી.: bhartikorat15@gmail.com

ગાિા રમિા વવજ્ાનની ્સફરે

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી અિરગઢ પ્ાથમિક શાળા
તા. શશહોર, જી. ભાવનગર - ૩૬૪ ૨૧૦

ભાવનરર જીલલાના શશહોર તાલયુકાના શ્ી અમરરઢ પ્રાથમમક શાળામાં તારીખ ૨૯/૧૧/૨૦૦૪ ના રોજ શ્ી ભારતીબેન વોરા 
ધોરણ ૧ થી ૫ માં શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ સમયે શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૭ માં આશરે કયુલ સખં્યા ૪૫૦ જટેલી હતી. 

શરૂઆતથી ધોરણ ૧ થી ૫ માં અભયાસ કરાવતા હતા પણ વષ્ભ ૨૦૦૭-૦૮ માં જરૂર કરતા ઓછા શશક્ષક હોવાથી ભારતીબેનના ભારે 
ધોરણ ૫ થી ૭ નો વવજ્ાન વવષય અભયાસ કરાવવાનો આવયો.

એકાદ વષ્ભના સમયમાં વવજ્ાન વવષય સમજાવતા તેમણે અનયુભવયયું કે, વવદ્ાથથીઓ વવજ્ાન વવષયમાં રસ લતેા નથી, પ્રયોર કેવી રીતે કરવો 
જાણતા નથી, પ્રયોર શાળાના સાધન વવષે યોગય માઠહતી ખબર નથી, દ્રઢીકરણ કરતા નથી જનેા પક્રણામે વવષયવસ્યુનયું જ્ાન બરાબર 
મળ્યું નથી. આથી વષ્ભ ૨૦૦૮-૦૯ના ખયુલતા સરિથી વવદ્ાથથીઓને પ્રવૃત્તિમય કેવી રીતે બનાવી શકાય તે માટે નીચે મયુજબની જયુદી જયુદી 
પ્રવૃત્તિ ભારતીબેને પોતાની જાતે ઘડી કાઢી:

૧. સરિની શરૂઆત થતા સમયાંતરે વર્ભમાં બીજ પ્રદશ્ભન,પયુષપ પ્રદશ્ભન, ઘાસ પ્રદશ્ભન, પણ્ભ પ્રદશ્ભન રોિવયયું જમેાં ધોરણ ૫ થી ૭ ના અંદાજ ે
૧૨૦ જટેલા વવદ્ાથથીઓ જ-ેતે વસ્યુ ઘરેથી લઈને આવતા હતા અને શશક્ષક આ વવષે પક્રચય આપતા. 

૨. ધોરણ ૧ થી ૭ ના વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે રીત, કાવય અને નાટક રચે અને તેને દર શનનવારે આયોલજત થતી બાળ સભામાં રાય અને 
ભજવે. આ પ્રવૃત્તિ દ્ારા વવદ્ાથથીમાં લખેન શકકત, આત્મવવશ્વાસ અને મંચ પરનો ડર દૂર થાય.

૩. પ્રાથ્ભનાસભામાં દરરોજ ૩ સાધનોની આકૃમત બોડ્ભ  પર દોરી આ સાધનનો પક્રચય તેની ઉપયોત્રતા વવષે જાણકારી આપવામાં આવતી. 
ત્ારબાદ વવદ્ાથથીઓ પણ જ ેસાધન વવષે પક્રચય મળેવયો છે તેની નોંધ પોતાની નોંધપોથીમાં કરે. ૪-૫ મઠહના સયુધી આ જ પ્રકારે 
પ્રવૃત્તિ કરાવયા બાદ જાણયયું કે હવે વવદ્ાથથીઓ પ્રયોરશાળાના દરેક સાધનને સારી રીતે જાણતાં થયા છે. 

વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ માં શાળામાં ધોરણ ૮ દાખલ થયયું. આ સાથે ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે શ્ી હેમાંશીબેન જાળેલા 
જોડાયા. આમ છતાં ધોરણ ૫ થી ૮ માં વવજ્ાન વવષય ભારતીબેન જ અભયાસ કરાવતા અને હેમાંશીબેન રણણત વવષયનો અભયાસ 
કરાવતા હતા. ભારતીબેને પોતે જ ે૩ પ્રવૃત્તિ અરાઉ કરતા હતા તે ચાલયુ જ રાખી. આટલા વષ્ભ સયુધી વવદ્ાથથીઓ કાવય, રીત અને નાટક 
પોતાની જાતે બનાવીને રજૂ કરતા હતા તે જોઇને ભારતીબેને આ જ પ્રવૃત્તિ ધોરણ ૫ થી ૮ માં આવતા વવજ્ાન વવષયમાં અપનાવવા 
વવચાયયુું. આ માટે એકમ માં આવતા મયુદ્ાઓ તૈયાર કયયા અને તેના પરથી પ્રવૃત્તિ કરવા માટે વવદ્ાથથીઓના ૪ જૂથ પડ્ા. (૧) મયુદ્ા પરથી 
કાવય અથવા રીત બનાવવા, (૨) મયુદ્ા પરથી નાટક બનાવવયું, (૩) પાઠ્યપયુસતકમાં આવતી પ્રવૃત્તિ અને પ્રયોર કરાવવા, અને (૪) શાળાની 
લાયબ્ેરી, મેરેઝીન અને સમાચાર પરિમાંથી એકમ ના મયુદ્ા ને લાર્યું સાઠહત્ શોધી લાવવયું.  

વવષયવસ્યુની માઠહતી સરળ રીતે વવદ્ાથથીને આપવા માંરતા હો તો પ્રવૃમતમય શશક્ષણ શ્ષેિ વવકલપ છે. આથી ઉપર મયુજબ ચાર જૂથમાં 
વહેચયા બાદ આ જૂથને વવજ્ાન વવષયમાં એકમ પૂણ્ભ થાય ત્ાર પછીના ૪ પીરીયડ વહેચી દીધા, જથેી દરેક જૂથને સમય મળી રહે. જૂથ ૧ર 
એકમના મયુદ્ાના આધારે સવ રધચત કાવય અને રીત વર્ભખંડમાં રજયુ  કયયુું, જૂથ ૨ એ નાટક રજયુ  કયયુું, જૂથ ૩ એ પ્રયોર અને પ્રવૃત્તિ કરી અને 
જૂથ ૪ એ ઈતિર સાઠહત્માંથી જ ેકઈ માઠહતી હતી તે વર્ભખંડ વચ્ે જણાવી. વવદ્ાથથીઓને પણ આ પ્રવૃમતમાં મજા આવી. ભારતીબેને આ 
પ્રવૃત્તિ વવષયમાં કેવી કારરત છે તે જાણવા માટે અને મૂલ્યાંકન માટે એકમ કસોટી તેમજ મૌશખક પ્રશ્નોતિરી કરી જનેા અતંે જાણવા મળયયું 
કે વવદ્ાથથીઓ જઠટલ મયુદ્ા સરળતાથી શીખતા થયા છે અને વવષયને પ્રવૃમતમય કરીને યાદ રાખતા થયા છે. શશક્ષક તરીકે જ ેવવદ્ાથથીએ 
જૂથમાં જ ેપ્રવૃત્તિ રજૂ કરી હોય તે પોતાની નોંધ પોથીમાં લખતા હતા અને તે પ્રવૃત્તિનો અંક પણ બનાવવાનો શરુ કયયો. વવદ્ાથથીઓ પણ 
પોતાની જાતે જ નોંધપોથીમાં લખતા થયા. વવદ્ાથથી દ્ારા રધચત કાવય નીચે મયુજબ છે:

લીલ
(રાર : રીત રા રહે હૈ આજ હમ)
લીલ લીલ લીલ લીલ લીલ લીલ 
લીલ ્યું કેવી અજબ છે કયુદરતે બનાવેલ લીલ 
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ચોમાસામાં લીલ ્યું, દીવાલ પર, ખડકો પર (૨)
ખતેર, તળાવ, સરોવર, પાણીના જરામાં વસે
ખાબોધચયામાં ઉદભવે, કયુદરતે બનાવેલ લીલ 
લીલ લીલ......
લીલ ્યું એકકોષી, છે ્યું બહયુ રંરી
છે તારા રંરો અનેક, લાલ ભૂરા રંરની ્યું 
લીલ ્યું બહયુકોષી, કયુદરતે બનાવેલ લીલ
લીલ લીલ.....
ખોરાક ્યું સવયં બનાવે, ક્ફલ્ટસ્ભ તારાથી બને (૨)
્યું જળાશયને છીછરા બનાવી દે,
્યું સવયંકોષી, કયુદરતે બનાવેલ લીલ
લીલ લીલ....
ઘણાં પ્રદેશમાં ્યું લોકોનો ખોરાક બની (૨)
્યું જળાશયોના પાણી રંદા કરે....
છે તારે જળ સાથે પ્રીત કયુદરતે બનાવેલ લીલ 
લીલ લીલ....

ધોરણ ૮ પાિ ૪ સૂક્ષ્મજીવ
વવદ્ાથથીનીઓના નામ (૧) રૂપલ સરવૈયા (૨) મીતલ મકવાણા (વષ્ભ 
૨૦૧૨-૧૩)

વષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ માં ભારતીબેનને સરકારી નનયમ મયુજબ ધોરણ૬ થી ૮ 
માં જ ેઅભયાસ કરાવતા હતા તેની જગયા પર તેમને ધોરણ ૫ તે જ 
શાળામાં ભણાવવાનયું આવયયું. હેમાંશીબેન ભારતીબેન જ ેપ્રવૃત્તિ કરતા 
હતા તે પોતાના વર્ભમાં ચાલયુ રાખી. ભારતીબેન ધોરણ ૫ માં  આવયા 
ત્ાં સયુંધીમાં કયુલ ૩૦૦ જટેલી વવદ્ાથથી રધચત વવજ્ાન વવષયને લરતા 
કાવયો, રીતો અને નાટકો એકરિ કયયા જનેો ઉપયોર તે અવરનવાર 
શાળામાં પ્રાથ્ભનાખંડમાં કરે છે. ધોરણ ૫ ના વર્ભમાં આ સાઠહત્ રાઈને 
અને ભજવીને શીખવાડવાનયું શરુ કયયુું. શાળાને મળતો આ લાભ બીજી 
શાળાને પણ મળે તે માટે ૩૦ જટેલા કાવયો અને રીતો રાઈ શકાય 
તેવા પસંદ કરીને ‘ચયુંબક નાનયું ભલેને હયું ’ પયુસતક રચયયું અને સવખચચે 
૩૫૦૦૦ જટેલી રકમ આપીને ૧૦૦૦ જટેલી પયુસતકની નકલ તૈયાર 
કરી. ભારતીબેને તાલીમમાં કે પોતાની નજીકની શાળાના શશક્ષક મમરિો 
સાથે આ પયુસતક આપવાનયું શરુ કયયુું. 

IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં ભાવનરર 
મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં પોતાનયું 
રાતા રમતા વવજ્ાનની સફર પ્રદર્શત કયયુું. આ જ વષચે ‘બાળ કલરવ 
સમાચાર’ માલસક મેરેઝીન ચાલયુ કયયુું જમેાં વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે જ 
રામના સારા સમાચાર વવષે નોંધ લતેા હતા અને તે કોમપયયુટરમાં ટાઈપ 
કરીને તેની પ્રત રામમાં વહેચવાનયું શરુ કયયુું.

શાળામાં સરકારશ્ી તરફથી મળેલ કોમપયયુટર અને LED ટીવી દ્ારા 
શાળાના શશક્ષક મમરિો બાયસેર ચેનલ દ્ારા, પોતાની જાતે અથવા 
ઈન્ટરનેટના માધયમ દ્ારા સંદભ્ભ સાઠહત્ મળેવીને વર્ભખંડમાં ઉપયોર 
કરતા થયા છે. વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી અમરરઢ પ્રાથમમક શાળામાં 
ધોરણ ૧ થી ૮ ની કયુલ સખં્યા ૩૦૦ છે, ૧૦ શશક્ષકો છે. શાળામાં આજ ે
પણ આરળ જ ેપ્રવૃત્તિ ચાલતી હતી તે ચાલયુ છે. જ ેવવદ્ાથથી ભારતીબેન 
જોડે અભયાસ કરીને હાલ કોલેજ સયુંધી પહોચયા છે તેમાં મહદ અશંે 
વવદ્ાથથીઓએ સાયનસ લીધેલયું છે તે ખરેખર રૌરવની વાત છે.

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

1.  સિ રધચત નઞાટકનો અભભનય કરી રહેલી વિદ્ઞાર્થીનીઓ

2.  સિ રધચત નઞાટક, ગીત પ્ઞાર્ટુનઞાખંડમધાં રજુ કરતી વિદ્ઞાર્થીની

3.  સમઞાચઞાર્પત્ મધાંર્ી સઞાય્સ કોલોમ મધાંર્ી જરૂરી મઞાહહતી નું  
કટીંગ કરી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ
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શશક્ષકનું નઞામ: રાઠવા કેસરીસસહ જગાભાઇ 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૬૦૧૧ ૦૭૫૮૮
ઇમેલ આઈ. ડી.: anandfaliyaschool@gmail.com

ગાિાં શીખીએ વવજ્ાન

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી આનં્ ફળળયા પ્ાથમિક શાળા
મદુ.પો. ધંધોડા, તા.જી. છોટાઉ્ેપદુર - ૩૯૧ ૧૬૫

કેસરીસસહ શશક્ષક તરીકે તારીખ ૩૦/૦૮/૧૯૯૦ થી છોટા-ઉદેપયુર જીલલાની શ્ી આથાડયું રરી પ્રાથમમક શાળામાં જોડાયા. આ શાળા 
એક અમત પછાત વવસતારમાં આવેલ હતી. તે સમયે ધોરણ ૧ થી ૭ ની શાળા હતી જમેાં અંદાજ ે૧૫૦ વવદ્ાથથીઓ અને ૭ શશક્ષક 

હતા. કેસરીસસહ ધોરણ ૧ થી ૪ ભણાવતા હતા. શરૂઆતમાં જયારે તેઓ વર્ભ લતેા હતા ત્ારે જ-ેતે વવષયમાં આવતા અમયુક અઘરા 
મયુદ્ાઓમાં વવધાથથીઓ બરાબર દ્રઢીકરણ ન કરતા હોવાનયું માલયુમ થયયું. તેમણે જાણયયું કે બાળકોને રમકડા વધયુ પસંદ હોય છે આથી 
પોતાનો રીત રાવાનો શોખ શશક્ષણમાં કેવી રીતે આવી શકે તે માટે અભયાસરિમને અનયુરૂપ નાના-નાના રીતો બનાવીને શરૂઆત કરવામાં 
આવી. રમકડા પરથી રીત બનાવવાનયું શરુ કયયુું અને આ સંરીતની સાથે સાથે રીત રાઈને ધીરે ધીરે અભયાસરિમના અઘરા મયુદ્ાઓ પણ 
જોડ્ા. ધીમે ધીમે વવદ્ાથથીઓ પણ આ સંરીતમય રીતમાં આનંદ પૂવ્ભક જોડાય ને રાતા રાતા જરૂરી મયુદ્ા શીખીને કંિસ્ કરતા થયા.આ 
રીતે વષ્ભના અતંે પ્રાણીજરત, રમકડા પરથી રીત અને વનસપમત રીતની રચના કરવામાં આવી.

તારીખ ૦૫/૦૭/૨૦૦૦ માં પોતાની જન્ભૂમમ સ્સ્ત શ્ી આનંદ ફળળયા પ્રાથમમક શાળામાં જોડાયા. આ સમયે શાળામાં અંદાજ ે
૧૦૩બાળકોની સખં્યા હતી, જમેાં ધોરણ ૧ થી ૪ માં કેસરીસસહ અભયાસ કરાવતા હતા. જમે આથાડયું રરી પ્રાથમમક શાળામાં રીતો 
રાઈને શીખવાડતા તેમ આ શાળામાં પણ લસલલસલો ચાલયુ રાખ્યો. કેસરીસસહ માને છે કે પ્રવૃત્તિ વડે કોઈ પણ વસ્યુ શીખવવામાં આવે 
તો વવદ્ાથથીઓ સરળતાથી સમજીને લાંબા સમય સયુધી યાદ રાખી શકે છે જથેી તેઓ પરીક્ષામાં પણ સારા ગયુણ પ્રાપત કરી શકે છે. આ 
જ વષ્ભમાં તેઓએ ધોરણ ૧ થી ૮ ના ભાષાના વવષય ગયુજરાતી અને ઠહ્દી વવષયમાં આવતા વયાકરણ પર રીતો બનાવયા અને વવદ્ાથથીને 
વર્ભખંડ તેમજ પ્રાથનાખંડમાં રાતાં કયયા. વવદ્ાથથીઓએ પણ હોશભેર આ પ્રવૃમતમાં ભાર લીધો અને વયાકરણ શીખવાની શરૂઆત કરી. 
આ પ્રવૃમતની અસરકારકતા ચકાસવા માટે મૌશખક અને લેશખત કસોટીનયું આયોજન કરવામાં આવયયું. આ કસોટીના અતંે અંદાજ ે૨૦% 
જટેલયું પક્રણામ જોવા મળયયું.

આ પ્રક્રિયા તેઓએ ભાષાના વવષયમાં ૨૦૧૦ સયુધી ચાલયુ રાખી. વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ માં પોતે ધોરણ ૧ થી ૪ માં શશક્ષક હતા પણ અંદરથી 
રણણત-વવજ્ાન વવષય પ્રત્ે લરાવ હોવાથી ધોરણ ૫ થી ૮ માં સામાલજક વવજ્ાન વવષયમાં દેશભકતોના નામ અને વવજ્ાન વવષયમાં 
આવતા ખયુણાઓ અને આકારો એકમ પર રીત બનાવી તે વર્ભખંડમાં રવડાવયયું. દર વષચે ધોરણ ૧ થી ૮ માં ભાષાના વવષયો, રણણત અને 
સામાલજકવવજ્ાન વવષયમાં ધીરે ધીરે કેસરીસસહ રીતો બનાવતા અંને વર્ભખંડમાં તેનયું રાન કરાવતા થયા. વાર્ષક પક્રક્ષામાં જવાબવહી 
તપાસતા અંદાજ ે૮૮% વવદ્ાથથીઓએ  સાચાં જવાબ લખેલા હતા. આ જોઇને શાળાના શશક્ષકો પણ ખયુશ હતા. કેસરીસસહની મદદ લઈને 
જ-ેતે વવષયના શશક્ષકોએ પણ પોતાના વવષયને લરતા રીતો બનાવવાનયું શરુ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં સરકાર તરફથી મળેલા LED ટીવી અને કોમપયયુટરની મદદ વડે જયારે પણ સમય મળે ત્ારે શાળાના ઉ.શશ. શ્ી 
રીતશેકયુમાર દરજીની મદદથી સંદભ્ભ સાઠહત્ પણ વર્ભખંડમાં બતાવીને વવદ્ાથથીઓને ક્ડલજટલ શશક્ષણ આપવાનાં પ્રયાસ કયયા. વષ્ભ 
૨૦૧૧-૧૨ ના સમયમાં શાળામાં રેરહાજરીનયું પ્રમાણ વધયુ હ્યું આથી તેને નનવારવા માટે કેસરીસસહે “ટોળી નાયક”ની રચના કરી. આ 
ટોળીનાયક રેરહાજર રહેલ વવદ્ાથથીના ઘરે રૂબરૂ મયુલાકાત કરીને તેને શાળાએ લાવતા હતા. વયાયામના પીક્રયડ હોય ત્ારે વયાયામની 
સાથે શૈક્ષણણક જ્ાન મળે તે માટે જ ેરીતો બનાવયા છે તેનો ઉપયોર કરવાનયું શરૂ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ માં શાળામાં વવષય શશક્ષકની ભરતી થતા ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે શ્ી રાકેશભાઈ રાિવા જોડાયા. 
આથી કેસરીસસહને ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાન વવષય માટે જવાનયું બંધ થયયું. વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં જયારે પ્રાથ્ભનાખંડમાં વવષય 
શશક્ષક દ્ારા ધોરણ ૬ થી ૮ ના વવદ્ાથથીઓને તતવોના નામ લેટીન ભાષામાં પૂછવામાં આવે (જમેકે આય્ભન, કોપર) ત્ારે તેઓ સજં્ા 
બરાબર બોલી શકતા નહોતા અને જયારે તેમને ગયુજરાતી ભાષામાં જ-ેતે વસ્યુનયું નામ બોલે તો તેની સજં્ા બોલતા હતા (જમે કે લોખંડની 
સજં્ા: I , તાંબાની સજં્ા: T). આ વવસતારના લોકો પહેથી જ રીતો સાંભળવાના અને રાવાના શોખીન હતા જનેી કેસરીસસહને પહેલેથી જ 
ખબર હતી. તેઓએ ૨૦૦૦ ની સાલથી જ રાતા રાતા શીખીએની શરૂઆત કરી હતી. તેમણે વવજ્ાન વવષયમાં ૩ પધ્મત વડે અભયાસ 
આપવાનયું શરુ કયયુું જ ેનીચે મયુજબ છ:.
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(૨) સોડીયમ તો ફરવા ચાલ્યા, સામે મળવા કલોરીન 
 બન્ે હાથ મમલાવયા તો સોડીયમ કલોરાઈડ થઇ રયા,
 સોડીયમ કલોરાઈડ એટલે ખારંુ ખારંુ મીિયું .
(૩) છ આવયા કાબ્ભન, બાર આવયા હાઈડ્ર ોજન,
 છ આવયા ઓકક્જન, બધા ભેરા થઇ રયા તો બની રયો ગલયુકોઝ,
 ગલયુકોઝ એટલે ગલયુકોઝ, મીિો મીિો ગલયુકોઝ.

૨. બાળગીિ બનાવીને  
(રાર...સોનલ રરબો શશરે....)
રાતાં રાતાં શીખીએ હો વીર મારા તતવોનાં નામ શીખીએ.
રાતાં રાતાં રાતાં રાતાં રાતાં શીખીએ...રાતાં 
હાઇડ્ર ોજનની સજં્ા Hછે.
હે ભાઈ હે ભાઈ હે ભાઈ હે ભાઈ 
હીલલયમની He હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
લલધથયમની સજં્ા Li છે...હે ભાઈ (૨)
બેક્રલલયમની Be હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
કાબ્ભનની સજં્ા C છે...હે ભાઈ(૨)
નાઈટ્ર ોજનની N હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
ઓકક્જનની સજં્ા O છે...હે ભાઈ (૨)
ફલોક્રનની F હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
નીયોનની સજં્ા Neછે...હે ભાઈ (૨)
સોડીયમની Na હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
મેનિેશશયમની સજં્ા Mg છે...હે ભાઈ (૨)
એલ્યુમમનનયમની Ai હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
લસલલકોનની સજં્ા Si છે...હે ભાઈ (૨)
ફોસ્ફરસની P હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
સલ્ફરની સજં્ા S છે...હે ભાઈ (૨)
કલોરીનની Cl હો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
આરયોનની સજં્ા Ar છે...હે ભાઈ (૨)
બોરોનની Bહો વીરા મારા તતવોના નામ શીખીએ,
પોટેશશયમની સજં્ા K છે...હે ભાઈ (૨)
કેલ્શિયમની Ca છે હો વીરા મારા તતવોનાં નામ શીખીએ.
૩. ્સને્ો બનાવીને

૧. જો્કિા બનાવીને 
(૧) ૧૨ આવયા કાબ્ભન, ૨૨ આવયા હાઇડ્ર ોજન 
 અત્રયાર આવયા ઓકક્જન બધા ભેરા થઇ રયા તો બની રયો સયુરિોજ
 સયુરિોજ એટલે ખાંડ રળી રળી ખાંડ

1. ૨૬ જાન્ુઆરીએ સનેડો ગઞાનઞાર ટીમ

2. ગઞાતઞા શીખીએ વિજ્ઞાન બઞાળગીત અભભનય
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હે, આવયયું આ વવજ્ાન, તતવ, મમશ્ણ, સંયોજન સહેલાઈથી ભણીએ અમે તતવોની સજં્ાના નામ 
હે, સનેડો સનેડો સનેડો લાલ સનેડો 
સનેડો સનેડો સનેડો લાલ સનેડો
તતવોની સજં્ાને જાણો લાલ સનેડો 
હે....ઓરયોનની સજં્ા Ar એલ્યુમમનનયમ Al બોરોનની સજં્ા B
હે, પેલા બ્ોમીનની સજં્ા Br લાલ..સનેડો સનેડો 
હે....કાબ્ભનની સજં્ા C કેલ્શિયમની Ca કલોરીનની સજં્ા Cl
હે, પેલા કોબાલ્ટની સજં્ા Co લાલ..સનેડો સનેડો 
હે....તાંબાને કોપર કહેવાય, લેઠટનમાં કયુપ્રમ તેની સજં્ા Cu
હે, પેલા હાઇડ્ર ોજનની સજં્ા Hલાલ..સનેડો સનેડો 
હે....ઠહલીયમની સજં્ા He આયોડીનની Iનાઈટ્ર ોજનની સજં્ા N
હે, પેલા નનયોનની સજં્ા Ne લાલ..સનેડો સનેડો
હે....લોખંડને આય્ભન કહેવાય,લેઠટનમાં ફેરમ તેની સજં્ા Fe
હે, પેલા નનકલની સજં્ા Ni લાલ..સનેડો સનેડો 
હે...ચાંદીને લસલવર કહેવાય,લેઠટનમાં ઓરમ તેની સજં્ા Ag
હે, પેલા યયુરેનનયમની સજં્ા U લાલ..સનેડો સનેડો
હે....સોનાને રોરડ કહેવાય, લેઠટનમાં આજચેન્ટીનમ તેની સજં્ા Au
હે, પેલા લસલલકોનની સજં્ા Si લાલ..સનેડો સનેડો 
હે....સીસાને લેડ કહેવાય, લેટીનમાં પલમબર સજં્ા Pb
હે, પેલા ઓકક્જનની સજં્ા O લાલ..સનેડો સનેડો 
હે....પારાને મરકયયુરી કહેવાય, લેટીનમાં હાઈડ્ર lજીરમ તેની સજં્ા Hg
હે, પેલા મેનિેશશયમની Mg લાલ..સનેડો સનેડો 
હે....પેલા સોડીયમને ન્યુટ્ર ીયમ કહેવાય તેની સજં્ા Na
પોટેશશયમને કેલ્શિયમ કહેવાય 
તેની સજં્ા K લાલ... સનેડો સનેડો..... 

આમ પોતે વવજ્ાન શશક્ષક ના હોવા છતાં પોતાને વવજ્ાનમાં રસ હોવાને લીધે તેઓએ ધોરણ ૬ થી ૮ ના વવદ્ાથથી સારી રીતે વવજ્ાનના 
તતવોના નામ અને તેની સજં્ા શીખી શકે તે માટે લોકપ્રચલલત સનેડા રીતની રચના કરી, જોડકણા બનાવયા, અને બાળરીતો બનાવયા જ ે
પ્રશશંાને પારિ છે. આ સમગ્ પ્રવૃમતના અતંે મૌશખક અને લેશખત કસોટી દ્ારા મૂલ્યાંકન કરવામાં આવયયું જમેાં મહદ અશંે વવદ્ાથથીઓ સારી 
રીતે નામ અને સજં્ા યાદ રાખતા થયા.

કેસરીસસહે IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે આયોલજત એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં નીચે મયુજબ ભાર પણ લીધેલો છે:

વર્મ   પ્વૃમતનદું નાિ    જીલલા/રાજ્ય કક્ષાએ 

૨૦૧૫-૧૬  ચાલો ટોળી નાયક બનાવીએ    રાજ્ય કક્ષાએ 

૨૦૧૬-૧૭  ભાષા (ચોક્સ નામ લખો)  જીલલા કક્ષાએ 

૨૦૧૭-૧૮  રાતા શીખીએ વવજ્ાન   રાજ્ય કક્ષાએ 

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી આનંદ ફળળયા પ્રાથમમક શાળા મયુકામે તાલયુકા કક્ષાએ કલા મહોત્વનયું આયોજન થયયું હ્યું, જમેાં તાલયુકાની ૩૫ 
શાળાના ૭૦૦ થી વધયુ વવદ્ાથથીઓએ ભાર લીધો હતો. આ મહોત્વમાં શ્ી આનંદ ફળળયા પ્રાથમમક શાળા ના વવદ્ાથથીઓ દ્ારા સયુંદર 
રીતે પોતાની શાળામાં જ ેશૈક્ષણણક રીતો રવડાવાય છે તે અભભનય દ્ારા બધા સામે રજૂ કયયા. ૩૫ શાળાના શશક્ષકોને આ કૃમત બહયુ  રમી 
જથેી તેઓએ પોતાની શાળામાં પણ આ પ્રવૃત્તિ ચાલયુ કરી. 

હાલ આ શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ માં ૨૦૦ સખં્યા છે અને ૭ શશક્ષકો છે. શાળામાં “જ્ાનકયું જ” પ્રોજકે્ટ અતંર્ભત ૨ ક્ડલજટલ વર્ભ મળેલા 
છે, જમેાં ૨પ્રોજકે્ટર, ૨લેપટોપ, ૨ઈન્ટરેકટીવ બોડ્ભ , ૨સાઉ્ડ સીસ્ટમ મળેલ છે. સાથે સાથે સરકાર તરફથી મળેલા ૧ LED ટીવી અને 
૧૧ કોમપયયુટર છે જમેના દ્ારા વવદ્ાથથીઓ ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળેવી રહેલા છે. કેસરીસસહ આજ ેપણ જયારે ધોરણ ૫ થી ૮ માં વવજ્ાન 
વવષયમાં જ-ેતે શશક્ષક દ્ારા પ્રયોર કરાવવામાં આવે છે ત્ારે તેઓ ત્ાં હાજર રહે છે, તેમજ નવા નવા રીતો પણ રચે છે. આજ ેપણ 
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શાળામાં ગયુજરાતી અને ઠહ્દી ભાષામાં વયાકરણ શશક્ષણ, રણણત વવષયમાં 
ભૂમમમત, સામાલજકવવજ્ાનમાં દેશભકકત રીત અને વવજ્ાનમાં રસાયણ વવજ્ાન 
પર રીતો બનાવયા છે તે પ્રાથ્ભનાખંડ અને વર્ભખંડમાં રવડાવવામાં આવે છે. 
કેસરીસસહ દ્ારા રધચત વવવવધ વવષયના રીતોનો અંદાજ ે૫૦૦ શાળામાં ફેલાવો 
થયેલ છે અને આજ ેપણ તે શાળાના વવદ્ાથથીઓ રીત રાઈને પોતાનો મયુદ્ો સપષટ 
કરી રહ્ા છે. આ સમગ્ પ્રવૃત્તિમાં શાળાના ઉષાબેન નાઈ, અરુણભાઈ રાિવા, 
કાળયુભાઈ રાિવા, રીતશેકયુમાર દરજી, મનીષકયુમાર પરમાર અને રાકેશભાઈ 
રાિવાએ ભાર લીધેલો છે.

https://youtu.be/Wm1KBa9X8m8

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

ગઞાતઞા શીખીએ વિજ્ઞાન બઞાળગીત

પ્ઞાર્ટુનઞા સંમેલનમધાં વિજ્ઞાન સનેડઞાનું ગઞાન

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
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શશક્ષકનું નઞામ: કાચા હહરેન કે. 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૭૨૭૯ ૨૫૬૮૯
ઇમેલ આઈ. ડી.: hirenkumarkacha@gmail.com

વાિતા દ્ારા વવજ્ાન શશક્ષિ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી દ્ુગગી પ્ાથમિક શાળા
તા. બાવળા, જિ. અિ્ાવા્ - ૩૮૨ ૨૩૦

ઠહરેનભાઈ કાચા  ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૫ માં  અમદાવાદ લજલલાની  દયુરથી પ્રાથમમક શાળામાં  શશક્ષક તરીકે જોડાયા. ધોરણ ૧ થી ૮ ની આ 
શાળામાં ૫૨૧ કયુમાર અને ૪૬૦ કન્યા મળીને ૯૮૧ બાળકો અને ૨૬ શશક્ષક મમરિો છે. ઠહરેનભાઈ ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાન અને 

ટેકનોલોજી વવષય ભણાવે છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં ધોરણ ૬ માં પ્રથમ સરિનયું એકમ ૩ એલસડ, બેઇઝ અને ક્ષાર વર્ભમાં પ્રાયોત્રક રીતે નનદ્ભશન કરી ભણાવવામાં આવયયું. 
લાલ અને ભૂરા લલટમસપરિો પર એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્ાવણોની કેવી અસર થાય અને તેના લક્ષણો વરેરે વર્ભમાં સમજાવવામાં 
આવયયું. પરં્યુ આ એકમના અતંે વર્ભખંડમાં મૌશખક પ્રશ્નોતરી કરતાં બાળકો કયારે રંરપક્રવત્ભન થાય અને કયારે નઠહ એ બાબતે મૂંઝવણ 
અનયુભવતા હોવાથી મોટા ભારના વવદ્ાથથી સાચો જવાબ આપવામાં અસમથ્ભ જણાયા.

આ સમસયાના નનવારણ માટે તેમને આ પ્રકરણ 2 ભારમાં સમજાવવાનયું વવચાયયુું જમેાં (૧) પાિયપયુસતક માંથી સમજાવવયું (2) પ્રવૃત્તિ કરીને 
સમજાવવયું. બાળકોને વાતયા સાંભળવી રમે છે તે અનયુભવ પરથી લાંબો સમય યાદ રહે અને સરળતાથી સમજી શકે તે માટે બાળકોને વાતયા 
સવરૂપે એકમ શીખવવાનયું નક્ી કયયુું. વર્ભમાં વવદ્ાથથીઓને છોટા ભીમ કાટયુ્ભ ન પ્રત્ે લરાવ હતો તે જાણીને છોટા ભીમાના પારિોનો ઉપયોર 
કરી વાતયા બનાવાવનયું નક્ી કયયુું. લાલ અને ભૂરા લીટમસ પરિોના કદ અને આકાર સરખા જ હોય છે તેથી બંને જયુડવા ભાઈઓ લારેછે 
એટલે તેમને છોટા ભીમના બે કાટયુ્ભ ન પારિ ઢોલયુ-ભોલયુ નામ આપવામાં આવયયું. સૌ પ્રથમ બાળકોને એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્રાવણોની 
લાલ અને ભયુરા લીટમસ પરિો પર થતી અસર સમજવા તથા યાદ રાખવા માટે બન્ે લીટમસ પરિોને લાલલયો(ઢોલયુ) ને ભયુક્રયો(ભોલયુ) 
નામ આપી વાતયા સંભળાવી.

આ વાતયામાં ઢોલકપયુર રામમાં બે ભાઈઓ રહે છે. બન્ે કદ અને આકારથી સરખા છે પણ બન્ેનો રંર જયુદો-જયુદો છે. લાલલયો લાલ રંરનો 
અને ભૂક્રયો ભૂરા રંરનો છે. રામમાં બધા તેઓને લાલલયો અને ભૂક્રયો કહીને જ બોલાવે છે. આ બન્ે ભાઈઓની એક વવશષેતા અને 
એક ખામી છે. લાલલયાને ખાટયું (એસીડ) ભાવે અને ્યુરુ (બેઇઝ) ની એલજી્ભ  છે, જયારે ભૂરાને ્યુરુ(બેઇઝ) ભાવે પણ ખાટા(એલસડ)ની 
એલજી્ભ  છે.

લાલલયાને એસીડમાં ડયુબાડો તો પણ કશયું જ થ્યું નથી પણ જો બેઇઝમાં ડયુબાડો તો તેનો રંર ભૂરો થઇ જાય છે. તેવી જ રીતે જો ભૂક્રયાને 
બેઇઝમાં ડયુબાડો તો કશયું જ થ્યું નથી પણ જો એસીડમાં ડયુબાડો તો તેનો રંર લાલ થઇ જાય છે. પરં્યુ, બીજા દ્રાવણોમાં ડૂબાડતા તેનો રંર 
પક્રવત્ભન થતો  નથી. જથેી કહી શકાય કે બન્ે ભાઇઓ પર તટસ્ દ્રાવણોની કોઇ અસર થતી નથી.

બાળકોને એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્રાવણોની લાલ અને ભૂરા લીટમસ પરિો પર થતી અસર વાતયાની સાથે સાથે પ્રાયોત્રક રીતે પણ 
બતાવવામાં આવી જથેી વવદ્ાથથીઓ સરળતાથી સમજી શકે.  વવદ્ાથથીઓએ વાતયાને ખૂબ જ ઉત્યુકતાપૂવ્ભક અને રુધચથી સાંભળી.

આ નવતર પ્રયોર હાથ ધયયા બાદ વવદ્ાથથીઓને કેટલા અશંે સમજ પડી છે તે જાણવા માટે મૌશખક પ્રશ્નોતરી  કરવામાં આવી. વર્ભમાં  ૨૩ 
કયુમાર અને ૧૮ કન્યા મળીને ૪૧ બાળકો હતા તેમાંથી મૌશખક પ્રશ્નોતરીમાં ૧૦ માંથી ૭ બાળકો પ્રશ્નોના જવાબ આપી શક્ા. વવદ્ાથથીઓ 
સરળતાથી ભૂલ વરર એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્રાવણોની લાલ અને ભૂરા લીટમસપરિો પર થતી અસર પણ કહી શક્ા. બાળક 
વવજ્ાન વવષયના અઘરા ટોવપક આનંદ સાથે સરળતાથી સમજતા અને ભણતાં થયા. 

આ વાતયાનો વયાપ વધારવા શાળા પક્રવારની મદદ થી વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ ના લજલલા કક્ષાના ઇનોવશેન ફેરમાં ‘વાતયા દ્ારા વવજ્ાન શશક્ષણ’ 
ના શશષ્ભક હેિળ રજૂ કરવામાં આવયો. બીજા શશક્ષક મમરિોને આ પ્રયોર સમજાવવા માટે લાલ લીટમસ પેપરમાંથી લાલલયાનયું અને ભૂરા 
લીટમસ પેપરમાંથી ભૂક્રયાનો ચાટ્ભ  તૈયાર કરી પ્રયોર દ્ારા એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્રાવણોની લાલ અને ભૂરા લીટમસ પરિો પર 
થતી અસર બતાવવામાં આવી.

mailto:hirenkumarkacha%40gmail.com?subject=
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https://youtu.be/-SVulQ6poXA 

આરળના સરિમાં બાળકોને જયારે એલસડ, બેઇઝ અને તટસ્ દ્રાવણોની લાલ 
અને ભૂરા લીટમસ પરિો પર થતી અસર સમજાવવી કે યાદ રખાવવી હોય તો 
તે માટે આ વાતયા સાથે લાલલયા અને ભયુરીયાના ચાટ્ભનો  જ ઉપયોર કરવામાં 
આવશે.

વવજ્ાન વવષય આપણા આજયુબાજયુના રોજંીદા અનયુભવના આધારે બાળકને 
સરળતાથી સમજાવી શકાય તે સંદેશ સાથે હાલ ઠહરેનભાઈ દયુરથી પ્રાથમમક 
શાળામાં શશક્ષક તરીકે  પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

એસીડ, બેઇઝ અને તટસ્થ દ્રઞાિણ 
વિષે આ્પતી સમજુતી

કઞાટૂટુ ન દ્ઞારઞા એસીડ બેઇઝની મદદ 
િડે આ્પતી સમજુતી

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
https://youtu.be/-SVulQ6poXA 
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શશક્ષકનું નઞામ: પરિાર અશોક િોહનલાલ 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૭૨ ૪૯૩૬૨
ઇમેલ આઈ. ડી.: mr.ashokmp@rediffmail.com

બાળકો ગણિિ વવજ્ાનના રમક્ા બનાવિા શીખ્ા

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી હહતેન ધોળરકયા વવદ્ાલય ્ીન્યાલ નગર
તા. ભદુજ, જી. કચ્છ - ૩૭૦ ૦૦૧

તારીખ ૦૬/૧૧/૧૯૯૮ થી કચ્ જીલલાની બાબીયા પ્રાથમમક શાળા - મયુદં્રામાં શ્ી અશોકભાઈ પરમાર શશક્ષક તરીકે જોડાયા. 
ત્ારબાદ જૂન, ૨૦૦૮ માં ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે શ્ી ઠહતેન ધોળક્કયા પ્રાથમમક શાળામાં જોડાયાં. 

જયારે જયારે વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે તાલયુકા અને જીલલા કક્ષાએ રણણત-વવજ્ાન મળેામાં જવાનયું થ્યું ત્ારે તેમણે નોંધ લીધી કે, રણણત-
વવજ્ાન મળેામાં નનદશ્ભન કરવામાં આવેલ કૃમત વવદ્ાથથી સમજાવતા હોય છે પણ ખરેખર જ ેકૃમત રજયુ  થઇ છે તેને બનાવવા માટે જોઈતી 
મહેનત વવદ્ાથથીની જગયાએ શશક્ષક જ કરતા હોય છે. અશોકભાઈના મતે રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભન મળેાનો મયુખ્ય હે્યુ વવદ્ાથથીમાં વજૈ્ાનનક 
કૌશલ્ય ખીલવવા માટેનો છે પણ વાસતવવક પક્રસ્સ્મત અલર જ હોવાનયું માલયુમ પડયું.

વષ્ભ ૨૦૦૮-૦૯ ના પ્રથમ સરિથી જ અશોકભાઈએ ધોરણ ૬ થી ૮ ના વવદ્ાથથીમાં વજૈ્ાનનક રમકડાં બનાવવા માટેની જીજ્ાસા વધારવા 
માટે અિવાક્ડયામાં કોઈ એક ક્દવસે પ્રાથ્ભનાખંડમાં ૧૫ મમનીટ કારળ, કાડ્ભ શીટ, દોરા, સ્ટ્ર ો, પલાનસ્ટકની બોટલ, ખાલી નાના મોટા 
ખોખા, ફૂગરા, તાર, રબર, લોહચયુંબક, વાયર, ડોલ, બલબ, પાવર, સૂ્ક, ખીલી વરેરે વેસ્ટ વસ્યુઓનો ઉપયોર જયુદા જયુદા વજૈ્ાનનક રમકડા 
બનાવવાનયું તેમજ ઓરેરામી વક્ભ  દ્ારા જયુદાજયુદા કારળના રમકડાં જવેા કે સમઘન, લંબઘન, વવમાન, ફાઈટર વવમાન, પતંત્રયયું, દેડકયું , હંસ, 
સસલયું, પાન વરેરે કેવી રીતે બનાવવયું તે શશખવાડવાનયું શરુ કયયુું. વવદ્ાથથી શશક્ષક દ્ારા જ ેશીખવાડવામાં આવયયું છે તે પોતાના ઘરે જઈને 
કરે અને ચોક્સ કરેલા ક્દવસે શાળાએ લઈને આવે એવયું નક્ી થયયું. વવદ્ાથથીઓમાં નવયું નવયું બનાવવા માટે ઉત્ાહ જારે તે માટે જ ેવસ્યુ 
જોઈતી હોય તે વસ્યુ હાજર ના હોય તો શયું કરાય, વરેરે પ્રશ્ન પૂછે અને વવદ્ાથથી વવચારીને પોતાની આજયુ-બાજયુ  સરળતાથી મળી શકે તે 
વસ્યુનયું નામ કહેતાં થયા. (દા.ત. એક કૃમતમાં સ્ટ્ર ોની જરૂર હતી. વવદ્ાથથીઓને પૂછયું કે સ્ટ્ર ો ના હોય તો શયું કરાય? વવદ્ાથથીઓએ જવાબ 
આપયો સર આપણે આની જગયાએ ખાલી બોલપેન પણ લઇ શકીએ.) આમ પ્રથમ વષ્ભમાં કયુલ ૧૦ રમકડાં વવદ્ાથથીઓને બનાવતા 
શીખવાડ્ા. આ પ્રકારની પ્રવૃત્તિ વષ્ભ ૨૦૦૯-૧૦ સયુધી ચાલી. જયારે પણ રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં જવાનયું થાય ત્ારે જ ેપણ કૃમત 
બનાવવાની થાય તેમાં ૮૦% વવચાર, મહેનત અને યોરદાન વવદ્ાથથીઓનયું કરવામાં આવયયું અને વવચારને અમલ મૂકવાનયું કામ શશક્ષક દ્ારા 
કરવામાં આવયયું.

વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ થી આ પ્રવૃત્તિ ને આરળ ધપાવવા માટે રમકડાં ના ૩ સે્ટપ પડ્ા જમેાં (૧) ઓરેરામી રમકડાં, (૨)વજૈ્ાનનક રમકડાં (આજયુ-
બાજયુમાં સરળતાથી મળતી વસ્યુમાંથી રમકડાં), (૩) ઇલેક્ટ્ર ોનીક રમકડાં(ઇલેક્ક્ટ્ર ક મોટરથી ચાલતા)નો સમાવશે કરવામાં આવયો. 
શૈક્ષણણક વષ્ભના કયુલ મઠહનાઓને ૩ સરખા ભારોમાં વહેચીને અિવાક્ડયામાં કોઈ એક ક્દવસે પ્રાથ્ભનાખંડમાં ૧૫ મમનીટમાં રિમશ: ૩ 
મયુદ્ામાંથી વવવવધ રમકડાં બનાવતા વવદ્ાથથીને શીખવાડવાનયું શરુ કયયુું. બાળકોને જ ેશીખવાડમાં આવ્યું તેમાં વવશષે શયું કરી શકાય તે 
બાબત પર વવદ્ાથથીઓને રમકડાં બનાવવાનયું કહેવામાં આવ્યું હ્યું. વવદ્ાથથીઓ પણ ઘરે જઈને બીજા કરતા કેવી રીતે અલર રમકડાંનયું 
નનમયાણ કરે તે વવચારીને પોતાના હાથે રમકડાં બનાવતા થયા. 

વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ નાં અતંે નીચે મયુજબ કયુલ રમકડાં વવદ્ાથથીને બનાવતા શીખવાડયું:

ક્રિ વજૈ્ાનનક રિકડરાં રિકડાનદું નાિ િાસ રિકડરાંની સખં્ા 

૧ કારળ-પયુંિાના રમકડાં હંસ, લીલીનયું ફૂલ, કારળનો દડો, લંબઘન,સમઘન, દેડકો, વવમાન, 
ફાઇટર પલેન, બોક્,પતંત્રયયુ વરેરે.

સપટેમબર - 
નવેમબર

૧૦

૨ સાદા સદૈ્ાંમતક રમકડાં જાદયુઇ પખંો, દીવાલ પર ચડ્યું પતંત્રયયુ, હાથમાંસરકતી માછલી, 
નાચતી ઢીંરલી, જાદયુઇ જોકર, બોટલ કાર, બોટલ વવમાન, બંદૂક 
વરેરે.

ક્ડસેમબર - 
જાન્યુઆરી 

૮

૩ ઈલેક્ટ્ર ોનનક રમકડાં ચાલતી કાર, ચાલતી સાઈકલ, સપીકર, ફરતો પખંો,પાણીમાં 
ચાલતી બોટ, પવનચક્ી, વવમાન, ફર્યુંઝૂમર વરેર.

ફેબ્યુઆરી - 
માચ્ભ 

૮
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પક્રણામ સવરૂપે જયારે વર્ભખંડમાં કેલલડોસ્ોપનો અભયાસ કરાવવામાં આવતો હતો ત્ારે એક બાળક ખાલી બોલપેનમાં કેલલડોસ્ોપ 
બનાવીને લાવયો. આમ આ રીતે મૂલ્યાંકન પણ થઇ રયયું અને પક્રણામની જાણકારી પણ મળી. ત્ાર બાદ બધા બાળકોએ આ પ્રકારનો 
કેલલડોસ્ોપ બનાવી વવવવધ આકૃમતનયું નનમયાણ કયયુું.  રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં પણ વવદ્ાથથી દ્ારા બનાવેલ ‘સ્ટીમ બાથ’ કૃમત તાલયુકા 
કક્ષાએ મૂકવામાં આવી. આ કૃમત રાજ્યકક્ષા કપડવંજ ખાતે રજૂ કરવામાં આવી. આમ વજૈ્ાનનક બાબતમાં વવદ્ાથથી પોતાની જાતે નાના-
મોટા વવચાર કરતા થયા ત્ારે અશોકભાઈને ખરા અથ્ભમાં પોતે જ ેઇચ્તા હતા તે બાળ વજૈ્ાનનક વવદ્ાથથીમાં જોવા મળયા.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં ડાયટ ભયુજ દ્ારા વવજ્ાનના ૪૦ શશક્ષકોની તાલીમનયું આયોજન કરવામાં આવયયું જમેાં અશોકભાઈએ બધા શશક્ષકને 
વજૈ્ાનનક રમકડા બનાવતા શીખવાડ્ા. આ તમામ ૪૦ શશક્ષકોએ પણ પોતાની શાળામાં આ પ્રકારના રમકડાં વવદ્ાથથીને બનાવતા કરવા 
માટે અશોકભાઈ જ ેપ્રમાણે અિવાક્ડયે ૧ ક્દવસ ફાળવતા હતા તે પ્રમાણે આયોજન કયયુું. અશોકભાઈએ આ ૪૦ શશક્ષકોને જરૂર પડે 
ત્ારે ફોન પર મદદ પણ કરેલ છે જથેી આજ ેપણ આ ૪૦ શાળામાં આ પ્રવૃત્તિ કરાવવામાં આવી રહી છે. 

વષ્ભ ૨૦૧૪- ૧૫ થી વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮  સયુધી રિમશ: શાળામાં ફેબ્યુઆરી મઠહનામાં ઉજવાતા વવજ્ાન ક્દવસમાં વવદ્ાથથીઓએ બનાવેલ 
વેસ્ટ માંથી બેસ્ટ કૃમતઓ તેમજ રણણત-વવજ્ાનના રમકડાં પ્રાદશ્ભનમાં મૂકવાની શરૂઆત કરી. આ ક્દવસે શાળાના તમામ બાળકો, 
આજયુબાજયુની શાળાના શશક્ષક, સી.આર.સી., બી.આર.સી., રામ લોકો અને વાલીઓ આવતા હતા. 

આ પ્રકારની એકટીવીટી શાળામાં કાયમી કરાવવામાં આવતી હોવાથી વવદ્ાથથી પણ પોતાની આજયુબાજયુમાં રહેલ વેસ્ટ વસ્યુમાંથી બેસ્ટ 
બનાવવાની શરુઆત કરી નીચે મયુજબના રમકડા વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ બનાવયા:

ક્રિ
રિકડા 

બનાવનારનદું નાિ 
ધોરણ રિકડાનદું નાિ કેવી રીત?ે

૧ સોઢા મહેશસસહ ૭ વ્યુ્ભળ દોરવા પરીકરની જગયાએ માપપટ્ટીનો 
ઉપયોર. (કારણ પક્રકર થોડા સમયમાં 
બરડી જાય છે જથેી સચોટ આકારો દોરી 
શકાતા નથી, તેમજ બીજાને વારવાનો ડર  
રહે છે.)

માપપટ્ટીમાં એક-એક સેમીના અતંરે છેદ બનાવયા 
જમેાં ઝીરો પર એક પોઈન્ટ પર પેન રાખીને બીજી પેન 
જ ેમાપ જોઈએ તે સેમી પર મયુકીને સરળતાથી વ્યુ્ભળ 
દોરી શકાય તેવી રચના કરી. (આ રચના દ્ારા IIM 
અમદાવાદના પ્રોફેસર અનનલ ગયુપતાના હાથે સન્ાનનત 
થવાનો મોકો મળયો) 

૨ કયું ભાર અબબાસ ૮ ભંરાર વસ્યુમાંથી સપીકર બનાવયયું.(કારણ 
બજારમાં જ ે સપીકર મળે છે તે મોંઘા હોવાથી 
વવચાર આવયો.)

ઘરની બાજયુમાં ભંરારનો વાડો હતો જ્યાંથી રોળ 
ચયુંબક, તાંબાનો વાયર અને લાકડાનયું બોક્ષ લઈને 
પોતાની જાતે સપીકર બનાવયયું. 

૩ કયું ભાર સમીર ૭ મકાન પર ફોરવ્ીલ રાડી ચડાવવી કોઈ પણ મકાન પર ચયુંબકની પટ્ટી લરાવવાથી 
ફોરવ્ીલ તેના આકષ્ભણથી સરળતાથી ચડી શકે છે.

૪ મહેશ્વરી વપયયુષ ૭ કેલલડોસ્ોપ ખાલી બૉલપેન અને નાના- નાના કાંચના ટયુકડા માંથી 
બનાવયયું.

૫ જયુનેજા ક્ફરોજ ૭ બોક્માંથી ઊભો થતો માણસ, કીક દોરા, રબર, પયુિાના બોક્માંથી જાદયુઇ રચના બનાવી 
હતી.

વવદ્ાથથી પણ પોતાની જાતે જ ેશીખ્યા છે તેમાં નવયું નવયું કરવા માટે પ્રેરાયા જનેા પક્રણામે રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં નીચે મયુજબની કૃમત 
આજ ક્દન સયુધી મૂકવામાં આવી. આ કૃમતમાંથી અશોકભાઈની શાળા તાલયુકા તેમજ જીલલા કક્ષા સયુધી પહોચી છે:

ક્રિ ગણણત-વવજ્ાન પ્્શ્મન વર્મ રિકડાનદું નાિ રિકડરાં બનાવનાર વવદ્ાથગીનદું ધોરણ

૧ ૨૦૧૧-૧૨ સ્ટીમબાથ ૮

૨ ૨૦૧૨-૧૩ વોશશર મશીન ૮

૩ ૨૦૧૩-૧૪ સયુય્ભકયુકર ૮

૪ ૨૦૧૪-૧૫ દક્રયાનયું ખારંુ પાણી મીિયું  કરવયું ૮

૫ ૨૦૧૫-૧૬ ઇનોવેટીવ પવનચક્ી ૮

૬ ૨૦૧૬-૧૭ આયયુવચેક્દક સીરપ ૮
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IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં આયોલજત ભયુજ જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેર અને રાંધીનરર 
મયુકામે આયોલજત રાજ્ય કક્ષાના ફેરમાં અશોકભાઈએ વજૈ્ાનનક રમકડા બનાવવાનો નવતર પ્રયોર મૂકેલો અને વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં ફરીથી 
રણણત વવષયના લીધે ભયુજ જીલલા કક્ષાએ અને પોરબંદર ખાતે રાજ્ય કક્ષાનાં ફેરમાં ભાર લીધો છે.
   
વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં વવજ્ાન વવષયમાં પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે જ છે પણ તેની જોડે રણણત વવષયમાં પણ વવવવધ પ્રવૃત્તિ કરવાની શરૂઆત 
કરી છે. આ વષ્ભમાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૨૭૦ સખં્યા છે. હાલમાં વવદ્ાથથીઓ દ્ારા રમકડાં બનાવવાની પ્રવૃમત ચાલે છે:

(૧) શાળાના વવદ્ાથથીઓ અવાર નવાર કઇંકને કઇંક બનાવીને લાવે છે. આ વષ્ભ દરમમયાન ૧૫ જવેા અવનવા સાધન વવદ્ાથથીઓ દ્ારા 
બાનવવામાં આવયા હતા. જમેાં જાદયુઇ પયુલ, ફૂટબોલને કીકમારતો છોકરો, પાણીના નળની રચના, લપેનની બંદૂક , વોટર હીટર વરેરે 
રહ્ા હતાં. 

(૨) રમકડા સાચવવામાં માટે એક રિાફ્ટ રૂમ બનાવયો છે. જ્યાં વવવવધ નમૂના અને પ્રોજકેટ અને રણણતના નમયુના મયુકવામાં આવે છે. 
(૩) શાળામાં આ આ વષચે અશોકભાઇના રજીસ્ટ્રેશનના કારણે જ્ાનકયું જ પ્રોજકેટઅમલમાં છે. 
(૪) શાળામાં પ્રોજકે્ટર દ્ારા રણણત વવજ્ાનની ppt, કકલપ્સ, વવડીયો દ્ારા શશક્ષણ કાય્ભકરવામાં આવે છે.

િેસ્ટ િસતુમધાંર્ી ્પિનચક્ી બનઞાિીને તેની િગટુખંડમધાં સમજુતી આ્પી રહેલ વિદ્ઞાર્થી
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https://youtu.be/ok2XLiNbNQw

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

સઞાય્સ ફેરનઞા રદિસે ્પોતઞાનઞા રમકડધાં વિષે મઞાહહતી 

આ્પી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

હિઞાનો સસધ્ધાંત રમકડધાં િડે બીજા વિદ્ઞાર્થીઓને સ્પષટ કરતો વિદ્ઞાર્થી

https://youtu.be/8R7gnSR1z-8
https://youtu.be/ok2XLiNbNQw
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શશક્ષકનું નઞામ: પટેલ મિરલબેન ઠાકોરભાઈ 
મોબઞાઈલ નંબર: ૭૨૨૮૯ ૩૯૩૬૭
ઇમેલ આઈ. ડી.: miral.mto@gmail.com

વજૈ્ાનનક રમક્ાઓ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી આંબોલી પ્ાથમિક શાળા
તા. અંકલશે્વર, જિ. ભરૂચ - ૩૯૩ ૦૦૧

મમરલબેન િાકોરભાઈ પટેલ વષચે ૨૦૧૧ માં અંકલશે્વર લજલલાની આંબોલી પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે જોડાયા ત્ારે ધોરણ ૧ 
થી ૮ માં ૬૦ કન્યા અને ૫૭ કયુમાર મળીને કયુલ ૧૧૭ બાળકો અને ૬ શશક્ષક મમરિો હતા. મમરલબેન ધોરણ ૬,૭ અને ૮ માં વવજ્ાન 

શશક્ષક તરીકે ફરજ બજાવતાં. 

ક્ડસેમબર, ૨૦૧૭ માં ધોરણ ૭ માં પવન, વાવાઝોડયું  અને ચરિવાત પ્રકરણ ચોક એ્ડ ટોક પદ્મત  દ્ારા ભણાવવામાં આવયયું પણ આ 
પ્રકરણ બાળકોની શૈક્ષણણક ભારીદારીથી પ્રાયોત્રક રીતે કઈ રીતે સમજાવવયું તે સમસયા હતી. તે સમસયાના નનવારણ માટે વવદ્ાથથીઓની 
ભારીદારીથી પ્રકરણ સમજાવવાનયું નક્ી કયયુું. તે માટે વવદ્ાથથી સાથે મળીને શૈક્ષણણક મોડલ બનાવી પવન, વાવાઝોડયું  અને ચરિવાત 
પ્રકરણ સમજાવવાનયું નક્ી કયયુું.

તે માટે તેમણે આ પ્રવૃત્તિ કયુલ ૩ ભારમાં વહેચી જમેાં (૧) યયુટ્યુબ પરથી મોડેલ બનાવવાના વવડીયો શોધયા (2) આ વવડીયો જોઇને 
વવદ્ાથથીઓ જાતે રમકડા બને તેવો પ્રયાસ કરવો (૩) રમકડાની સમજયુતી આપયા બાદ પાઠ્યપયુસતક પ્રમાણે અભયાસ કરાવવો. વવજ્ાન 
વવષયમાં આવતા પવન, વાવાઝોડયું  અને ચરિવાત સમજાવતી વખતે સૌપ્રથમ  યયુ-ટ્યુબ પરથી પ્રકરણને લરતા જરૂરી મોડલ  કઈ રીતે 
બનાવી શકાય તેના વવડીયો શોધયા. આ પ્રકરણમાં આવતાં પવન અને હવાનો તફાવત સમજાવવા માટે બીજા ક્દવસે યયુ-ટ્યુબ પરથી 
વવડીયો જોઇને કારળની ફરકડી બાળકોની ભારીદારીથી બનાવી. કારળની ફરકડીને પેનનસલની અણી પર રાખી પરં્યુ  તે ના ફરી. પરં્યુ 
પખંો શરુ કરતાં ફરકડી ફરવા લારી. આમ પહેલા હવા હતી તો પણ ફરકડી ફરતી ન હતી પરં્યુ પવન આવતાં ફરકડી ફરવા લારી. આ 
રીતે પવન અને હવા બંને અલર અલર છે તે સમજાવયયું.

આરળના ક્દવસે યયુ-ટ્યુબના વવડીયો અનયુસાર બલબ અને દોરીના મોડલથી ચરિવાત કઈ રીતે ઉતપન્ થાય છે તે સમજવામાં આવશે તેની 
જાણકારી વર્ભમાં આપી. બીજા ક્દવસે વર્ભ કાય્ભ દરમયાન ચરિવાત વવશેની સામાન્ય જાણકારી આપવામાં આવી. ચરિવાતને મોડલ દ્ારા 
સમજાવવા માટે દોરીથી બાંધેલા બલબમાં રંરીન પાણી ભરવામાં આવયયું. બલબથી બાંધેલ દોરીને વળ ચડાવામાં આવયા. ત્ારબાદ વળ 
ચડાવેલ દોરી છોડી દેતા બલબમાં રહેલ શાંત પાણીમાં વમળ ઉતપન્ થવા લાગયા. ધીરે ધીરે બલબની ફરવાની રમત વધવા લારી અને 
બલબમાં રહેલ પાણીના વમળની રમત માં પણ વધારો થયો. આમ સમયુદ્રમાં ધીરે ધીરે ઉતપન્ થયેલ વમળ આરળ જતાં ચરિવાતનયું સવરૂપ 
ધારણ કરે છે તે સમજાવવામાં આવયયું.

મોડલ દ્ારા કેટલયું સમજી શકે તે માટે પવન, વાવાઝોડયું  અને ચરિવાત પાિ ભણાવયા પહેલા અને મોડલ દ્ારા ભણાવયા બાદ વર્ભના ૨૦ 
બાળકોની ૭ માક્ભ ની એકમ કસોટી લેવામાં આવી હતી. તેનયું પક્રણામ નીચે મયુજબ છે:

૭ િાક્મ ની એકિ કસોટી પાઠ ભણાવયા પહેલા િેળવેલ િાક્મ  પાઠ ભણાવયા બા્ િેળવેલ િાક્મ  

૦ માક્ભ ૨ ૦

૧ માક્ભ ૧ ૧

૨ માક્ભ ૩ ૦

૩ માક્ભ ૪ ૧

૪ માક્ભ ૭ ૧

૫ માક્ભ ૧ ૫

૬ માક્ભ ૧ ૮

૭ માક્ભ ૦ ૧

રેરહાજર વવદ્ાથથી ૧ ૩

કયુલ ૨૦ ૨૦
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મોડલ દ્ારા વવદ્ાથથીની શીખવાની પ્રક્કયામાં ભારીદારી વધતાં શાળાના બીજા શશક્ષકોની મદદથી રણણત અને વવજ્ાન વવષયના બાકીના 
પ્રકરણના ટોવપકના શૈક્ષણણક મોડલ બનાવાવનયું નક્ી કયયુ્ભ. ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત અને વવજ્ાન વવષયના શશક્ષણ કાય્ભ દરમયાન 
ભણાવેલ ટોવપક અને તેના સંદભ્ભ સાઠહત્ તરીકે બતાવેલ વવડીયો પરથી બાળક બીજા ક્દવસે વેસ્ટ પેપર, વેસ્ટ CDકે DVD, ચયુંબક, 
ક્દવાસળીના બોક્ષ,પલાનસ્ટકની નળી અને બોટલ  વરેરે નકામી વસ્યુ બીજા ક્દવસે શાળાએ લાવે અને  ક્રશષેના સમયમાં  યયુ-ટ્યુબ પરના 
વવડીયો અને શશક્ષકો અને બાળકોના અનયુભવ આધારે મોડલ બનાવે. જરૂર પડે ત્ાં શાળાના શશક્ષક માર્ભદશ્ભન અને સહાયતા કરે. આ 
રીતે ૩ મઠહનામાં ક્રશષે દરમમયાન બાળકોએ ક્દવાસળીના બોક્ષમાંથી પીનહોલ કેમેરા, ATM, ઘેર કઈ રીતે સૂય્ભ પ્રકાશનો ઉપયોર થઇ 
શકે તેનયું મોડલ વરેરે જવેા ૧૨ મોડલ, પલાનસ્ટકની  બોટલમાંથી બોટલ બાસે્ટ, વોટર પંપ, એર પંપ, બોટલ કાર, બોટલ રન વરેરે 
જવેા ૨૫ મોડલ, પેપરમાંથી પેપર રન, બેલેનનસર જોકર, પેપર એરોપલેન વરેરે જવેા ૨૩ મોડલ, પલાનસ્ટકની નળીમાંથી સસપન્ર, લીફટીંર 
રન વરેરે જવેા ૧૭ મોડલ, ચયુંબકમાંથી ડોલ ડાંચ, ચયુંબકીય સસપન અને રોલ વરેરે જવેા ૭ મોડલ, CD કે DVDમાંથી ૭ મોડલ અને 
વેસ્ટ મટીરીયલમાંથી, JCB, હાયડ્ર ોલીક જકે વરેરે જવેા ૪૦ મોડલ બનાવયા. આ રીતે રિણ મઠહના સયુધી બાળકોએ શશક્ષક સાથે મળીને  
ક્રશષેના સમય દરમમયાન ૧૩૧ શૈક્ષણણક મોડલ બનાવયા. તેમાંથી ૨૦ જટેલા મોડલ બાળકો પોતાની જાતે ઘરેથી બનાવીને લાવયા.
 
આ રીતે બાળકો વવજ્ાન વવષયવસ્યુને ‘લર્નર બાય ડયુઈંર’ દ્ારા શીખતાં થયા. આ મોડલ બનાવવાથી વવદ્ાથથીઓ વવજ્ાન અને રણણત 
વવષયના અઘરા મયુદ્ાને સરળતાથી સમજી યાદ રાખતા થયા.આ પ્રયોરની અસરકારકતા તપાસવા માટે એકમના અતંે કસોટી લેવામાં 
આવે છે. કસોટીનયું પક્રણામ ૬૦ થી ૭૦ ટકા મળયયું. નવા સરિમાં જયુદા-જયુદા મોડલ અને પ્રોજકે્ટ કાય્ભ દ્ારા વવજ્ાન અને રણણત વવષયના 
અઘરા મયુદ્ા શીખવાનયું  વવદ્ાથથીઓએ નક્ી કયયુું છે.

પ્રવયુમત કે શૈક્ષણણક મોડલ બનાવી શીખવાની પ્રક્કયામાં વવદ્ાથથીઓની ભારીદારી વધારી તેને સરળતાથી અઘરા મયુદ્ા સમજાવી શકાય તે 
સંદેશ સાથે હાલ મમરલબેન આંબોલી પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

https://youtu.be/lWfl6cYlrxo

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

હિઞા વિષે જાણકઞારી આ્પિઞા મઞાટે બનઞાિેલ ફરકડી

્પઞાણીમધાં િમળની સમજુતી આ્પતઞા મીરલબેન

https://youtu.be/lWfl6cYlrxo
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શશક્ષકનું નઞામ: ડાભી રાિજીભાઈ જા્વભાઈ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૨૫૮ ૮૯૦૬૯
ઇમેલ આઈ. ડી.: ramjidabhi33@gmail.com

વવજ્ાન વર ્્શ કપ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી ભોળાવ્ર પ્ાથમિક શાળા
મદું. ખડસલીયા, તા.જી. ભાવનગર - ૩૬૪ ૦૭૦

ભાવનરર જીલલાના ભાવનરર તાલયુકાના છેવાડાના રામ ખડસલીયામાં આવેલી શ્ી ભોળાવદર પ્રાથમમક શાળામાં ૫/૭/૨૦૧૦ 
ના ક્દવસે શ્ી રામજીભાઈ જાદવભાઈ ડાભી ની ધોરણ ૬ થી૮ (ઉચ્તર પ્રાથમમક વવભાર) માં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે 

ભરતી થઈ. આ સમયે ધોરણ૧ થી૮માં કયુલ ૨૮૫ બાળકો અને ૯ શશક્ષકો હતા. 

રામજીભાઈએ જયારે શાળામાં રણણત-વવજ્ાનના વરયો લેવાની શરૂઆત કરી ત્ારે મૂલ્યાંકન માટે મૌશખક અને લેશખત કસોટી લતેા 
અનયુભવયયું કે, વવદ્ાથથીઓ મૌશખક કે લેશખત કસોટી પ્રત્ે ડર હતો તેમજ લાંબા સમય સયુધી યાદ રાખી શકતા નહોતા, બાળકોમાં લેશખત 
અભભવયકકત ઓછી હતી, વવજ્ાન જવેા વવષયમાં બાળકો પ્રશ્નોના જવાબો બરાબર આપી શકતા ન હતા. આથી આ સમસયાના ઉકેલ 
માટે રામજીભાઈ સતત પ્રયત્ો કરતા જયુદી જયુદી પધ્મતઓ અપનાવતા, બાળકોને રસ પડે તેવી વવજ્ાન વવષયમાં પ્રવૃમતઓ કરાવતા પણ 
બાળકોનયું મૌશખક અને લેશખતકસોટીમાં પક્રણામ યોગય ન આવયયું.

વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ ની શરૂઆતથી જ રામજીભાઈ ડાભીએ નક્ી કયયુું કે ભોળાવદર શાળાના બાળકોને વવજ્ાન જવેા વવષયમાં રસ-રુધચ 
લાવવા માટે કકવઝ સપધયાનયું આયોજન કરવયું જથેી રમત રમતની સાથે પોતાનયું પયુનરાવત્ભન કરી શકે. આથી સૌ પહેલા રામજીભાઈએ 
ધોરણ૬ થી ૮ ના વવજ્ાન વવષયના પાઠ્યપયુસતકમાંથી ૫૦૦ MCQ પ્રશ્નોની એક બયુક બનાવી. આ પ્રશ્નોનો દરેક પ્રકરણના ખૂણે ખૂણે થી 
લીધા હતા જથેી પૂરંુ પ્રકરણનો ફરીથી અભયાસ થઇ શકે. MCQ પ્રકારના આ પ્રશ્નોની PPT બનાવી અને શાળામાં GHCL કંપની તરફથી 
મળેલા પ્રોજકે્ટરમાં દરેક બાળકોને પ્રશ્નોનો અભયાસ કરાવયો. 

MCQ પ્રશ્નોની એક કકવઝ તૈયાર કરી. આ કકવઝમાં MCQ પ્રશ્નો, એક વાક્માં જવાબ, ફોટા બતાવીને સવાલ-જવાબ અને વવજ્ાનના 
પ્રાયોત્રક સાધનો બતાવીને સવાલ-જવાબ વરેરેનો સમાવશે કરવામાં આવયો. આ કકવઝ પ્રોજકે્ટર પર લેવાનયું નક્ી કયયુું. આ માટે 
શાળામાં LCD ને કોમપયયુટર સાથે કનેક્ટ કરી વવજ્ાન વવષયમાં મયુલ્યાંકન અને દ્રઢીકરણ માટે ધોરણ૬ થી૮માં દર અિવાક્ડયે એક કકવઝ 
સપધયાનયું આયોજન કરવામાં આવયયું. આ માટે ધોરણ ૬ થી૮ ના બાળકોને વર્ભ પ્રમાણે ૪ જયુથમાં વહેચવામાં આવયા. જૂથમાં શશક્ષક દ્ારા 
પ્રશ્નોતરી કરવામાં આવે છે, જ ેબાળકનો પ્રશ્ન ખોટો પડે તે ટીમમાંથી આઉટ રણાય છે, અને છેલલે જ ેબાળક બધાજ પ્રશ્નોના સાચા જવાબ 
આપે તે બાળક વરડ્ભ કપ વવજતેા રણાય છે. દરેક ધોરણ મયુજબ એક એક બાળક વવજતેા નક્ી થાય છે. જ ેબાળકો વવજતેા બને તેને અમારી 
શાળામાં ઉજવાતા રાષટ્ર ીય તહેવારો ૧૫મી ઓરસ્ટ અને ૨૬મી જાન્યુઆરીમાં SMC સભયોના હસતે ઇનામો આપીને બહયુમાન કરવામાં 
આવે છે. આ કકવઝ સપધયાને એક વષ્ભ સયુધી ચલાવવામાં આવી.ત્ારબાદ પ્રવૃત્તિ કેટલી કારરત છે તે માટે લેશખત અને મૌખીક કસોટી 
પણ લેવામાં આવી જનેા પરથી જાણવા મળયયું કે, જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં સમયરાળામાં શૈક્ષણણક બાબત યાદ રાખવામાં અને તેને યાદ 
રાખવામાં સરતા રહી, બાળકો વવજ્ાન જવેા વવષયમાં રસ દાખવતા થયા. બાળકો વવજ્ાન મળેામાં પણ ભાર લેવા લાગયા. ‘વરડ્ભ કપ 
વવજ્ાન’કકવઝ પ્રયોરની સફળતા જોઈને કલસ્ટરની બીજી શાળામાં પણ વવજ્ાન શશક્ષકો દ્ારા પોતાની શાળામાં આવી કકવઝ સપધયાનયું 
આયોજન કરવા લાગયા.

શ્ી ભોળાવદર પ્રાથમમકશાળામાં હાલમાં પણ દર અિવાક્ડયે કકવઝ સપધયાનયું આયોજન થાય છે પણ આ કકવઝ ફકત વવજ્ાન પયુરતી ના 
રહેતા રણણત,અંગ્ેજી,સામાલજકવવજ્ાન, ગયુજરાતી અને ઠહ્દી એમ બધાજ વવષયોમાં કકવઝ સપધયાનયું આયોજન થાય છે. દરેક વવષયમાં 
સરેરાશ પ્રશ્નો ૩૫૦ થી ૪૫૦ વચ્ે છે જનેા થકી પૂરો વવષય કવર કરવાની કોશશશ કરી છે. જમેાં દરેક બાળકો ભાર લેવા માટે થનરને છે. 
બાળકો આધયુનનક શશક્ષણ મળેવે તે જરૂરી છે, બાળકો પોતે જાતે જ શાળામાં સરકાર તરફથી મળેલા ૧૧  કોમપયયુટર, ૧ LCD ટીવી તેમજ 
GHCL કંપની તરફથી મળેલ પ્રોજકે્ટર ઓપરેટીંર કરી શકે છે અને ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળેવે છે. આજયુબાજયુની ૧૦ જટેલી શાળાઓમાં આ 
પ્રકારેશ્ી ભોળાવદર પ્રાથમમકશાળાની પ્રેરણાથી કકવઝ સપધયા યોજવામાં આવે છે. ૨૮મી ફેબ્યુઆરી રાષટ્ર ીય વવજ્ાન ક્દવસની ઉજવણીના 
ભારરૂપે શાળામાં વરડ્ભ કપ વવજ્ાન કકવઝ સપધયાનયું આયોજન કરાય છે, જમેાં અમારા કલસ્ટરની ૭ શાળાના બાળકોને ભાર લેવા માટે 
આમંવરિત કરાય છીએ. અને વવજતેા ટીમને ઇનામ આપીને પ્રોત્ાઠહત કરાય છે.

સહકઞાર 
્ેસાઈ ધ્દુવકદુિાર પી.
િઠેવા નીતાબેન
૯૮૭૯૩ ૦૭૨૫૦
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અલગ અલગ જૂર્ ્પઞાડીને કરિઞામધાં આિતી ક્િઝ સ્પધધા

ક્િઝ સ્પધધામધાં હોશભેર ભઞાગ  લતેઞા વિદ્ઞાર્થીઓ અને વિદ્ઞાર્થીની
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શશક્ષકનું નઞામ: બોલણીયા વવજયભાઈ ગોરધનભાઈ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૭૯૭ ૦૩૫૪૧
ઇમેલ આઈ. ડી.: vijaybolaniya@gmail.com

ચાલો વવટાતમનની ્સાપ્સી્ડી રમીએ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી પ્ાથમિક શાળા નંબર-૩ ચદુડા
તા. ચદુડા, જી. સદુરેનદ્રનગર - ૩૬૩ ૪૧૦

વવજયભાઈ રોરધનભાઈ બોલણીયા વષ્ભ ૨૦૧૫ માં સયુરે્દ્રનરર લજલલામાં ચયુડા તાલયુકાની શ્ી પ્રાથમમક શાળા નંબર ૩ ચયુડામાં 
રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ શાળામાં વષ્ભ ૨૦૧૮ માં ૫૫૧ બાળકો અને ૧૮ શશક્ષક મમરિો હતા. વવજયભાઈ ધોરણ 

૬ થી ૮ માં વવજ્ાન વવષય ભણાવતાં હતાં જમેાં ધોરણ ૮ માં ૧૨૫ તથા ધોરણ ૭માં ૯૦ તેમજ ધોરણ ૬માં ૧૧૫એવી કયુલ સખં્યા હતી.

ધોરણ ૭ માં વવજ્ાન વવષયમાં આવતાં પ્રકરણ ૨માં ‘આહારના ઘટકો’ ભણાવતી વખતે જાણયયું કે, બાળકો વવટામીનના સ્તોત અને 
વવટામીનની ઉણપથી થતાં રોરો યાદ રાખવામાં ભૂલ કરે છેઅને નીચે આપેલ વવટામીનના સ્તોત અને તેની ઉણપથી થતાં રોરોમાં અદલ-
બદલ થઇ જાય છે. 

વવટામીનનયું નામ વવટામીનના સ્તોત વવટામીનની ઉણપને કારણે થતાં રોરો 

A પાલક, કોબીજ, મૂળાનાં પાન, પપૈયયું, ટામેટાં, રાજર, કેરી, 
સીતાફળ, દૂધ, માખણ, ઘી, કેળાં 

રેઠટનોલ,આખંો અને તવચાની જાળવણી માટે, રતાંધળાપણયું

B દૂધ, લોટ, અને જરબવાળા ફળની અંદરથી, ઘઉં, પાકલ, 
મરફળી 

B1 - થાયામીન, જવૈરાસાયણણક ક્રિયાઓ માટે, બેરીબેરી
B2 - ક્રબોફલેવવન
B3 - નનયાસીન
B5 - પેન્ટોથેનનક ઍલસડ
B6 - પાઈક્રડોકસાઈન
B7 - બાયોઠટન
B9 - ફેલલક ઍલસડ
B12 - સાયનોકોબેલેમમન

C પાંદડાવાળા શાકભાજી અને ખાસ કરીને આમળામાંથી  ઓસ્ોર્બક ઍલસડ, રોરપ્રમતકારક શકકત માટે, સ્વથી

D સૂય્ભક્કરણો,રાજર, ટામેટાં, નારંરી, લીલા શાકભાજી, 
નાક્રયળે, માખણ, પપૈયયું, દહીં, ઘી, બીટ અને મૂળામાંથી

કેન્લ્સફેરોલ, હાડકાંની વૃનધ્ માટે, સયુકતાન

E ઘઉં, જવ, ખજૂર, ચણા, લીલાં શાકભાજી, મલાઈ, માખણ, 
વનસપમત તેલ, સન ફલાવર અને મકાઈના તેલમાંથી

કોફેરોલ, કોષોની અખંક્ડતતા માટે, પાંડયું રોર

K લીલા શાકભાજી ક્ફલોકવેનનન, લોહીનયું નઠહ જામવયું, યકૃતના રોરો

મધયાહન ભોજન અનનયમમત હતા સાથે દાળ માંથી ટામેટાં કાઢી નાખતાં અને લાપસી પણ ઓછી ખાતાં. ઘરે ફળ અને શાકભાજીની 
છાલ સરખી રીતે કાઢે જથેી તેના વવટામીન નાશ ન પામે તે શીખવવા માટે રમતાં રમતા વવટામીનના સ્તોત અને વવટામીનની ઉણપથી 
થતાં રોરોની માઠહતી આપવાનયું નક્ી કયયુું. આ જ સમયે સમથ્ભના પ્રોજકે્ટનયું કાય્ભ પણ કરવાનયું હ્યું આ આધારે બાળકો નવરાશના સમયે 
આંકમાં કે બીજ ેપયુસતકો પાછળ આપેલ સાપસીડી આનંદથી રમતાં હતા તેથી વવટામમનની સાપસીડી બનાવવાનયું નક્ી કયયુું.  

જયુન, ૨૦૧૮ માં વવટામીનના સ્તોત અને વવટામીનની ઉણપથી કયો રોર થાય તેનો ચાટ્ભ  બનાવયો. આ ચાટ્ભના આધારે વવટામીન અને તેની 
ઉણપને લરતાં રોરના ધચરિો બનાવવા આવયાં આ ઉપરાંત વવટામીનના રસાયણણક નામ પણ સાપસીડી માટે તૈયાર કરવામાં આવયાં.
ફળ અને શાકભાજીના નમયુના શાળામાં લાવવામાં આવયા અને  વવટામીન પ્રત્ક્ષ જ્ાન આપવામાં આવયયું.

૧૦ આડા અને ૫ ઉભા ખાના વાળી એટલે ૫૦ ખાનાની વવટામીનના સ્તોત અને વવટામીનની ઉણપની ધચરિ સાથે માઠહતી આવરી લેવામાં 
આવી. સામાન્ય સાપસીડી જમે જ અજરર અને નનસરણી અને પાસાનો પણ સાપસીડીમાં ઉપયોર કરવામાં આવયો. એક સાથે ચાર 
બાળકો આ સાપસીડી રમી શકે. ૫૦ ખાનાની સાપસીડીમાં રમતાં બાળકો ૧૨ નંબરના ખાના પર પહોંચે ત્ારે આ ખાનામાં અજરરનયું 
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મોં અને સાથે વવટામીન D ની ઉણપ તેવયું લખેલયું છે. અજરર  કયુકરાને રળી જતાં અજરરની પયુંછડી વાળા ૧ નંબરના ખાનાએ રમનાર 
પહોંચે અને ત્ાં વવટામીન D ની ઉણપથી સયુકતાન રોર થાય તેની માઠહતી મળેવશે. આ રીતે ૫૦ ખાનામાં ૪ નંબરના ખાનામાં પહોંચતા 
આંમળા,લીંબયુ,સતંરા અને ખાટા ફાળો વવષે લખેલ છે અને રમનાર ૪ નંબરના ખાનામાં પહોંચે ત્ાંથી સીડી દ્ારા ૧૫ નંબરના ખાનામાં 
લઇ જાય ત્ાં ખાના નંબર ૪ ની વસ્યુ માંથી વવટામીન C મળે તેની માઠહતી છે. આમ ૫૦ ખાનાની સાપસીડીમાં વવટામીન સ્તોતો અને 
વવટામીનની ઉણપથી થતાં રોરો વવષે માઠહતી બાળકો રમતાં રમતાં મળેવે છે. બાળકો ક્રશષે અને ફ્ી તાસમાં બાળકો આ સાપસીડી રમે 
અને બાકીના બાળકો તે જોવે છે. આ સાપસીડી એક સાથે ચાર બાળકો રમી શકે અને ૮ થી ૧૦ બાળકો જોઈ શકે તેવી મોટી સાઈઝની 
બનાવવામાં આવી છે.

આ પ્રયોરના મયુલ્યાંકન માટે  ૧૫ જયુલાઈ, ૨૦૧૮ના રોજ ધોરણ ૭ ના કયુલ ૪૦ વવદ્ાથથીઓની ૧૦ પ્રશ્નની એક કસોટી લેવામાં આવી.
૧૦ પ્રશ્નો નીચે મયુજબ છે:

ક્રિ પ્શ્ો પ્શ્ો

૧. એક બાળકને આખંે ઓછયુ  દેખાય છે તો તેને કઈ તકલીફ હશ?ે ૬. વવટામીન C આપણને કેવા ફાળો માંથી મળે છે?

૨. આપણે કેવો આહાર લેવો જોઈએ? ૭. એક ભાઈને રળામાં રોઈટર થયો છે તો તેઓને શયું ખાવયું જોઈએ?

૩. વવટામીન D આપણને કયાંથી મળે છે? ૮. વવટામીન B શેમાંથી મળે છે?

૪. ક્ાં વવટામીન આપણા શરીરમાં જ ઉતપન્થાય છે? ૯. વવટામીન E ની ઉણપથી કયો રોર થાય છે?

૫. દૂધને શા માટે સંપૂણ્ભ ખોરાક કહે છે? ૧૦. વવટામીન B ની ઉણપથી કયો રોર થાય છે?

૪૦ વવદ્ાથથીઓએ મળેવેલ પક્રણામ નીચે મયુજબ છે.

૧૦ ગયુણ માંથી મળેવેલ ગયુણ ૧૦ ૯ ૮ ૭ ૬ ૫ ૩

વવદ્ાથથીની સખં્યા ૮ ૮ ૪ ૧ ૬ ૧૧ ૨

આ રીતે શાળાના બીજા બાળકો સાપસીડી રમતાં રમતાં વવટામીનના સ્તોત 
અને વવટામીનની ઉણપથી થતાં રોરો વવષે માઠહતરાર થયા. જીવનમાં સમતોલ 
આહારનયું મહતવ સમજી આરોગયપ્રદ ખોરાકની ટેવ પણ બાળકોમાં વવકસતી 
જોવા મળી.

વવજ્ાન વવષયના અઘરા મયુદ્ા રમત દ્ારા વવદ્ાથથીઓને સરળતાથી શીખવી 
શકાય તે સંદેશ સાથે વવજયભાઈ બોલણીયા હાલ સયુરે્દ્રનરર લજલલાની શ્ી 
પ્રાથમમક શાળા નંબર ૩ ચયુડામાં પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

મધયઞાહન ભોજનમધાં વિદ્ઞાર્થીઓ શઞાકભઞાજી પૂરતઞા પ્મઞાણમધાં લઈને ખઞાઈ જરે્ી  તેમને વિટઞામીનની ઉણ્પર્ી રોગ 
નઞા ર્ઞાય તે ચકઞાસતઞા શશક્ષક શ્ી

વિટઞામીનની ઉણ્પર્ી ર્તઞા રોગો વિષે સરળતઞાર્ી 
જાણકઞારી મળે તે મઞાટે બનઞાિેલ વિટઞામીન િઞાળી 
સઞા્પસીડી

વિદ્ઞાર્થીઓની મદદ લઈને વિટઞામીન સીડી બનઞાિી 
રહેલઞા વિજયભઞાઈ

https://youtu.be/lWfl6cYlrxo
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શશક્ષકનું નઞામ: િકવાણા ધરાબેન નયનકદુિાર 
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૭૨૭૦ ૪૪૧૯૯
ઇમેલ આઈ. ડી.: dnkhasia@gmail.com

વનસપતિને જાિીએ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી રવવપદુરા પ્ાથમિક શાળા
રવવપદુરા, તા. પેટલા્, જી. આણં્ - ૩૮૮ ૧૨૦

ધરાબેન નયનકયુમાર મકવાણા જયુલાઈ, ૨૦૧૦ માં  આણંદ લજલલાની રવવપયુરા પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે જોડાયા. ધોરણ૧ થી ૮ 
સયુધીની શાળામાં ૮૫ કયુમાર અને ૯૨ કન્યા, એમ કયુલ ૧૭૭ બાળકો અને ૬ શશક્ષક મમરિો હતા. ધારાબેન ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત 

અને વવજ્ાન વવષય ભણાવે છે.

ક્ડસેમબર, ૨૦૧૬ માં ૮ કયુમાર અને ૧૬ કન્યાની સખં્યા ધરાવતા ધોરણ ૬ ના વર્ભમાં વનસપમતને જાણીએ પાિ ધરાબેને ભણાવયો. પાિ 
ભણાવતી વખતે વનસપમતના વવવવધ ભારો તથા પયુષપના વવવવધ ભારો વવષે બોડ્ભ  પર આકૃમત દ્ારા બતાવયા. પરં્યુ જયારે વવદ્ાથથીઓને 
આ ભારોને જાતે દશયાવવાનયું કહેવામાં આવે, તો તેઓ તે દશયાવી શક્ા ન હતા. આ સમસયા દૂર કરવા ધરાબેન મકવાણાએ  પોતાના 
વવદ્ાથથી કાળ દરમમયાન પોતાના  શશક્ષક કોરા કારળમાં જ ેપ્રવૃત્તિ કરાવતા તે સે્કપબયુકમાં કરાવવાનયું નક્ી કયયુું. 

સે્કપબદુક એટલે શદું?
અભયારિમને અનયુરૂપ અને જઠટલ મયુદ્ાનયું સરળતાથી પક્રક્ષા વખતે વાંચન થાય તે માટે જરૂરી માઠહતીની એક નોંધ પોથી એટલે ‘સે્કપબયુક’. 
આ સે્કપબયુક એટલે સાદી બયુક અથવા તો રફબયુક પર શૈક્ષણણક બાબતના મહતવના જરૂરી મયુદ્ાઓ તથા માઠહતીના પેપર કટીંર તેમજ 
જ-ેતે વસ્યુઓ ને પેજ પર લરાવવામાં આવે છે. જયારે પણ પયુનરાવત્ભન કરવાનયું થાય ત્ારે આ બયુકમાં જરૂરી લારતા અઘરા મયુદ્ા જોઇને 
સરળતાથી યાદ રાખી શકાય છે.

શરૂઆતમાં વર્ભના ૫ બાળકોનેસે્કપબયુક અને બાકીના બાળકોને કોરા કારળની બયુક વર્ભમાં લઇ આવવાનયું કહયું. ત્ારબાદ સૌપ્રથમ ધોરણ 
૬ ના બાળકોને ‘વનસપમતને જાણીએ’ પ્રકરણ ફરીવાર વર્ભખંડમાં સમજાવવામાં આવયયું અને દરેક બાળકને શાળામાં બરીચામાંથી એક-
એક પયુષપ આપવામાં આવયયું જ ેતેમણે શશક્ષકની મદદથી પોતાનીસે્કપબયુક અને કોરા કારળ વાળી બયુકમાં લરાવયયું. પછી પયુષપના  રંર, કદ 
તેમજ તેમાં રહેલા આતંક્રક ભારો વજ્ર ચરિ, દલચરિ, સ્તીકેસરચરિ, પયુંકેસરચરિ કોને કહેવાય તે લરાડેલ પયુષપમાં દેખાડી તેના દરેક ભાર 
વવશે બાળકોને માઠહતી આપી અને તે માઠહતી બાળકોએ પોતાની સે્કપબયુક અને કોરા કારળ વાળી બયુકમાં નોધી.

બાળકોને પોતાની સે્કપબયુક અને કોરા કારળવાળી બયુકમાં લરાવેલ પયુષપનયું અવલોકન કરવાનયું કહેવામાં આવયયું અને ઘરે જઈને બીજા ફૂલ 
શોધીને પોતાનીસે્કપબયુક અને કોરા કારળવાળી બયુકમાં લરાડીને વર્ભખંડમાં શીખવેલ વવવવધ ભારો તેમાં દશયાવવાનયું કહેવામાં આવયયું. 
બીજા ક્દવસે ૨૦ જટેલા બાળકો પોતાની સે્કપબયુક અને કોરા કારળવાળી બયુકમાં ગયુલાબ,જાસયુદ અને બારમાસી જવેા પયુષપો લરાવી તેના 
ભાર વવષે માઠહતી લરાવી લાવયા.

બાળકોએ સે્કપબયુક અને કોરા કારળવાળી બયુકમાં લરાડીને લાવેલી માઠહતીની ચકાસણી કરવામાં આવી. મોટા ભારના બાળકોએ 
સ્તીકેસરચરિ અને પયુંકેસરચરિ દશયાવવામાં ભૂલ કરી હતી. તે સયુધારવા માટે બીજા અલર-અલર પયુષપો મંરાવી પરોક્ષ રીતે સ્તીકેસરચરિ 
અને પયુંકેસરચરિ, પરારવાઠહની, બીજાશય, બીજાંડ, પયુષપદંડ, ્જપરિ, દલપરિ, પરારનલલકા, તં્ યુ અને પરારાસન બતાવી તેની માઠહતી 
આપવામાં આવી.

આ પ્રયોરના પક્રણામ સવરૂપ લરભર ૧૫ થી ૨૦ વવદ્ાથથીઓએ પ્રથમ વષ્ભમાં પોતાની જાતે સે્કપબયુક બનાવી અને એકમ કસોટીમાં ૨૪ 
માંથી ૧૯ બાળકો પયુષપના ભારો અંરેના પ્રશ્નના સાચા જવાબ આપી શક્ા. આ પક્રણામ જોઇને તેમને આ જ પ્રયોર વવજ્ાન વવષય સયુધી 
સીમમત ના રહેતા રણણત વવષયમાં પણ આવરી લીધો. બાળકો ગયુણોત્વ અને વાર્ષક પરીક્ષામાં પણ પયુષપના ભારો અતંર્ભત પ્રશ્નોના 
સાચા જવાબ આપી શક્ા. સે્કપબયુક અને કોરા કારળવાળી  બયુકની પ્રવયુમત બાળકો પોતાના માતા-વપતા અને મમરિોને બતાવી. કઈક નવયું 
કયયાના આંનદ સાથે શીખવાની પ્રક્કયામાં ભારીદારીમાં વધારો થયો. આમ દર વષચે નવા વવદ્ાથથી આવતાજતા અને તેઓ આ સે્કપબયુક 
બનાવવાની પ્રવૃમતમાં જોડાવા લાગયા.
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

આ પ્રવૃત્તિમાં બાળકોને શીખવાની સરળતા અને મઝા આવતી હોવાથી બાકીના બાળકો પણ સે્કપબયુક લઇ આવયા. વર્ભમાં ૩-૪ બાળકો 
૩૦ રૂવપયાની સે્કપબયુક લઇ શકે તેવી આર્થક સ્સ્મત ન હોવાનયું ધયાનમાં આવતાં ધરાબેને પોતાના ખચ્ભ બાળકોને સે્કપબયુક અપાવી હતી. 
વવદ્ાથથીઓની સક્રિય ભારીદારીને કારણે આ જ સરિમાં રણણત વવષયમાં ચેકના પ્રકાર,અપૂણણાંક, ચ્યુષ્ોણના પ્રકાર અને વરિકોણના પ્રકાર 
અને વવજ્ાન વવષયમાં પ્રયોરશાળાના સાધનો, પરમાણયું રચના, જયોતના ભારો, દહનશીલ પદાથયો-અદહનશીલ પદાથયો, ધા્યુ-અધા્યુ, 
પેપર બેર, વનસપમતના ભારો અને ઈ-વેસ્ટ ટોવપક પણ સે્કપબયુકમાં પ્રવૃત્તિ દ્ારા ભણાવવામાં આવયા.

હાલમાં આ પ્રવૃત્તિમાં થોડો સયુધારો કરી પ્રોજકેટ કાય્ભ પણ કરવામાં આવે છે. સ્તીકેસરચરિ, પયુંકેસર, દલપરિ, પયુષપદંડ, ફયુલના વવવવધ 
ભારો, ચેકના પ્રકાર, ચ્યુષ્ોણ અને વરિકોણના પ્રકાર, પરમાણયું રચના, ઈ-વેસ્ટ, વરેરે ટોવપક પ્રોજકે્ટ આપવામાં આવે છે. વર્ભના ૯૦ 
બાળકો અલર-અલર ટોવપક પર પ્રોજકે્ટ બનાવીને શાળાએ લાવે છે.

વવજ્ાન એ છે જ ેતમને વવચારતા કરે,તમારી આસપાસની વનસપમત, પ્રાણીઓ અને વાતાવરણને સમજાવે અને વવજ્ાન વવષયના મયુદ્ા 
સ્ાનનક પયયાવરણ સાથે સાંકળીને વધયુ સારી રીતે ભણાવી શકાય તે સંદેશ સાથે ધરાબેન હાલ રવવપયુરા પ્રાથમમક શાળામાં શશક્ષક તરીકે 
પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

બઞાળકો દ્ઞારઞા ્પોતઞાની જાતે જાસુદનઞા ફુલ 
્પર કરેલ નઞામ નનદશટુન

વિદ્ઞાર્થી દ્ઞારઞા સે્ક્પબુકમધાં લગઞાડેલ જાસુદનઞા 
ફૂલમધાં આિતઞા સ્તીકેસર અને પુકેસર

વિજ્ઞાન વિષમ આધઞારરત બનઞાિિઞામધાં આિતઞા 
પ્ોજકે્ટિકટુ ની યઞાદી

https://youtu.be/lWfl6cYlrxo
https://youtu.be/thlVILnJs4M


46 

શશક્ષકનું નઞામ: ભટ્ટ િયંકભાઈ સદુનીલકદુિાર 
મોબઞાઈલ નંબર: ૭૫૭૪૮ ૪૭૮૨૬
ઇમેલ આઈ. ડી.: lachhrasprimary111@gmail.com

બોન્સાઇ આટ્શ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી લાછરસ પ્ાથમિક શાળા
તા. નરાં્ો્, જી. નિ્મ્ા– ૩૯૩ ૧૪૫

નમ્ભદા જીલલાના નાંદોદ તાલયુકાની શ્ી લાછરસ પ્રાથમમક શાળામાં તારીખ ૧૪/૦૮/૨૦૧૪ માં શ્ી મયંકભાઈ HTATતરીકે જોડાયા. 
શશક્ષકની ખૂટ હોવાથી શરૂઆતમાં તેમને ધોરણ ૭ નો વવજ્ાન વવષય અને ધોરણ ૧ થી ૫ માં તાસ પધ્મતથી અભયાસ કરાવવાનયું 

આવયયું. શરૂઆતમાં ધોરણ ૭ ના વર્ભમાં વવજ્ાન વવષયમાં પ્રથમ સરિમાં આવતા એકમ પયુષપ અને ફળનો અભયાસ કરાવતા હતા ત્ારે 
વવદ્ાથથીઓને વનસપમતના ભારો સમજવામાં મયુશકેલી અનયુભવી તેમજ આ એકમમાં આવતા બોટલબ્યુશ, કોળયું, કદમ જવેા પલાન્ટ વવષે 
પાિયપયુસતકમાં આવ્યું હ્યું પરં્યુ રૂબરૂ જાણકારી મળેવી શકાતી ના હોવાનયું જાણવા મળયયું.

વષ્ભ ૨૦૦૨-૦૩ ના વષ્ભમાં મયંકભાઈ સનાતક કરી રહ્ા હતા ત્ારે વડોદરા મયુકામે ઉનાળયુ વેકેશનમાં ‘બોનસાઇ આટ્ભ ’ શીખવવા માટે ૪ 
ક્દવસ નો એક એવા ૪ તબબક્ામાં વક્ભ શોપનયું આયોજન થયેલ જમેાં તેમણે ભાર લીધેલો. આ વક્ભ શોપમાં બોનસાઇ પલાન્ટ કેવી રીતે 
ઉરાડવો, કેવી રીતે માવજત કરવી વરેરે બાબત શીખવવામાં આવી. મયંકભાઈએ વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ સયુધી બોનસાઇ આટ્ભ  નો ઉપયોર 
પોતાના માટે કયયો હતો. પોતાની શાળામાં તેમને જ ેસમસયા જોઈ તે પરથી નક્ી કયયુું કે જ ેવૃક્ષો આપણી આજયુબાજયુ  જોવા નથી મળતા તેને 
શાળાના મેદાનમાં ઉરાડવામાં આવે પરં્યુ શાળાનયું જયુનયું મકાન તોડીને તેનો કાટમાળ શાળાના જ મેદાનમાં નાખવામાં આવેલ હોવાથી ત્ાં 
કોઈ પણ વૃક્ષ વાવવયું અશક્ હ્યું. મયંકભાઈએ ‘બોનસાઇ આટ્ભ ’ નો ઉપયોર કરીને જરૂરી વૃક્ષ ઉરાડવાનો વવચાર કયયો જથેી વવદ્ાથથીઓ 
અજાણયા વૃક્ષો વવષે જાણી શકે, શીખી શકે અને બોનસાઇ આટ્ભ  પોતાની જાતે શીખી શકે. આ પ્રવૃત્તિ માટે શાળાના ધોરણ ૬ થી ૮ ના 
સામાલજક વવજ્ાનના શશશક્ષકા રુધચતાબેન દેસાઈની મદદ લીધી.

સૌપ્રથમ ધોરણ ૬ થી ૮ ના તમામ વવદ્ાથથીઓને બોનસાઇ આટ્ભ  વવષે માઠહતી આપી તેમજ તેના ઉપયોર વવષે માઠહતી આપી. ત્ારબાદ 
આ માટે જરૂરી સામગ્ી જવેી કે માટી, રેતી, કયું ડા, રાયના છાણા, ઇંટોના ૨ મી.મી. અને ૪ મી.મી. ના ટયુકડાઓ વરેરે એકરિ કરવા ધોરણ 
પ્રમાણે જૂથ પાડી શાળામાં સામગ્ી લાવવા માટે ૧ અિવાક્ડયાનો સમય આપયો. ૭ ક્દવસ બાદ દરેક ધોરણને શાળાના મેદાનમાં 
એકિા કયયા અને બોનસાઇ આટ્ભ  દ્ારા વૃક્ષનયું વામન સવરૂપ કેવી રીતે કરવયું તે પ્રેક્ટીકલ દ્ારા સમજાવયયું. ત્ારબાદ વવદ્ાથથીઓને પણ 
જૂથમાં બોનસાઇ પલાન્ટ બનાવવાની પ્રવૃત્તિ આપવામાં આવી. તેઓ આ પ્રવૃત્તિમાં રસપૂવ્ભક જોડાયા તેમજ વૃક્ષના વવવવધ ભારો વવષે 
સમજૂતી મળેવી. પ્રથમ વષ્ભમાં વડ, ચંપો, પીપળો, સાયકસ અને ફાઈકસ જવેા વૃક્ષો બોનસાઇ આટ્ભ  દ્ારા શાળામાં વવકસાવવામાં આવયા. 
વવદ્ાથથીઓની સાથે સાથે શાળાના શશક્ષકોને પણ આ આટ્ભ  શીખવાડવામાં આવયયું. તૈયાર થયેલ વૃક્ષોનયું જતન કરવા માટે ધોરણ પ્રમાણે 
જૂથ પાડવામાં આવયા.

વવદ્ાથથીઓ જૂથમાં જાતે આ પ્રવૃત્તિ કરી શકે તે માટે શાળામાં જ એક કારળ પર બધી પ્રોસેસ લખવામાં આવી જથેી કોઈ પણ વવદ્ાથથી 
જ્યાં અટકે ત્ાં પોતાની જાતે વાંચીને આરળ વધતા થયા. એક વાર વૃક્ષ વાવયા બાદ તેની જાળવણી, કટીંર સારી રીતે થાય તે ખૂબ જ 
મહતવનયું છે. આ માટેની પ્રોસેસને ‘રીપોટટીંર’ કહે છે. રીપોટટીંરમાં અમયુક સમય પછી વૃક્ષના મૂળ કાપવા, માટીની ફેરબદલી કરવી વરેરે 
આવે છે. રીપોટટીંરની સાથે સાથે સોઇલ મેરકર, પોટ લસલેકશન, વાયરીંર, શેપ ડીટમેહટર (શેપ કેવો રાખવો?વૃક્ષ કેવી રીતે કાપવયું?), ફૂડ 
પ્રોસેસસર, ઇનસેક્કટીસાડીંર વરેરે શીખવવામાં આવયયું. આ માટે જરૂરી ખચ્ભ કરવા શાળાને મળતી ઇકો કલબ ગ્ાન્ટ અને રીર ફાઉ્ડેશન 
ગ્ાન્ટનો ઉપયોર કરવામાં આવયો.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ માં જ ધોરણ ૬ થી ૮ માં આવતા વવવવધ એકમની સમજૂતી માટે ‘બોનસાઇ આટ્ભ ’ નો ઉપયોર કરીને અભયાસ કરાવવાનયું 
શરુ કયયુું:

ધોરણ એકમ એકમનયું નામ શયું શયું શીખ્યા 

૬ ૪ બીજ બીજના પ્રકારો, ફેલાવો અને અંકયુરણ 

૬ ૫ વનસપમતને જાણીએ મૂળ, પ્રકાંડ અને પણ્ભની સમજૂતી

૭ ૩ વનસપમતના અંરો મૂળ, પ્રકાંડ અને પણ્ભના કાયયો, બષપોત્જ્ભન 

૮ ૨ પયુષપ અને ફળ પયુષપના પ્રકારો, કાયયો, પરારનયન અને તેના પ્રકાર 
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https://youtu.be/2MPW_AYaiYU

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

બો્સઞાઇ આટટુ  શીખિી રહેલઞા મયંકભઞાઈ

બો્સઞાઇ પલઞાન્ટ કેિી રીતે બનઞાિવું તેની 
જાણકઞારીમળેિી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

બો્સઞાઇ પલઞાન્ટ મઞાટે જરૂરી સઞામગ્ી

પક્રણામ સવરૂપે જયુન, ૨૦૧૫ માં વરસાદની ઋ્યુમાં વવદ્ાથથીઓએ પોતાના ઘરે જૂથમાં જ પોતાની જાતે વરસાદનાં પાણીમાં ઉરી નીકળેલા 
નાના છોડને ઘરમાં જ પડેલા છીછરા ડબબામાં જરૂરી માટી, ઈટોના ટયુકડા નાખીને ધોરણ ૬ થી ૮ માં કયુલ ૭ જટેલા બોનસાઇ પલાન્ટ 
તૈયાર કરી શાળામાં લાવયા. જ ેજૂથના વવદ્ાથથીઓ જયુદા જયુદા પલાન્ટ લાવયા હતા, શાળા પક્રવાર સમક્ષ તેમના કામની પ્રશશંા કરવામાં 
આવી. જ ેબોનસાઇ શાળામાં આવયા તેને સાચવવાની, પાણી પાવાની, ખાતર નાખવાની જવાબદારી ધોરણ પ્રમાણે જૂથમાં આપવામાં 
આવી. મયંકભાઈએ વૃક્ષોનયું બોનસાઇ આટ્ભ  શશખવાડયા બાદ આ વૃક્ષોનો ઉપયોર ક્ાં ક્ાં થાય તે ઈન્ટરનેટના માધયમ દ્ારા વવડીયો 
બતાવવામાં આવયો તેમજ તેની બજાર રકમત શયું હોય તે જણાવવામાં આવયયું. વવદ્ાથથીઓને પણ કંઇક નવયું શીખ્યાનો અહેસાસ થયો. આ 
વષચે પણ આરળના વષ્ભમાં ઉરાડેલા બોનસાઇ પલાન્ટનયું રીપોટટીંર વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે કરી શકે તે માટે માર્ભદશ્ભન આપયયું.

વવદ્ાથથીઓમાં અંદરથી જ નવા નવા છોડ વવષે જાણકારી લેવાની જીજ્ાસા વધી. પોતાની નજીક જ ેનવો છોડ મળતો તે શાળામાં લઈને 
શશક્ષકને પૂછતા થયા. મયંકભાઈ પણ અમયુક છોડને ઓળખતા નહોતા જથેી તેઓ વવદ્ાથથીઓને માઠહતી આપી શકતા ન હતા. આ જ 
સમયે ફેસબયુકમાં ત્ાના ફોરેસ્ટ ઓક્ફસર કનયું યોરી એ ‘વન વરડો’ નામનયું પેજ બનાવેલ. આ પેજ પર મયંકભાઈ જોડાયા અને જ ેછોડ 
વવષે ખબર ના પડે તે છોડનો ફોટો મૂકતા એટલે તેના વવશેની તમામ માઠહતી જવેી કે છોડની પ્રજામત, સાઈન્ટીક્ફક નામ, તેની ઉપયોત્રતા 
અને છોડનો પક્રચય વરેરે બાબત જણાવવા પેજના મેમબર કોમેન્ટ કરતા. મયંકભાઈ આ કોમેન્ટના સહારે વવદ્ાથથીઓને જ ેતે છોડ વવષે 
માઠહતી આપતા જનેા પક્રણામે વવદ્ાથથીઓમાં વનસપમત જરત વવષે લારણી બંધાય. સમય જતા બોનસાઇ પલાન્ટમાં ફળ-ફૂલ આવતા 
થયા આ જોઇને વવદ્ાથથીઓને જૂથમાં કરેલ કામ અંરે આનંદનો ભાવ ચહેરા પર સપષટ જોવા મળયો. ઇકો કલબ અતંર્ભત શાળાના 
કેમપસની જ ેમયયાદા હતી તે દૂર થઇ. કદંબ જવેા વૃક્ષ ફકત પાઠ્યપયુસતકમાં જ ના રહેતા બોનસાઇ આટ્ભ  દ્ારા શાળામાં  ઉરાડવામાં આવયાં.  
હાલમાં કયુલ ૨૧ જટેલા બોનસાઇ પલાન્ટ છે.

IIMAઅને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે નમ્ભદા મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેર તેમજ સાપયુતારા મયુકામે 
આયોલજત રાજ્ય કક્ષાના એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં પોતાનયું બોનસાઇ આટ્ભ  પ્રદર્શત કયયુું. જીલલા અને રાજ્ય કક્ષાના અંદાજ ે૫૦૦+ 
શશક્ષક મમરિોને આટ્ભ  વવશેની ઝેરોક્ષ કોપી આપવામાં આવી જથેી તેઓ પણ શાળામાં બોનસાઇ કરી શકે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી લાછરસ પ્રાથમમક શાળામાં બોનસાઇ આટ્ભ  અતંર્ભત ૨૧ જટેલા જયુદા જયુદા બોનસાઇ પલાન્ટ છે જનેા દ્ારા ધોરણ ૫ 
થી ૮ માં આવતા વનસપમતના વવવવધ એકમો સમજાવવામાં આવે છે.

https://youtu.be/lWfl6cYlrxo
https://youtu.be/2MPW_AYaiYU
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શશક્ષકનું નઞામ: ભલગાિીયા ર્લીપભાઈ. સી.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૨૩૨ ૦૯૩૦
ઇમેલ આઈ. ડી.: dcbhalgamiya1880@gmail.com

એક મયુઠ્ડી કઠોળ – કયુપોષિ હટાવો

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: નગર પ્ાથમિક શાળા નંબર ૧, કન્ા શાળા, 
હનદુિાનગેઈટ, તા. બોટા્, જિ. બોટા્ - ૩૬૪ ૭૧૦

ક્દલીપભાઈ ભલરામીયા વષ્ભ ૧૯૯૮ થી શશક્ષક તરીકેના અનયુભવ સાથે ૨૦૧૨ માં બોટાદ લજલલાની નરર પ્રાથમમક શાળા નંબર ૧ 
માં શશક્ષક તરીકે જોડાયા. ધોરણ ૧ થી ૮ ની આ શાળામાં ૬૫ કયુમાર અને ૨૩૫ કન્યા મળીને કયુલ ૩૦૦ બાળકો અને ૧૧ શશક્ષકો 

છે. ક્દલીપભાઈ ધોરણ ૫ થી ૮ માં વવજ્ાન વવષય ભણાવે છે.  વષ્ભ ૨૦૧૩માં શાળામાં આરોગય તપાસણી કાય્ભરિમ અતંર્ભત ડોકટરના 
માર્ભદશ્ભન નીચે ૭૫ કન્યાઓનયું ઠહમોગલોબીન તપાસ કરતાં ૫૫ કન્યાઓનયું  ઠહમોગલોબીન મારિ ૬ થી ૯ મળયયું, જ ે૧૨ થી ૧૬ વચ્ે હોવયું 
જોઈએ. ડોકટરે જણાવયયું કે બાળાઓમાં ઠહમોગલોબીનની ઉણપ છે.

ત્ારબાદ બાળાઓના નાસતાના ડબબાની તપાસ કરી, તો જોવા મળયયું કે બાળાઓ નાસતામાં પ્રોટીનવાળી વસ્યુઓ નઠહ પણ મમરા, કયુરકયુ રે 
જવેી વસ્યુઓનો ઉપયોર કરે છે. ડોકટરની સલાહ પ્રમાણે તેમના આહારમાં પ્રોટીનયયુકત આહાર જવેો કે કિોળ અને શાકભાજીનયું પ્રમાણ 
વધારવાની જરૂર હતી. શાળાના બીજા શશક્ષક મમરિો અને SMCના સભયો  સાથે ચચયાના અતંે કન્યાઓને નાસતામાં કિોળ અને લીલા 
શાકભાજી આપનયું નક્ી કયયુું. 

પરં્યુ, કિોળ લાવવયું ક્ાંથી? હજી પણ એક સમસયા હતી. આ સમસયાના નનવારણ માટે “એક મયુઠ્ી કિોળ–કયુપોષણ હટાવો”  નામનો 
પ્રયોર શાળામાં અમલમાં મૂકવામાં આવયો.  
  
આ પ્રયોરના ભારરૂપે દર શયુરિવારે નક્ી કરેલ ધોરણના બાળકો તથા સ્ટાફ પોતાને ઘેરથી મર, મિ,ચણા,લીલા વટાણા વરેરેમાંથી 
કોઈ એક મયુઠ્ી કિોળ શાળામાં લાવે. પ્રાથ્ભના બાદ બાળાઓ દ્ારા બધયુ કિોળ ભેગયું કરીને, પલાળીને એક સયુતરાઉ કાપડમાં ફણરાવવા 
માટે મૂકવામાં આવે. પછી બીજા ક્દવસે શનનવારે મધયાહન ભોજન યોજનાના સંચાલકના સહયોરથી ફણરાવેલા કિોળને લીંબયુ, મીિયું , 
લીલા મરચા, ટામેટા, કોથમીરના વઘારથી પૌશષટક ડીશ તૈયાર કરવામાં આવે છે અને તેને મેદાનમાં પ્રદશ્ભનમાં મૂકવામાં આવે છે. શનનવારે 
બાલસભા અને કસરત બાદ ક્રશષેમાં નક્ી કરેલ ધોરણની બાળાઓ આ કિોળનો નાસતો કરે છે. આ પ્રયોરની શરૂઆતમાં કિોળ 
ઘેરથી લાવે ત્ાંરે તેમાં કચરંુ અને કાંકરા જોવા મળતા. આ મયુશકેલી નનવારવા શાળાના શશશક્ષકા બહેનો અને બાળકોની ટીમ બનાવી 
ક્રશષેમાં કિોળની સાફ-સફાઈ કરવામાં આવતી. વાલી દ્ારા શાળામાં કેમ કિોળ મંરાવવામાં આવે છે તેવા પ્રશ્નો કરતાં તેના નનરાકરણ 
માટે SMC સભયો અને શાળાના વર્ભશશક્ષકોએ આપણા શરીર માટે કિોળની જરૂક્રયાત અને ફાયદા વવષે જાણકારી આપી સમજાવયા 
મઠહનામાં એક વખત શાળામાં તમામ બાળક ઘરેથી કિોળ લાવતા અને શાળામાં  કિોળ ભળેનયું આયોજન કરવામાં આવ્યું. જાયન્ટસ 
ગ્યુપ ઓફ બોટાદ અને સહેલી જાયન્ટસ ગ્યુપના દાતાઓના સહયોરથી માચ્ભ, ૨૦૧૩ સયુધી ૭ વખત શાળાના તમામ બાળકો માટે કિોળ 
ભળેનયું આયોજન કરવામાં આવયયુ. નરર પ્રાથમમક શશક્ષણ સમમમત-બોટાદ તરફથી પણ આ પ્રયોર માટે આર્થક સહયોર આપવામાં 
આવયો. શાસનાધધકારી કચેરી અને જીલલા શશક્ષણાધધકારી કચેરી દ્ારા તાલયુકા અને લજલલા કક્ષાએ તાલીમમાં અને ચચતન શશબરમાં 
આ પ્રયોર માટે શાળાને પ્રોત્ાહન આપવામાં આવયયું. આ રીતે દાતા અને સમાજના સહકારથી ધોરણ પ્રમાણે નક્ી કરેલ વારા પ્રમાણે ૬ 
મઠહના સયુધી આ પ્રયોર શાળામાં અમલમાં મૂકવામાં આવયો. આ પ્રયોરના પક્રણામની જાણકારી માટે માચ્ભ ૨૦૧૩માં ફરી બાળાઓનો 
ઠહમોગલોબીન ટેસ્ટ કરવામાં આવયો અને ઠહમોગલોબીનમાં વધારો થઇ આંક ૧૦ થી ૧૪ વચ્ેની મારિામાં જોવા મળેલ. આ પ્રયોરથી 
બાળાઓની હાજરીની સખં્યામાં પણ વધારો થયો. ધોરણ ૭-બ માં આ પ્રયોર પહેલા ૩૬ થી ૪૦ બાળકો હાજર રહેલા પ્રયોર બાદ ૪૫ 
સયુધી બાળકોની હાજરી જોવા મળી. આવી રીતે તમામ વર્ભ અને શાળાની સરાસરી હાજરીમાં વધારો જોવા મળયો. બાળકોના નાસતાના 
ડબબામાં પણ હાલ કિોળ જોવા મળે છે. બાળકો ઘરે પણ મર,મિ,ચણા વરેરેની ભળે બનાવી ખાય છે અને બાળકોના ઘરે પણ પહેલા 
મારિ મસૂરની દાળનો ઉપયોર કરવામાં આવતો હતો તેના સ્ાને કિોળના ઉપયોરમાં વધારો થયો  તે વાતની જાણકારી વાલી મીટીંર 
અને વાલી જયારે બાળકોને શાળાએ મૂકવા-લેવા આવે ત્ારે મળી. આમ શાળાનયું સમાજ સાથે જોડાણ પણ  થયયું.
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https://youtu.be/qcY5psJ76yo 

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

આ પ્રયોરને રાષટ્રપમતભવન, ક્દલલીમાં ઇનોવશેન રેલેરીમાં “એજ્યુકેશન 
ઇનોવશેન” વવભારમાં કાયમી સ્ાન મળેલ છે.ગયુજરાત સરકારે પણ આ પ્રયોર 
આધારે ડીસેમબર, ૨૦૧૭થી સમગ્ રાજ્યમાં મધયાહન ભોજન બાદ દરરોજ ૪ 
વારે ચણા ચાટ,ફણરાવેલ મર, કિોળ ભળે નાસતા રૂપે આપવાનયું નક્ી કયયુું.
સામાન્ય પરીસ્સ્મતમાં બાળકો ઘેર કિોળ ખાવાનયું ટાળતા હોય છે. બાળકો 
માટે શશક્ષક રોલ મોડેલ હોય છે. તેથી શશક્ષક બાળકોને કિોળ ખાવાના ફાયદા 
સમજાવે અને જાણકારી આપે તો બાળકો કિોળ ખાય અને કયુપોષણની સમસયા 
દયુર કરી શકાય તે સંદેશ સાથે હાલ ક્દલીપભાઈ  બોટાદ લજલલાની નરર પ્રાથમમક 
શાળા નંબર ૧ માં મયુખ્ય શશક્ષક તરીકે પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.

આરોગય ચકઞાસણી 
કરતઞા ડોક્ટર

વિદ્ઞાર્થીનીઓમધાં હહમોગલોબીનનું પ્મઞાણ જળિઞાય રહે તે મઞાટે આ્પતું ક્ઠોળનું સલઞાડ હોશે હોશે ક્ઠોળ ખઞાતઞા વિદ્ઞાર્થીનીઓ

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
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શશક્ષકનું નઞામ: આચાય્મ ભાવનાબેન
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૮૨૫૭ ૮૩૦૦૯
ઇમેલ આઈ. ડી.: drgohil2212@gmail.com

અંધશ્રધ્ા નનવારવા માટે શશક્ષિ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી રાજપર કન્ા પે પ્ાથમિક શાળા
તા. વઢવાણ, જિ. સદુરેનદ્રનગર - ૩૬૩ ૦૩૦

ભાવનાબેન આચાય્ભ સયુરે્દ્રનરર લજલલાની શ્ી રાજપર કન્યા પરાર કે્દ્ર પ્રાથમમક શાળામાં વષ્ભ ૨૦૧૫માં મયુખ્યશશક્ષક તરીકે 
જોડાયા. ધોરણ ૧ થી ૮ ની આ કન્યાશાળામાં ૨૦૮ કન્યાઓ અને ૮ શશક્ષક મમરિો હતા. ભાવનાબેને ધોરણ ૬ થી ૮ માં સામાલજક 

વવજ્ાન વવષય ભણાવવાનયું શરુ કયયુું.

શાળાના શશક્ષક મીરાબેન ચૌહાણ ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાન વવષય ભણાવે છે. ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૭માં તેમની અને શાળાના અન્ય શશક્ષક 
મમરિો  સાથે ચચયા-વવચારણા કરતાં જાણવા મળયયું કે શાળાની વવદ્ાથથીનીઓ પાસેથી અંધશ્દ્ાને લરતી કેટલીક વાતો સાંભળવામાં 
આવી જવેી કે,“અમને મેલી વસ્યુ નડે છે”,“મારા ભાઈને તાવ આવયો તો તેને મારા બાપા ભૂવા પાસે લઇ રયા હતા, ત્ાંથી તાવ ઉતરી 
રયો”,“રામમાં આ જગયાએ ભતૂ થાય છે, ત્ાં રારિે ભડકા થાય છે”. શાળાના શશક્ષક મમરિો સાથે ચચયા બાદ વજૈ્ાનનક પ્રયોર દ્ારા 
અંધશ્દ્ા દૂર કરવા શાળામાં અંધશ્દ્ા નનવારણ કાય્ભરિમ કરવાનયું નક્ી કયયુું.

આ કાય્ભરિમ માટે સૌપ્રથમ યયુ-ટ્યુબ વવડીયો અને શાળાની લાઈબ્ેરી અને ઈન્ટરનેટ પરથી માઠહતી એકિી કરવામાં આવી. વવજ્ાન શશક્ષક 
મીરાબેન અને શાળાના અન્ય શશક્ષક મમરિોની મદદથી વાલી અને વવદ્ાથથીનીઓ કઈ કઈ અંધશ્દ્ામાં માને છે તેની જાણકારી મળેવવા 
માટે ૧૦ પ્રશ્નોની પ્રશ્નાવલી તૈયાર કરવામાં આવી. ધોરણ ૬ ની ૨૫, ધોરણ ૭ ની ૨૨ અને ધોરણ ૮ ની ૨૩ વવદ્ાથથીઓની પાસેથી  આ 
પ્રશ્નાવલીના આધારે માઠહતી લેવામાં આવી. પ્રશ્નાવલીના આધારે જાણવા મળયયું કે ૯૦% વવદ્ાથથીનીઓ અંધશ્દ્ામાં માને છે અને તે 
અનયુરૂપ વત્ભન કરે છે.

નાળળયેરમાંથી ચયુંદડી નીકળવી, પાણીમાં આર લારવી, હાથમાંથી કંકયુ  ખરવયું, નજર ઉતારવી, હાથમાં દીવા કરવા, ભતૂની ચોટલી પકડવી, 
મરજમાંથી મેલ કાઢવો, પાણીમાંથી દૂધ બનાવવયું. કંકયુના પરલા પાડવા, રાખ સળરાવવી, લીંબયુમાંથી લોહી કાઢવયું, માતાજીનો માંડવો, 
લોહી નીતરતી છબી વરેરે જવેી અંધશ્દ્ા વવદ્ાથથીનીઓમાં જોવા મળી. મીરાબેન ચૌહાણ, ધોરણ ૬ થી ૮ ની વવદ્ાથથીનીઓ અને શાળા 
પક્રવારના બીજા સભયોની મદદથી ૩૦ પ્રવૃત્તિ દશયાવતો અંધશ્દ્ા નનવારણ કાય્ભરિમ તૈયાર કરવામાં આવયો. આ ૩૦ પ્રવૃત્તિ માટે જરૂરી 
વસ્યુ, પ્રવૃત્તિ કઈ રીતે કરવી અને તેના પક્રણામ વરેરેની વવસ્તૃ માઠહતી નીચે કોષટકમાં આપેલ છે:

સહકઞાર
ચૌહાણ િીરાબેન
૯૯૦૪૬ ૦૧૧૦૮

ક્રિ પ્વૃત્તિનદું નાિ  વસ્દુઓની યા્ી પ્વૃત્તિની વવગત વજૈ્ાનનક તથય 

૧ યજ્કયું ડીમાં આર 
ઉતપન્ કરવી 

લાકડાનો વહોર, 
પોટેશશયમપરમેનિેટ, 
ગલીસરીન, ચમચી 

યજ્કયું ડીમાં લાકડાંના વહેર વચ્ે 
પોટેશશયમપરમેનિેટ નાખી ચમચીમાં ગલીસરીન 
લઇ યજ્કયું ડીમાં નાખતાં થોડીવારમાં શયું થાય 
છે તે જોયયું.  

યજ્કયું ડીમાં પોટેશશયમપરમેનિેટ નાખેલ 
હોય છે તેના પર ગલીસરીન નાખતાં બને 
વચ્ે પ્રક્કયા થઇ આર ઉતપન્ થાય છે. 

૨ હાથમાં સળરતા 
દીવા રાખવા 

ક્દવેટ, એરંડીયાનયું તેલ, 
ઘી, દીવાસળી 

એરડીયામાં ક્દવેટનો નીચેનો ભાર ૩-૪ કલાક 
બોળી રાખી ત્ારબાદ વાટનો ભાર ઘીમાં 
બોળી રાખ્યો. ક્દવેટને હાથની હથળેી પર મૂકી 
દીવાસળી વડે દીવો પ્રરટાવયો. 

એરડીયામાં ક્દવેટનો નીચેનો ભાર 
બોળેલ હોવાથી તે ઝડપથી સળરતો 
નથી. મારિ વાટ જ ઘીમાં બોળેલ હોવાથી 
સળરે છે. એરડીયયુ ઝડપથી રરમ થ્યું 
ન હોવાથી હાથ પર દઝા્યું નથી.

૩ હાથમાંથી કંકયુ  કે 
ભસ્મ ખેરવવી 

ક્ફનોલ્ફથેલીન, ધોવાનાં 
સોડાનયું દ્ાવણ અથવા 
ચૂનો 

એક હાથમાં ધોવાના સોડાનયું દ્ાવણ અને બીજા 
હાથમાં ક્ફનોલ્ફથેલીન લરાવતાં બંને હાથ 
ઘસતા હાથમાં શયું રંર પક્રવત્ભન થાય છે તે 
જોયયું. ધોવાના સોડાના સ્ાને ચૂનો પણ લઇ 
શકાય. 

ધોવાનો સોડા ક્ષાર છે તેનયું પાણીમાં 
બનાવેલ દ્રાવણ બેઇઝ તરીકે વતચે છે. 
ચૂનો લીધેલ હોય તો ચૂનો બેઈઝ છે. 
ક્ફનોલ્ફથેલીનનયું દ્રાવણ બેઈઝનયું સૂચક 
છે. તે બેઈઝ સાથે પ્રક્રિયા કરી રંર 
પક્રવત્ભન દશયાવે છે.
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૪ કંકયુ  પરલા 
પાડવા/
માતાજીની 
પધરામણી થવી

પીળી કાડ્ભ શીટ 
(હળદરવાળયું 
કાપડ),ધોવાનાં સોડાનયું 
દ્ાવણ અથવા સફેદ 
ચયુનામાં બોળેલ કાપડ, 
હળદર 

પીળી કાડ્ભ શીટ નીચે જમીન પર પાથરી. પર 
ધોવાનાં સોડા દ્ાવણમાં થોડીવાર પલાળી 
રાખ્યા. હવે પર પીળી કાડ્ભ શીટ પર મૂકી 
પરલાનયું અવલોકન કયયુું.

હળદર કોઈપણ બેઇઝ સાથે લાલ રંર 
આપે છે.આ પ્રવૃત્તિમાં ધોવાનાં સોડાનયું 
દ્ાવણ અને ચૂનો બેઇઝ છે તેથી તે લાલ 
રંર આપે છે.

૫ પાણીમાં 
શશવસલર તરે છે

થમયોકોલનો ટયુકડો, કાળો 
રંર 

થમયોકોલના ટયુકડાને શશવસલરના આકરામાં 
કાપી લીધો. પાયાના ભાર પહોળો અને 
સમ્યુલન જળવાય તેવો રાખવો. શશવસલરને 
કાળો રંર કરી સયુકવી દીધો. પાણીના પારિમાં 
આ શશવસલર મયુકતાં તે તરે છે.

થમયોકોલ પાણી કરતાં હલકયું  હોવાથી 
તે પાણી પર તરે છે. મંક્દરોમાં આવી 
જ રીતે દસ-દસ ક્કલો ઘીનાં શશવસલર 
પાણી પર તેમના પોલા આકારને લીધે 
ઘનતાનાં નનયમનયુસાર પાણી પર તરી 
શકે છે. 

૬ ઉકળતા તેલમાં 
પૂરી તળવી  

પૂરી માટે લોટ, િંડયુ તેલ, 
તળવા માટે વાસણ

પૂરીનો લોટ બાંધી થેપીને જાડી પૂરી બનાવવી 
પણ પૂરીને વણવી નઠહ. વાસણમાં તેલ રરમ 
કરી થેપીને તૈયાર કરેલી પૂરી તેમાં નાખી. હાથ 
પર િંડયુ તેલ લરાવી રરમ તેલમાંથી પૂરી કાઢી.

હાથ પર િંડયુ તેલ લરાવી રરમ તેલમાં 
બોળતાં તે રરમ થાય એ પહેલા હાથ 
તેલમાંથી બહાર કાઢી લઈએ છીએ 
તેથી દાઝ્યું નથી. વળી પૂરી થેપીને 
બનાવેલ હોવાથી તે રરમ વરાળ પણ 
નથી કાઢતી તેથી દાઝ્યું નથી.

૭ જીભમાંથી 
વરિશૂળ પસાર 
કરવયું

ધા્યુનયું વળાંકવાળયું 
વરિશૂળ અથવા ધા્યુનો 
સળળયો 

વળાંકવાળો ભાર હાથવડે સતંાડીને વરિશૂળને 
જીભમાં ઉતારવાનો ડોળ કયયો. વળાંકવાળો 
ભાર જીભમાં રોિવી વરિશૂળ જીભમાંથી પસાર 
કયયાનયું કહયું.

વરિશૂળનો સળળયો વળાંકવાળો હોવાથી 
જીભ સાથે રોિવાય જાય છે.બહારથી 
દેખાવમાં જીભમાંથી પસાર થયેલો 
દેખાય છે.

૮ લીંબયુમાં ચયુડેલ/
ડાકણ લાવી 
કાપી નાખવી

લીંબયુ, ચપ્યુ, 
પોટેશશયમપરમેનિેટ 
અથવા ફીનોલ્ફથેલીન

ડાકણ પકડવાનો ડોળ કરી લીંબયુ વયકકતનાં 
માથા પર ફેરવયયું. ચપ્ાને ધોઈને ડાકણ મારવા 
માટે લીંબયુ કાપયયું.

ચપ્યુ ધોવાનાં બહાને ફીનોલ્ફથેલીનમાં 
બોળીને લીંબયુ કાપવામાં આવયયું. તેથી 
લીંબયુના એલસડે સૂચક ફીનોલ્ફથેલીન 
સાથે લાલ રંર આપયો જનેે લોહી કહી 
લોકોને છેતરાય છે.

૯ આત્મશકકત વડે 
પ્રસાદ આપવો.

પ્રસાદ માટે પેંડા, બરફી 
વરેરે 

આખી બાંયનો ખૂલતો ઝભભો પહેયયો. અંદરના 
ભારે બાંયમાં પ્રસાદ છયુ પાવી દીધો. ચમત્ાક્રક 
રીતે પ્રસાદ હાથમાંથી બહાર લાવયાનો ડોળ 
કયયો.

ઝભભાની બાંયમાં સતંાડેલો પ્રસાદ મારિ 
હાથ કરામત કરી હાથની મયુઠ્ીમાં લીવી 
શકાય છે. અહીં ચમત્ાક્રક નઠહ મારિ 
હાથ કરામત જ છે.

૧૦ નનજી્ભ વ વસ્યુને 
આત્મશકકતથી 
ખસેડવી 

સફરજન, રોળ દડો, 
બંરડી, પાતળી દોરી, 
ટેબલ, મોટયું  ઢાંકવાનયું 
કપડયું  

ટેબલ લઇ તેને મોટા કપડાં વડે ઢાંકી દીધયું.
બંરડીને પાતળી દોરી વડે સરકાવી શકાય 
તે રીતે બાંધી. બંરડીને ટેબલ પર કપડાં વડે 
ઢંકાય તે રીતે રોિવી દીધી. ટેબલ પર મારિ 
સફરજન દેખાય તે રીતે બંરડીમાં વચ્ે રોિવી 
દીધયું. અહીં સફરજનને બદલે દડો પણ લઇ 
શકાય. ટેબલનાં છેડા પાસેથી દોરી ખેચતાં 
સફરજન(દડો) આપોઆપ ખસે છે.  

હાથ કરામત દ્ારા વસ્યુઓ ખસેડાય છે.

૧૧ ચમત્ાક્રક 
રૂમાલ (રૂમાલ 
સળગયો પણ 
બળયો નઠહ)

મોટો રૂમાલ, પાણી, 
ઈથાઈલ આલ્ોહોલ, 
માચીસ, ચીવપયો 

રૂમાલને ઈથાઈલ આલ્ોહોલ ૨ ભારનયું અને ૧ 
પાણીના મમશ્ણમાં થોડી વાર બોળયયું. ત્ારબાદ 
પાણી ટપકે નઠહ તેવો ભીનો રૂમાલ થાય 
ત્ારબાદ તેને માચીસ વડે સળરાવયો. (ચીપયાં 
વડે રૂમાલ પકડવો અને દઝાય નઠહ તેનયું ધયાન 
રાખવયું.) 

ઈથાઈલ આલ્ોહોલ અને પાણીના 
મમશ્ણને લીધે રૂમાલ સળરાવતા 
ઈથાઈલ આલ્ોહોલ સળરે છે અને 
પાણીના લીધે રૂમાલ બળતો નથી.
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૧૨ ઉકળતા તેલમાં 
હાથ નાખી 
સત્તાની ખરાઈ 
કરવી

૬-૭ લીંબયુ, તેલ, 
તપેલી/કઢાઈ, 
ચૂલો/રેસ 

તપેલીમાં ૬-૭ લીંબયુનો રસ કાઢ્ો. તેના ઉપર 
થોડયું  તેલ નાખી ઉપરની સપાટી પર પાતળયું સતર 
બનાવયયું. તપેલી રરમ કરવા મૂકી.

તપેલીમાં લીંબયુનો રસ હોવાથી રરમ 
કરતાં પહેલા તે રરમ થાય છે અને તેલ 
તો ઉપરનાં સતરમાં હોવાથી તે રરમ થ્યું 
નથી અને હાથ બોળતાં દાઝ્યું નથી.

૧૩ ન ા ળળયેરમાંથી 
ચયુંદડી ,કંકયુ ,ચોખા 
વરેરે કાઢવા 

નાળળયેર, નાની લાલ
 ચયુંદડી, કંકયુ , ચોખા, 
મીણ, ડીસમીસ જવેી 
ધારદાર કોઈ વસ્યુ 

નાળળયેરના છોતરા ઉતારી એક આખં 
ડીસમીસની મદદથી તોડી તેમાં સોય/સયુયા 
વડે ચયુંદડી, કંકયુ , ચોખા નાખ્યા. નાખતાં પહેલા 
નાળળયેરના છોતરા ્ૂટે નઠહ તેનયું ધયાન રાખયું. 
મીણ રરમ કરી મીણની મદદથી કાણયું બંધ કરી 
દીધયું. ફોડતી વખતે મીણ દેખાય નઠહ તેનયું ધયાન 
રાખયું. જરૂર લારી ત્ાં છોતરા ગયુંદરથી ચોટાડી 
દીધા.

અરાઉથી નાળળયેરમાં બધયું મયુકેલ 
જ હોય છે. છેતરામણી કરી માતાજી 
પધાયયા એવયું કહેવાય છે.

૧૪ નાળળયેર માંથી 
મૂર્ત કાઢવી 

નાળળયેર,મીણ,
ડીસમીસ જવેી 
ધારદાર કોઈ વસ્યુ 

નાળળયેરના  થોડા છોતરા દૂર કરી તેની એક 
આખં ડીસમીસની મદદથી તોડી નાખી. મીણ 
રરમ કરી આખયું નાળળયેર મીણથી ભરી દીધયું. 
ત્ારબાદ મીણથી જ આખં બંધ કરી દીધી. 
મીણ િંડયુ પડતાં નાળળયેરમાં ચોકકસ આકાર 
બને છે.   

અરાઉથી લોકોને છેતરવા મીણની 
મદદથી નાળળયેરમાં મૂર્ત તૈયાર કરાય 
છે.

૧૫ નજર બાંધવી લોટો અથવા નાની 
ટબયુડી(સાંકડા મોં વાળી)
કાચની નાની બોટલ પણ 
લઇ શકાય, કાપડ, દોરી

લોટામાં પાણી પૂરેપૂરંુ ભરી તેના મોં પર કપડયું  
ઢાંકી એક જ ઝટકે તેને ઉંધો વાળી કપડાને 
દોરીથી સખત રીતે બાંધી દીધયું. લોટામાનયું પાણી 
નીચે ઢોળાય છે કે નઠહ તે જોયયું.

વવજ્ાનની દ્રશષટએ જોતા સાંકડા મોં 
વાળા લોટાને કાપડ બાંધી હવાચયુસત 
કરતાં હવાનયું દબાણ નહીવત થઇ જતાં 
અંદરનયું પાણી થોડીવાર બહાર આવ્યું 
નથી.

૧૬ નાળળયેરને 
પાણીથી 
સળરાવવયું 

નાળળયેર, 
ગલીસરીન,પોટેશશયમ 
પરમેનિેટ, વાટકી, ચમચી 

નાળળયેરના છોતરા વચ્ે પોટેશશયમ પરમેનિેટ 
નો પાવડર થોડા થોડા અતંરે સતંાડી દીધો. 
એક વાટકીમાં ગલીસરીન ભરી પાણી નાખતા 
હોવાનો ડોળ કરી ૨-૩ ચમચી નાખી.

ગલીસરીન અને પોટેશશયમ પરમેનિેટ 
વચ્ે પ્રક્કયા થઇ આર ઉતપન્ થાય છે.
KMnO4(પોટેશશયમપરમેનિેટ) + 
C3H8O3 (ગલીસરીન) → આર + 
રાખ + CO2 (કાબ્ભન ડાયોક્ાઈડ)

૧૭ હાથ કે કારળ 
પર અક્ષર કે 
નબહામણી 
આકૃમતઓ 
આપોઆપ 
બનાવવી 

મધ, ઝીણી રાખ (ખાંડનયું 
પાણી મધના બદલે લઇ 
શકાય), ખાલી રીફીલ 

કારળ કે કારળ પર ખાંડની ચાસણી અને 
ખાલી રીફીલથી નબહામણી આકૃમત તૈયાર 
કરી. લખાણ પર રાખ ભભરાવવાથી થોડીવાર 
પછી અક્ષરો ઉપસે છે.

ખાંડના પાણી પર રાખ ચોંટી જતાં આવયું 
થાય છે. 

૧૮ કાળભૈરવ/ ભતૂ 
લોહી પીવે છે 

થાળી, કાચનો 
ગલાસ, બતિી, પાણી, 
માચીસ, કંકયુ  અથવા 
પોટેશશયમ પરમેનિેટ, 
સ્ટીલનો ગલાસ 

થાળીની ક્કનારીઓ પર અથવા ગલાસના 
તળળયે પોટેશશયમ પરમેનિેટ નો ભૂકો નાખ્યો. 
થાળીની વચ્ે મીણબતિી સળરાવી તેના પર 
ઉંધો ગલાસ ઢાંક્ો.

મીણબતિીની મદદથી હવાના દબાણના 
લીધે ગલાસની અંદર હવા રરમ કરતાં 
કંકયુ  કે પોટેશશયમ પરમેનિેટ ઉપરની 
તરફ ચઢે છે.

૧૯ પાણીનયું લોહી 
બનાવાવની 
શકકત

બે ગલાસ – એક કાચનો 
બીજો સ્ટીલનો,કંકયુ  
અથવા પોટેશશયમ 
પરમેનિેટ

સ્ટીલના ગલાસમાં તળળયે પોટેશશયમ પરમેનિેટ 
લરાવી કાચના ગલાસમાં ભરેલ પાણી નાખયું 
ફરી તે પાણી કાચના ગલાસમાં નાખયું.

પાણી સાથે કંકયુ  અથવા પોટેશશયમ 
પરમેનિેટનજર ચૂકવી ભળેવી દેવાય છે. 
તે રંરીન બને છે. રંરીન પાણીને લોહી 
બન્યું એમ કહેવાય છે.
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૨૦ પાણીમાં આર 
લરાવવી 

પાણી, સસપક્રટ, 
સોક્ડયમના ટયુકડા 

પાણી ભરેલા એક પારિમાં આહયુમતનાં બહાને 
ચમચીમાં સસપક્રટ પાણીમાં નાખી મરંિ બોલતાં-
બોલતાં સોક્ડયમના ટયુકડા નાખ્યા.

પાણી+સસપક્રટ+સોડીયમ→ ધડાકા 
સાથે આર 

૨૧ પાણીમાં આર 
લરાવવી

પાણી, પંચર સોલ્યુશન 
ટ્યુબ, માચીસ 

હવન કયું ડ જવેા પારિમાં તળળયે થોડયું  પાણી ભયયુું 
અને ચમસી વડે પંચર સોલ્યુશન પાણીમાં નાખી 
તેને આર લરાવી.

પાણીમાના પંચરના સોલ્યુશનમાના 
રસાયણના કારણે તે સળરે છે.

૨૨ મરજનો મેલ 
કાઢવો 

લીંબયુ, લાલ-લીલો-પીળો 
રંર ધરાવતી નાડા 
છડીનો દોરો 

લીંબયુને મધયમાંથી કાપી નાડાછેડી અંદર નાખી 
૨-૩ વાર ઘસીને બહાર કાઢતાં રંર વાળી 
નાડાછેડી કાળા રંરની થાય છે.

લીંબયુમાંનો એલસડ નાડાછેડીના દોરા  
સાથે પ્રક્કયા કરી તેને કાળો રંર આપે 
છે. 

૨૩ સવયંભૂ ભરવાન  
પ્રરટ કરવા 

કિોળના દાણા, નાની 
પલાસ્ટીકની બોટલ, 
પાણી 

૮ થી ૧૦ ક્દવસ પહેલાથી  કિોળ ભરેલ 
નાની પલાસ્ટીકની  બોટલ તૈયાર કરી રાખી 
હતી. બીજ અંકયુ ક્રત થતાં કદમાં વધારો થતાં 
દબાણના કારણે બોટલ ્ૂટી રઈ.

આ રીતે કોઈ શશવસલર આકારના 
પથથર નીચે બીજ વાવી બીજ અંકયુ ક્રત 
થતાં સવયંભૂ ભરવાન  પ્રરટ થયા તેવયું 
કહેવાય છે.

૨૪ અદ્રશય શાહીથી 
લખવયું

ખાલીપેન, લીંબયુનો રસ, 
મીણબતિી, કારળ 

વાટકીમાં કાઢેલ લીંબયુના રસમાં ખાલીપેનને 
બોળીને કારળ પર  લખયું. આ કારળ 
મીણબતિીની જ્યોત પર રાખયું.

લીંબયુનો રસ અને કારળનો સેલ્યુલોઝ 
મીણબતિીની જ્યોત પર મૂકતાં તેટલાં 
લખાણવાળો ભાર મશે વડે અલર 
ઉપસી આવે છે.

૨૫ ખીલીની પથારી 
પર સયુવયું (સોયથી 
પણ ફયુગરો ન 
ફૂટવો)

ફયુગરો, દાંત સાફ 
કરવાની ખોતરણીનયું 
બંડલ (સેલોટેપની જરૂર 
પડે)

એક ફયુગરો ફયુલાવી તેને દાંત સાફ કરવાની 
ખોતરણીના બંડલ પર મયુકીને દબાવયો. 

ખોતરણીઓ દ્ારા ફયુગરા પર લાર્યું 
દબાણ વહેંચાઇ જાય છે તેથી ફયુગરો 
ફૂટતો નથી. આ રીતે ખીલીઓ પર સયુઈ 
કરતબ કરતાં કોઈ પણ ઈજા થતી નથી.

૨૬ ભતૂની ચોટલી 
પકડવી 

લોટો, ચોખા, લોટાથી 
ડબલ મોટી ડીસમીસ 

ચોખાથી છલોછલ ભરેલા એક લોટામાં 
ડીસમીસ તળળયે અડાડી ઉપર-નીચે કરતાં 
ચોખા ભરેલ લોટો ઉચકાય છે.

ચોખાને ડીસમીસથી થોડા ખાંડતા ત્ાં 
ડીસમીસ દબાણપૂવ્ભક ચોંટી રહે છે અને 
લોટો ઊંચકી શકાય છે.

૨૭ સાકરનો ટયુકડો 
સળરાવવો 

સાકર, રાખ, માચીસ સાકરનો ટયુકડો રાખમાં લપેટીને સળરાવતાં તે 
સળરે છે.

રાખ ઉદ્ીપક તરીકે વતથી સાકરને 
સળરાવવામાં મદદ કરે છે.

૨૮ સાકરનાં 
રાંરડાને 
ઓરાળવો 

સાકાર, સલફ્યુક્રક 
એલસડ 

સાકરનાં રાંરડા પર પાણી કહી સલફ્યુક્રક 
એલસડ નાંખયું. કોઈ દૈવીશકકત કે વળરાડના 
લીધે સાકરનો ટયુકડો ઝડપથી ઓરળે છે તેવયું 
કહયું.  

સાકર પર એલસડ નખંાતા તે ઝડપથી 
ઓરળવા લારે છે. 

૨૯ પાણીમાંથી 
ફંૂફ મારી દૂધ 
બનાવવયું 

ચૂનાનયું નનતયયુું પાણી, 
સ્ટ્ર ો, કાચનો ગલાસ 

એક પારિમાં ચૂનાનયું પાણી ઉમેરી થોડીવાર 
રહેવા દીધયું. આ પાણી કાચના ગલાસમાં ભરી 
સ્ટ્ર ો વડે ફૂક માયયુું.

ચૂનાનયું નનતયયુું પાણી+CO2 (કાબ્ભન 
ડાયોકસાઇડ)→દૂધ જવેયું પાણી 

૩૦ મતલક કરતાં 
પાણીનયું કંકયુ  
બનાવવયું 

ચૂનો(ફોડ્ા વવનાનો), 
ક્ફનોલ્ફથેલીન 

એક વવદ્ાથથીના અંગયુિા પર ચૂનો લરાડ્ો. 
બીજા વવદ્ાથથીએ પવવરિ પાણી(જ ે
ક્ફનોલ્ફથેલીન છે) કપાળ પર લરાડયું. 
ત્ારબાદ પહેલાં વવદ્ાથથીએ બીજા વવદ્ાથથીને 
મતલક કયયુું.

ચૂનો કે જ ેબેઇઝ છે, તે સૂચક 
ક્ફનોલ્ફથેલીન સાથે લાલ રંર આપે છે.
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અંધશ્દ્ા નનવારણ કાય્ભરિમ માટેની પ્રવૃત્તિ માટેની જરૂરી વસ્યુ શાળાએ પોતાના ભંડોળ માંથી ખરીદી. તારીખ ૧૧ માચ્ભ, ૨૦૧૭ ના 
કાય્ભરિમની તારીખ નક્ી થયા બાદ  રામના સરપંચ, SMC સભયો, ગ્ામજનો અને વાલીઓને આ કાય્ભરિમ માટે આમરંિણ આપવામાં 
આવયયું. શાળાની વવદ્ાથથીનીઓ સઠહત કયુલ ૧૫૦ થી ૨૦૦ વયકકતઓ સમક્ષ અંધશ્દ્ા નનવારણ કાય્ભરિમ રજયુ  કરવામાં આવયો. 

ધોરણ ૬ થી ૮ ની નક્ી કરેલ વવદ્ાથથીનીઓ દ્ારા અરાઉ આપેલ માઠહતના આધારે મીરાબેન ચૌહાણના માર્ભદશ્ભન હેિળ યજ્કયું ડીમાં 
આર ઉતપન્ કરવી, હાથમાં સળરતા દીવા રાખવા, પાણીમાં શશવસલર તરવયું, આત્મશકકત વડે પ્રસાદ આપવો, નાળળયેર માંથી મૂર્ત 
કાઢવી, પાણીનયું લોહી બનાવાવની શકકત, હાથમાંથી કંકયુ  કે ભસ્મ ખેરવવી, હાથ કે કારળ પર અક્ષર કે નબહામણી આકૃમતઓ આપોઆપ 
બનાવવી વરેરે જવેી ૩૦ પ્રવૃત્તિ આ કાય્ભરિમમાં સવારના ૮:૦૦ થી ૧૨:૩૦ સયુધીમાં રજૂ કરવામાં આવી. આ ચમત્ાર કઈ રીતે થાય છે 
તેનયું વજૈ્ાનનક તથય આપી વવદ્ાથથીનીઓ અને ગ્ામજનોને અંધશ્દ્ા પ્રત્ે જાગતૃ કરવામાં આવયા.

આ પ્રયોરની અસરકારકતા જાણવા માટે વવજ્ાન શશક્ષક મીરાબેન અને શાળાના બીજા શશક્ષક મમરિોની મદદથી તૈયાર કરેલ ૧૦ પ્રશ્નોની 
પ્રશ્નાવલીની માઠહતી ધોરણ ૬ ની ૨૫, ધોરણ ૭ ની ૨૨ અને ધોરણ ૮ ની ૨૩ વવદ્ાથથીનીઓ પાસેથી લેવામાં આવી. તેમાંથી ૯૫% 
વવદ્ાથથીનીઓએ ચમત્ાર (અંધશ્દ્ા) પાછળ વજૈ્ાનનક તથય જવાબદાર છે તેવી માઠહતી આપી. વાલી મયુલાકાતમાં પણ વાલીઓ ચમત્ાર 
(અંધશ્દ્ા) પાછળના વજૈ્ાનનક તથય સમજયા છે તેની જાણકારી આપી. વવદ્ાથથીનીઓમાં વજૈ્ાનનક વલણનો વવકાસ, ગ્ામજનોમાં અંધ 
શ્દ્ા અંરે જાગતૃતા અને વવદ્ાથથીનીઓ સરળતાથી પ્રયોરો કરતી અને અન્યને સમજાવતી થઇ.

વષ્ભ ૨૦૧૮માં અંધશ્દ્ા નનવારણ બીજી પ્રવૃત્તિ સાથે કાય્ભરિમ કરવાના આયોજન અને વવજ્ાનના પ્રયોરો કે પ્રવૃત્તિ દ્ારા સમાજનયું શાળા 
સાથે જોડાણ થઇ શકે તે સંદેશ સાથે ભાવનાબેન આચાય્ભ સયુરે્દ્રનરર લજલલાની શ્ી રાજપર કન્યા પરાર કે્દ્ર પ્રાથમમક શાળામાં 
મયુખ્યશશક્ષક તરીકે પોતાની ફરજ બજાવી રહ્ા છે.
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https://youtu.be/T46CpQ9HeLM

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

અંધશ્ધ્ઞા નનિઞારણ અંગે નઞાટય ભજિીને જાગૃમત ફેલઞાિતઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/T46CpQ9HeLM
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શશક્ષકનું નઞામ: વાઘાણી સમતરભાઈ એન.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૮૨૫૪ ૯૬૪૨૪
ઇમેલ આઈ. ડી.: satish.patel.sp650@gmail.com

વજૈ્ાનનક દ્રણ્ટકોિ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી શશરવાણીયા પ્ાથમિક શાળા
મદુ. શશરવાણીય, તા. બોટા્, જી. ભાવનગર – ૩૬૪ ૭૧૦

ભાવનરર જીલલાના બોટાદ તાલયુકાના શશરવાણીયા મયુકામની શ્ી શશરવાણીયા પ્રાથમમક શાળામાં સતીષભાઈ સપટેમબર, ૨૦૧૧ 
માં ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાન વવષયના શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ સમયે શાળામાં વવદ્ાથથીઓની કયુલ સખં્યા ૨૬૦ હતી જમેાં 

ધોરણ ૬ થી ૮ માં લરભર ૧૦૦ વવદ્ાથથીઓ હતા. 

સતીષભાઈ શાળામાં નવનનયયુકત વવદ્ાસહાયક તરીકે દાખલ થયા ત્ારે તેમણે ધોરણ ૬ નાં એક વવદ્ાથથીનાં કાનમાં રસી નીકળતી 
જોઈ. સતીષભાઈએ તેને આ બાબતે પૂછયું અને તેની પાસેથી યોગય જવાબ ન મળતા તેનો મોટો ભાઈ જ ેધોરણ ૮ માં ભણતો હતો તેને 
બોલાવયો. તેમણે એને કહયું કે “તારા પપ્ાને કહેજ ેકે તારા નાના ભાઈને કાનના ડોકટર પાસે લઈ જઈ કાન બતાવી દવા લઈ લે”. પરં્યુ 
સાત ક્દવસ બાદ સતીષભાઈએ ફરી તે વવદ્ાથથીના કાનમાં રસી જોઈ અને તેના પપ્ાને રૂબરૂ શાળાએ બોલાવયા. તેમણે તેમને પયુછયું કે 
“તમે દવાખાને લઈ રયા?” ત્ારે તેના પપ્ાએ કહયું કે “સાહેબ અમારા કયુટયુંબનાં લોકોએ  કીધયુ કે બાજયુનાં રામમાં માઁ પાસે હાથ મયુકાવો, 
રખાદાદાની જગયાએ મીિાની કોથળી મૂકી આવયો અને  ભયુવાએ કીધયું છે કે થોડા ક્દવસમાં મટી જશે.”

આ વવરત સાંભળયાં પછી સતીષભાઈને લાગયયુ કે, આ સમાજ અને આ વવદ્ાથથીઓમાં વજૈ્ાનનક દ્રશષટકોણનો અભાવ છે. તેઓ પોતાની 
શાક્રરીક સમસયા પ્રત્ે બેધયાન છે. ત્ારથી તે સમાજનાં વાલીઓને શારીક્રક સમસયા બાબતે વજૈ્ાનનક દ્રશષટકોણ સમજાવવા માંડ્ા. 
તેમણે તે અંરેનાં સમાજમાં બનેલા ઉદાહરણ દ્ારા તે અંધશ્ધ્ા થી કે દોરા-ધારાંથી થતાં નયુકશાન અને રંભીર સમસયા વવશે સમજાવયયું. 
ત્ારપછી તેમણે જ ેબાળકમાં શારીક્રક સમસયા દેખાય તે વાલીનો રૂબરૂ સંપક્ભ  કરી તેને સાવ્ભજનનક દવાખાને કે દેશી-ઔષધધનાં ઉપચાર 
સૂચવવા શરૂ કયયા. જ ેબાળકના કાનમાં રસી નીકળી હતી તેનો ઉપચાર બોટાદ તાલયુકાની શ્ી સોનાવાલા સરકારી હોસસપટલમાં જઈને 
કરાવયો હતો. આ વવદ્ાથથીએ ચોક્સ તકેદારી અને સારવાર લતેા તેની કાનમાં રસી નીકળવાની સમસયા બંધ થઇ છે. 

વવદ્ાથથીઓ ભવવષયનાં વાલીઓ છે તે વવચારથી શાળામાં પ્રાયોત્રક કાય્ભ થઈ શકે અને વજૈ્ાનનક અભભરમનો વવકાસ થાય તે હે્યુ થી 
તેમણે પ્રયોરશાળા ઊભી કરી. પ્રયોરશાળામાં તમામ સાધનો પ્રયોરનાં જૂથ પ્રમાણે રોિવયા. જ-ેતે વર્ભમાં અભયાસરિમમાં આવતાં 
પ્રયોરની પધ્મતનાં ચાટ્ભસ બનાવયા. તે ચાટ્ભસ ક્દવાલ સાથે ચોંટાડયા અને નીચે ટેબલ પર તે પ્રયોરનાં સાધનો મયુક્ાં જથેી વવદ્ાથથીઓ 
વાંચી વાંચી ને પણ જાતે પ્રયોર કરી શકે અને તેના પક્રવાર સયુધી પહોંચી શકે. તે ઉપરાંત, દર વષચે પલ્બલક હેલ્થ કેર સેન્ટર દ્ારા યોજાતા 
મેડીકલ કેમપમાં વવદ્ાથથીઓની પ્રાથમમક ચકાસણી કરવામાં આવતી, અને તે પ્રમાણે સૂચન તેમજ દવા આપવામાં આવતી હતી.. આ 
નવતર પ્રયોરથી વાલીઓને અંધશ્ધ્ા બાબતે સમજાવયા અને શારીક્રક સમસયા અંરે માઠહતી આપયા ના બે મઠહના પછી સતીષભાઈએ 
શાળાની બાજયુમાં દૂર આવેલા ખતેરમાં ખીજડા પાસે જઈને જોયયુ તો ત્ાં લોકો મીિાની કોથળી બાંધતાં હતાં તે બંધ થઈ રયા હતાં. ત્ાં 
કોઈ મીિાની કોથળી જોવામાં મળી નહી. 

આ નવતર પ્રયોર દ્ારા આ સમાજનાં શારીક્રક સમસયા અને દોરા-ધારાંનાં પ્રશ્નો ૧૦૦% દવાખાને પહોચતા થયાં અને તેનો યોગય 
ઉપચાર થવાને કારણે બાળકોમાં ઝડપથી શારીક્રક સમસયાનયું નનરાકરણ થવા લાગયયું તેમજ શાળા પ્રત્ે વાલીઓનો લરાવ વધયો. 
૧૦૦% વવદ્ાથથીઓ શાળાએ આવવા માંડયા જનેા કારણે વાલીઓમાં પણ વજૈ્ાનનક અભભરમનો વવકાસ થયો. તે સમાજનાં લોકો 
શાક્રરીક સવચ્તાં બાબતે સભાન બન્યા અને ત્ાં માંદરીનો ઘટાડો થયો છે. ત્ાના છોકરાઓ ભણવા બાબતે ૯૫% સભાન બન્યા 
અને પોતાની કાળજી રાખતાં થયા. મોટા બાળકોનાં આરળના શશક્ષણ માટે પણ માર્ભદશ્ભન મળેવવા શાળાએ આવતાં થયા. જનેાં કારણે 
ધોરણ ૮ પાસ થયા પછી વવદ્ાથથીઓ ભણાવવાનયું છોડી દેતાં તેમાંથી ૭૦% થી ૮૦% વવદ્ાથથીઓનાં વાલીઓ જાગતૃ થઈ તેને આરળ 
ભણાવતાં થયા. 
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે ભાવનરર મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેર વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬, ૨૦૧૫-
૧૬, ૨૦૧૭-૧૮ એમ રિણેય વષ્ભના ફેરમાં ભાર લીધેલ છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ માં વવદ્ાથથીઓની કયુલ સખં્યા ૧૫૦ છે અને ૯ શશક્ષકો છે. શાળામાં આવતા વવદ્ાથથીઓ તેમજ 
રામ લોકો સવાસ્થ્ય પ્રત્ે તેમજ દવાખાના અતંર્ભત જાગતૃ થયા છે. રામ લોકો અને શાળા પક્રવારનો સબંધ સારો એવો વવકસયો છે. 
રામમાં કોઈ પણ બીમારીમાં કયા દવાખાને જવયું, કયા ડોક્ટરને મળવયું, વરેરે શાળામાં આવીને શશક્ષકોને પૂછતા થયા છે. ધોરણ ૧૦ અને 
૧૨ પછી આરળ શયું કરી શકાય તે બાબત માર્ભદશ્ભન લેવા માટે શાળાએ આવતા થયા છે. આજ સયુધીમાં ૧૦ જટેલા વવદ્ાથથીને શાળા 
પક્રવાર દ્ારા યોગય માઠહતી પૂરી પાડીને સારવાર આપવામાં આવી છે જનેી યાદી નીચે  મયુજબ છે:

ક્રિ વવદ્ાથગીનદું નાિ બીિારી અંધશ્દ્ા ઈલાજ

૧ રમારા અરજણ 
લાખાભાઈ

કાનમાંથી રસી નીકળવી ચામિી માંની માનતા વાલીને સમજણ આપી જીલલાની સરકારી 
હોસપીટલમાં સારવાર કરાવેલ

૨ નાયક મનદીપ વવનયુભાઈ ચામડીમાં ચાિા પડવા મટે નઠહ ત્ાં સયુધી વાળ 
નઠહ કાપવા

વાલીને સમજણ આપી જીલલાના સારા સ્ીન 
સપેશશયાલીસ્ટ પાસે સારવાર કરાવેલ

૩ જમાડે જયશે અમતૃભાઈ મેલેક્રયા તાવ ચામિી માતાને મીિયું  
ચઢાવવયું

સમજણ આપીને રામમાં પી.એચ.સી. સેન્ટરમાંથી 
સારવાર કરાવેલ

૪ જમાડે નનકયું જ મયુનશેભાઈ કમળો મરંિાવીને જ પાણી પીવાની રોર વવષે સમજણ આપી જીલલાની સરકારી 
હોસપીટલમાં ઉપચાર કરાવેલ

૫ રમારા કાજલ નાથાભાઈ કાનમાંથી રસી નીકળવી ચામિી માંની માનતા વાલીને સમજણ આપી જીલલાની સરકારી 
હોસપીટલમાં સારવાર કરાવેલ

૬ ડાભી નહેા રાજશેભાઈ ઓરી માતાજી નીકળયા છે તેની 
દવા ના લેવાય

ઓરીએ વાઈરસથી થતો એક રોર છે એની 
સારવાર કરાવેલ

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/oBNX1puHZxc 




ટેકનોલોજીના 
માધયમ દ્ારા વવજ્ાન

ઘ
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શશક્ષકનું નઞામ: પંડ્ા ્દુરારભાઈ એ.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૮૨ ૭૦૯૧૦
ઇમેલ આઈ. ડી.: tushar24.pandya@gmail.com

ખગોળ વવજ્ાન બનાવ્યું ્સહેલયું

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી િંડલીકપદુરા પ્ાથમિક શાળા
તા. જૂનાગઢ, જી. જૂનાગઢ - ૩૬૨ ૧૧૦

જયુ નારઢ જીલલાની શ્ી મંડલીકપયુરા પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની શાળા છે જ્યાં ૧૩૦ જટેલી સખં્યા છે. આ શાળામાં ્યુષારભાઈ 
પંડયા ધો ૬ થી ૮ ના રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે તારીખ ૦૫/૦૯/૨૦૧૧ થી જોડાયા. તેઓએ જયારથી પોતાનો અભયાસ પૂણ્ભ 

કયયો ત્ારથી તેમને ખરોળ વવજ્ાનમાં રસ હતો. આથી તેમણે ખરોળ વવજ્ાનમાં ઊંડો અભયાસ કરવો હતો પણ અમયુક કારણોના લીધે તે 
અધૂરંુ જ રહી રયયું. પણ તેમણે પાક્ો નનણ્ભય કયયો કે શશક્ષક બનીને વવદ્ાથથીઓને ખરોળવવજ્ાન વવષે જ્ાન આપી તે ક્ફરડમાં કામ કરતા 
થાય જથેી તે દેશનયું નામ રોશન કરી શકે. આથી તેઓ આકાશ વવશેની વવવવધ માઠહતીથી કાયમ અપડેટેડ રહેતા હતા.

ડીસેમબર, ૨૦૧૧ માં ધોરણ ૬ થી ૮ ના અંદાજ ે૫૫ વવદ્ાથથીઓને શાળાકીય પ્રવાસ માટે દીવ અને સોમનાથ લઇ રયા ત્ારે રારિે ખયુલલા 
આકાશમાં વવદ્ાથથીઓને ખરોળ વવજ્ાન વવષે કેટલી સમજ છે તે જાણવા માટે આકાશમાં વવવવધ તારા, આકાશરંરા, તારાજયુથ વરેરે 
વવષે પૂછયું. ૭૦-૭૫% વવદ્ાથથી જાણકારી આપી ના શક્ા અથવા ઓળખી ના શક્ા. તેથી ધોરણ ૬ માં વવજ્ાન વવષયમાં સરિ ૨ માં 
આવ્યું પ્રકરણ ‘નરી આખંે દેખા્યું આકાશ’ ચલાવયયુ ત્ારે વવદ્ાથથીઓને ભેરા કરીને સાંજ ેગ્ીન લેસર દ્ારા આકાશ વવષે માઠહતી આપેલી.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં બીજા સરિમાં ફરીથી “નરી આખંે દેખા્યું આકાશ” પ્રકરણ ચલાવતા પહેલા તારાજૂથને લરતા અમયુક પ્રશ્નો ધોરણ ૬ 
ના વવદ્ાથથીને પૂછવામાં આવયા પણ તેઓને નાં આવડ્ા. ્યુષારભાઈએ ધોરણ ૬ ની સાથે ધોરણ ૭ અને ૮ ને પણ આ પ્રકરણ પ્રવૃત્તિ 
વડે તારા જૂથો જવેાકે સપતર્ષ તારાજૂથ, શર્મષિા તારાજૂથ અને મૃર તારાજૂથ શીખવાડવામાં એક ચાટ્ભ  પેપર પર અરરબતિી વડે જયુદા 
જયુદા તારાજૂથ પ્રમાણે કાણાં પાડ્ા અને એક પછી એક એક પેપર દરેક વવદ્ાથથીને અવલોકન કરવા આપયયું. આ પ્રવૃત્તિ રાવરિના સમયે 
કેવયું દેખાય તે અનયુભવવા માટે બલબ કયયો અને તેની આરળ પેપર રાખયું અને વર્ભમાં બારી-બારણાં બંધ કરી ધોરણ ૬ થી ૮ ના તમામ 
વવદ્ાથથીઓએ પ્રત્ક્ષ પણે નનહાળયયું. આમ વવજ્ાનના દરેક પ્રકરણમાં કોઈ ને કોઈ પ્રવૃત્તિ સાથે સાંકળીને શીખવવાનયું શરુ કયયુું. જાન્યુઆરી 
મઠહનામાં સાંજના સમયે બધા બાળકોને રામમાં ભેરા કયયા અને તેમને ગ્ીન લેસર દ્ારા જયુદા જયુદા તારા જૂથ, તારાઓ અને ગ્હો વવષે 
સમજૂતી આપી.

વષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ માં વવદ્ાથથીઓને આકાશ દશ્ભન કરાવવા માટે જરૂરી ટેલીસ્ોપ શાળામાં ન હોવાથી જૂનારઢ જીલલામાં આવેલ લોક વવજ્ાન 
કે્દ્રની મદદ વડે તે ૧ ક્દવસ માટે મળેવીને જાન્યુઆરી મઠહનામાં રામમાં વવદ્ાથથીઓ તેમજ રામ લોકોને ભેરા કરીને આકાશદશ્ભનનો 
કાય્ભરિમ રાખવામાં આવેલો. 

એવપ્રલ, ૨૦૧૫ માં રાજકોટમાં કાય્ભરત એસ્ટ્ર ોનોમી કલબની મદદથી આકાશદશ્ભનથી જયુદી જયુદી રીતો, એપલીકેશન, તેમજ ટેલીસ્ોપની 
માઠહતી વરેરે બાબત ચચયા કરવામાં આવી હતી જમેકે SKY MAP INDIA એપલીકેશન દ્ારા આપણા વવસતારના આકાશમાં તારાજૂથો 
અને ગ્હોને મોબાઈલમાં જોઈ તેની જાણકારી અને અન્ય અવકાશીય પદાથયોની માઠહતી મળે છે. ત્ારબાદ ્યુષારભાઈએ ઈન્ટરનેટના 
માધયમથી આકાશ-દશ્ભન માટે અન્ય એપલીકેશન જવેી કે STELLERIAM મોબાઈલ એપલીકેશન જનેી રૂ.૧૬૦ ફી હતી તે ભરીને ખરીદેલી 
અને SKY MAP INDIA, STARCHART APP એપલીકેશન જવેા આઈટી ટયુલ્સ પોતાની પાસે વસાવયા અને શાળાના વવદ્ાથથીઓને 
આકાશદશ્ભન વવષે જાણકારી આપવામાં આવી. આ ટયુલ્સ કેટલા અશંે પયુરવાર થાય છે તે ચકાસવા પ્રી-ટેસ્ટ અને પોસ્ટ-ટેસ્ટ પણ 
લેવામાં આવી. નરી આખંે આકાશદશ્ભનનયું પણ આયોજન કરેલયું જમેાં ધ્યુવનો તારો, શયુરિ ગ્હ અને બયુધ ગ્હની સમજ આપી પ્રવાસમાં લઇ 
રયા ત્ારે સાંજના સમયે જૂથ પાડીને ‘તારામંડળ ઓળખો’ રમત પણ રમાડવામાં આવતી. આમ વવદ્ાથથીને તારાજૂથ સમજાવવા લાગયયું. 
બાળકોને એપલીકેશનમાં આકાશ નનહાળવાની મજા આવતી હોવાથી શાળાના બધા કોમપયયુટરમાં આ સોફ્ટવેર નાખવામાં આવયા જથેી 
વવદ્ાથથીઓ ક્રશષે અથવા ફ્ી સમયમાં તેનો ઉપયોર કરી શકે. શાળામાં ટેલીસ્ોપ ના હોવાથી દર વખતે બીજી જગયાએથી લાવવયું પડ્યું 
હ્યું જથેી ્યુષારભાઈએ સવ-ખચચે રૂ.૭૫૦૦ નયું ટેલીસ્ોપ લઈને શાળામાં ઉપયોર કરતા થયા. આ તમામ પ્રવૃમતના અતંે વવદ્ાથથીઓનયું 
મૂલ્યાંકન માટે લેશખત તેમજ મૌશખક કસોટી લેવામાં આવી જમેાં પહેલા કરતા ૮૦ % જટેલો સયુધારો તેમને તારા, ગ્હો અને ઉપગ્હો 
તેમજ તેમની ધરીભ્રમણ વરેરે બાબત સમજવામાં, યાદ રાખવામાં તેમજ ઓળખવામાં સરળતા રહી હોય તેવયું જાણવા મળયયું.
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

્યુષારભાઈ જયારે પણ તાલયુકા તેમજ જીલલા કક્ષાએ વવજ્ાન વવષયની તાલીમમાં તજજ્ થવા જતા ત્ારે આ બાબત ચોક્સપણે 
બીજા શશક્ષક સાથે શેર કરતા હતા. જથેી તે શશક્ષક જો તેની શાળામાં ઉપયોર કરે તો તેમના વવદ્ાથથીમાંથી કોઈ પણ ભવવષયમાં 
ખરોળ વજૈ્ાનનક બની શકે. વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં આજયુબાજયુની ૨ પ્રાથમમક શાળામાં ્યુષારભાઈએ પોતાનયું ટેલીસ્ોપ લઇ જઈને તે શાળાનાં 
બાળકોને તથા રામલોકોને આકાશ વવષે અભયાસ કરાવયો હતો. વવદ્ાથથીઓને ગ્હોના ગયુજરાતી નામો જ આવડતા હતા જથેી જયારે 
પણ તે વવદ્ાથથીને ઇન્ટરનેટ પર તેના વવષે માઠહતી જોઈતી હોય તો મળતી ન હતી. આથી ્યુષારભાઈએ તેમની શાળા ધોરણ ૬ થી ૮ ના 
તમામ બાળકોને અંગ્ેજીમાં ગ્હોના, તારાના, તારામંડળના, આકાશરંરાના નામ વરરે (દા.ત. બયુધ-MERCURY-મરકયયુરી) શીખવાડ્ા. 
વવદ્ાથથી પણ અંગ્ેજી નામ શીખીને પોતાના વાલીના મોબાઈલમાં નામ નાખીને તેના વવષે માઠહતી મળેવતા થયાં.

્યુષારભાઈએ વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં માઉન્ટઆબયુ સ્સ્ત ઓબ્ઝરવેટરીમાં કાય્ભ કરતા તેમના મમરિ પ્રશાંત ચૌહાણને તેમના ટેલીસ્ોપ 
સાથે મંડલીકપયુર શાળામાં બોલાવયા અને શાળાના બાળકોને ગ્હો, ઉપગ્હો, ઉલ્ા, ધૂમકે્યુ, તારાજૂથો, આકાશરંરા વવષે તેમજ 
ઓબ્ઝરવેટરીના કાય્ભ વવષે સમજૂતી અપાવી. આ સમયે રામના લોકો તેમજ શાળાના તમામ વવદ્ાથથીઓએ હોશપૂવ્ભક ભાર લીધેલ.

IIMA અને GCERT ના સંયયુકત ઉપરિમે વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં જૂનારઢ મયુકામે આયોલજત જીલલા કક્ષાના એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેરમાં 
પોતાનયું ‘ખરોળ વવજ્ાન બનાવયયું સહેલયું’ રજયુ  કયયુું જનેે ફેરના મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિોએ પ્રત્ક્ષ રૂપે નનહાળયયું અને અને ખયુબ પસંદ કયયુું તેમજ 
પોતાની શાળામાં પણ તેનો અમલ કયયો.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં તેમની શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૫ માં ૬૨ વવદ્ાથથીઓ છે અને ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૬૬ વવદ્ાથથીઓ છે. તારીખ ૩૧ 
જાન્યુઆરી, ૨૦૧૮ ના રોજ બલડમયુન અવકાશીય ઘટના ઘણા વષયો બાદ બનવાની હતી આથી આ ઘટનાને ખરોળરલસકો નનહાળી 
શકે તે માટે ્યુષારભાઈએ બ્હ્ાનંદ જીલલા લોક વવજ્ાનકે્દ્રનાં સહયોરથી વવજાપયુર પે સેન્ટર શાળામાં આ ઘટના જોવાનયું આયોજન 

કયયુું. જમેાં ત્ાંની પ્રાથમમક અને માધયમમક શાળાના બાળકો તેમજ રામના 
લોકોએ ્યુષારભાઈને તજજ્ તરીકે બોલાવયા જ્યાં તેમને ટેલીસ્ોપ દ્ારા 
બલડમયુન, બલ્યુ મયુન અને સયુપર મયુન વવષે જાણકારી આપી. વષ્ભ ૨૦૧૮-૧૯ માં જૂનાં 
ટેલીસ્ોપને અંદાજીત રૂ.૫૫૦૦૦ના સવ ખચચે અપડેટ કરી આજયુબાજયુની શાળામાં 
આકાશદશ્ભન કરાવવાની છે. આથી વધયુ બાળકો ખરોળવવજ્ાન વવષે જાણે અને 
એમાં રસ લઇ પોતાનયું ભવવષય શ્ષેિ બનાવી શકે.

SKY MAP INDIA એપલીકેશન  નો ઉ્પયોગ કરીને 
આકઞાશગંગઞા વિષે મઞાહહતી મળેિી રહેલી વિદ્ઞાર્થીનીઓ

ટેલીસ્ો્પ દ્ઞારઞા આકઞાશદશટુન કેિી રીતે કરી શકઞાય તેની 
મઞાહહતી આ્પી રહેલઞા તુષઞારભઞાઈ

રઞાત્ે ગઞામમધાં જઈને વિદ્ઞાર્થીઓ અને ગઞામ લોકોને 
ટેલીસ્ો્પની મદદ િડે આકઞાશદશટુન કરઞાિતઞા શશક્ષકમમત્ો
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શશક્ષકનું નઞામ: સચાણીયા ચચરાગભાઇ અમતૃલાલ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૯૮૯ ૮૭૫૨૪
ઇમેલ આઈ. ડી.: chirag.sanchania@gmail.com

જીવવવજ્ાન ્ડીજીએચ્ડી માઈક્રોસ્ોપ ્સંગ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી નગર પ્ાથમિક શશક્ષણ સમિમત, 
જાિનગર સંચાજલત શાળા નં ૩૨, તા.જી. જાિનગર - ૩૬૧ ૦૦૨

આજના દેવભૂમમ દ્ારકા જીલલાના ખંભાળીયા તાલયુકાની શ્ી રોલણ શેરડી પ્રાથમમક શાળામાં તારીખ ૦૫/૦૭/૨૦૧૦ ના રોજ 
શ્ી ધચરારભાઈ ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા. તે સમયે શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની હતી જમેાં આશરે 

૭૦ જટેલી સખં્યા હતી અને ૩ શશક્ષકો હતા. આ શાળા અમત પછાત રણાતા વવસતારમાં આવેલ હોવાથી વાલીઓ આર્થક ઉપાજ ્ભન માટે 
સવારે રોજરારી રળવા ઘરેથી નીકળી જતા અને સાંજ ેપાછા ફરતા. ઘરે પાછા આવીને કોઈ પણ વાલી પોતાના બાળકને શૈક્ષણણક રીતે 
ઉપયોરી નહોતા થઇ શકતા કારણકે તેઓ અશશશક્ષત હતા. આ પક્રસ્સ્મત વચ્ે વવદ્ાથથીઓ માટે જ્ાન મળેવવા એક જ રસતો હતો, 
શાળા.

ધચરારભાઈ જયારે ધોરણ ૬ થી ૮ ના ૩૫ જટેલા વવદ્ાથથીઓને અભયાસ કરાવી રહ્ા હતા ત્ારે અનયુભવયયું કે આ ધોરણમાં ૫૦% 
વવદ્ાથથીઓના વવજ્ાન અને રણણત વવષય પાયાથી જ કાચા છે જથેી તેઓ મોટા ધોરણમાં આવતા એકમમાં બરાબર ધયાન આપી શકતા 
નથી અને તેથી તેમનો અભયાસ આરળ વધી શકતો નથી. આ મોટી સમસયાને હલ કરવા માટે ધચરારભાઈએ પોતાના લેપટોપનો 
ઉપયોરથી અભયાસરિમને અનયુરૂપ એનીમશેન વવડીયો ઈન્ટરનેટ પરથી ડાઉનલોડ કરીને તેમજ જયુદા જયુદા ફલશેકાડ્ભ  બનાવી તેના દ્ારા 
શશક્ષણ આપવાનયું શરુ કયયુું. ધચરારભાઈના મતે “વવજ્ાન કોનસેપચયયુંલ વવષય છે આથી જમે બને તેમ વવદ્ાથથીઓને પ્રેક્ટીકલ દ્ારા શશક્ષણ 
આપવયું જોઈએ.
 
તારીખ ૨૩/૦૮/૨૦૧૩ માં ધચરારભાઈ શાળા બદલીને શ્ી નરર પ્રાથમમક શશક્ષણ સમમમત, જામનરર સંચાલલત શાળા નં ૩૨ માં 
ધોરણ ૬ થી ૮ ના રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ ની સખં્યા ૧૪૦ જટેલી હતી જમેાં ધોરણ ૬ 
થી ૮ માં ૭૫ હતી તેમજ ૮ શશક્ષકમમરિોનો સ્ટાફ હતો. આ શાળામાં ધચરારભાઈને પ્રયોર કરાવવા માટે જોઈએ તેવા અમયુક સાધનો, 
ક્ડલજટલ શશક્ષણ આપવા માટે LED ટીવી, ૧૧ કોમપયયુટરની લેબ, DTH  ડીશ વરેરે સયુવવધા હતી. આ તમામ સ્તોતોનો સદયુપયોર કરીને 
પોતાની પાસે પહેલાથી જ ેસંદભ્ભ સાઠહત્ તરીકે એનીમશેન વવડીયો, ફલશેકાડ્ભ  અને પોતાને ક્ડલજટલ ટેકનોલોજીમાં ખૂબ રસ હોવાથી 
પોતાના ઘરે ઈન્ટરનેટ દ્ારા ધોરણ ૬ થી ૮ માં ઉપયોરી અને અભયાસરિમને અનયુરૂપ સંદભ્ભ સાઠહત્ ડાઉનલોડ કરીને વર્ભમાં તેના દ્ારા 
શશક્ષણ આપવાની શરુઆત કરી. આ ઉપરાંત જ્યાં જરૂરી હોય ત્ાં પ્રયોરો નનદશ્ભન વડે વવજ્ાન શશક્ષણ આપવાનયું શરુ કયયુું જ ેમાટે 
પ્રયોરશાળામાં અપૂરતા સાધનો હોવાથી અમયુક પ્રયોરો થઇ શકતા નહોતા. આથી જટેલા ઘટે છે તે સાધનોનયું લીસ્ટ કયયુું જ ેપૈકી નાની 
ક્કમતમાં આવતા સાધનો શાળામાં મળતી ગ્ાન્ટ નો ઉપયોર કરીને બજારમાંથી લાવવામાં આવયા અને ઊંચા ભાવે મળતા સાધનોની 
જગયાએ તેના પૂરક સાધન વવકસાવવામાં આવયા (જમે કે પૃથક્રણની રળણી બજારમાં ૨૫૦ રૂવપયાની આવતી હતી તેની જગયાએ 
નક્ામી પલાનસ્ટક બોટલમાંથી આ પૃથક્રણની રળણી શાળામાં જ વવકસાવવામાં આવી.) આ રીતે પ્રથમ વષ્ભમાં ધચરારભાઈએ 
ધોરણ ૬ થી ૮ ના વર્ભમાં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષણકાય્ભ વવદ્ાથથીઓને રસ પડે તે રીતે શરુ કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ માં ધચરારભાઈ જ ે તકનીકથી અભયાસ કરાવી રહ્ા છે તે જોઈ શાળાના બીજા ૫ સાથી શશક્ષકમમરિો વનરાજસસહ 
જાડેજા, દીપાબેન જાની, ઝરણા બેન પોરેચા, અરુણાબેન આરોલા, પૂનમબેન મહેતા પણ આ પ્રવૃત્તિમાં જોડાયા અને પોતાનો વવષય આ 
પધ્મતથી અભયાસ કરાવતા થયા. આ જ વષ્ભમાં ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૪ માં સરકાર શ્ી તરફથી વણવપરાયલ વવવવધ શાળાકીય ગ્ાન્ટ રીટન્ભ 
કરવા માટે આદેશ કરવામાં આવયો. આથી શાળાના આચાય્ભ શ્ી વનરાજસસહ જાડેજાએ ધચરારભાઈને શાળામાં શયું જરૂક્રયાત છે તેની 
પૂછપરછ કરતા પ્રોજકે્ટર લેવા માટે જણાવયયું. શાળાના આચાય્ભને આ વાત રમી. આથી તેઓ અને ધચરારભાઈએ બજારમાં જઈને અંકે 
રૂ.૫૮૦૦૦ની ક્કમતનયું LG કંપનીનયું LED ૩D પ્રોજકેટર વસાવયયું. આમ જૂની ગ્ાન્ટ નો ઉપયોર શાળામાં ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળે તે માટે 
કરવામાં આવયો. શાળાના આચાય્ભ શ્ી વનરાજભાઈએ બધા ધોરણમાં ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળી રહે તે માટે ધોરણ ૧ થી ૫ માં LED ટીવી 
અને ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૩D પ્રોજકેટર વાપરવાની છૂટ આપી. આ પછી સરકાર શ્ી તરફથી વવષય વસ્યુ માટે ક્ડલજટલ સંદભ્ભ સાઠહત્ની 
DVD, SSA તરફથી સોફ્ટવેર, રોટરી કલબ દ્ારા મળેલ સોફ્ટવેર, PHET વેબસાઈટ અને લન્ભવીટા વરેરેનો ઉપયોર કરવામાં આવતો 
હતો. આ જ વષ્ભમાં શાળામાં ઈન્ટનેટ સયુવવધા ઉપલબ્ધ થાય તે માટે ઈન્ટરનેટ ડોંરલ વસાવયયું. મૂલ્યાંકન માટે ઓનલાઈન કકવઝ, પલીકર, 
સાપસીડી, લૂડો વરેરે રમતો દ્ારા સવાલ-જવાબ ફલશેકાડ્ભ  વરેરનો ઉપયોર શરુ કયયો.
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જયુદી જયુદી પધ્મત દ્ારા વવદ્ાથથીઓને શીખવાની મજા આવી અને મૂલ્યાંકન બાદ મળતા પક્રણામમાં પણ જાણવા મળયયું કે વવદ્ાથથીઓ 
સારી રીતે પોતાના જવાબ લખી રહ્ા છે, બોલી રહ્ા છે અને જ ેશીખ્યા તે સારી રીતે યાદ કરતા થયા છે. 

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં જયારે વવદ્ાથથીને કોષ નનદશ્ભન કરાવવામાં આવ્યું હ્યું ત્ારે ધચરારભાઈએ જોયયું કે વર્ભમાં ૩૦ બાળકો હોય તો ૧ 
વવદ્ાથથીને નનદશ્ભન માટે ૧ મમનીટ એમ ૩૦ બાળક માટે ૩૦ મમનીટ જોઈએ. આમ એક તાસ પૂણ્ભ થાય આથી વર્ભમાં આકૃમતમાં નામ 
નનદશ્ભન વરેરે પ્રવૃત્તિ માટે બીજો તાસ ફાળવવો પડતો. કોષ વાળા એકમમાં કયુલ ૨ કોષ હતા વનસપમત કોષ  અને પ્રાણી કોષ, આથી ૪ 
તાસ ફાળવવા પડે. ધચરારભાઈ ગયુરલ, યયુટ્યુબ પરથી ઓછા પૈસે વધયુ વવદ્ાથથીઓ એક સાથે નનદશ્ભન કરી શકે તેવા માઈરિોસ્ોપની 
માઠહતી ભેરી કરવા લાગયા. આ માટે જરૂરી સામગ્ી જમે કે વેબ કેમ(જયુનો અથવા નવો), જયુનયું DVD ડ્ર ાઈવ, એક લાકડાનો બલોક, 
પારદશ્ભક પલાનસ્ટક સ્ટીક, LED લાઈટ, ગલયુ રન અથવા એડહેસીવ રમ, સ્કયુ ડ્ર ાઈવર અને તૈયાર કરેલ સલાઈડ, પણ્ભ, લસક્ો, જં્ યુની પાંખ 
વરેરે એકરિ કરીને અંદાજ ેરૂ.૫૦૦ થી રૂ.૧૦૦૦ રૂવપયાનયું એક માઈરિોસ્ોપ તૈયાર કયયુું. આ માઈરિોસ્ોપ દ્ારા સલાઈડનયું નનદશ્ભન LED 
ટીવી તેમજ લેપટોપ પર બતાવવા માટે આ મયુજબ પ્રવૃત્તિ કરી જમેાં, સૌપ્રથમ વેબકેમને લેપટોપ સાથે જોડવા માટે USB કેબલને બંને 
વચ્ે કનેક્ટ કયયુું છે અને વેબકેમ ચાલયુ કયયો (કેમેર ચાલયુ કરવા માટે લેપટોપમાં વવ્ડો ૧૦ વઝ્ભન હોય તો બાય ડીફોલ્ટ શરુ થઇ જાય છે 
અને વવ્ડો ૧૦ કરતા નીચે હોય તો YOUCAM APP ડાઉનલોડ કરીને વાપરવામાં આવે છે)જનેા દ્ારા કોશ બતાવવા માટેની સલાઈડની 
ઈમેજ પ્રોજકે્ટર બતાવવામાં આવયયું. આમ ઉપર મયુજબ સેટઅપ તૈયાર કરીને આ ક્ડલજટલ માઈરિોસ્ોપ ટીવી તેમજ પ્રોજકે્ટર પર બતાવી 
શકાય છે. જથેી આખા વર્ભના તમામ વવદ્ાથથી એક સાથે પોતાની જગયા પરથી જ ઓછા સમયમાં નનદશ્ભન કરી શકે છે અને તેઓ વવષય 
સાથે એકાત્મક કેળવીને વવષય આત્મસાત કરી શકે છે. બજારમાંથી માઈરિોસ્ોપ લઈએ તો તેની કીમત રૂ.૨૫૦૦ આસપાસ થાય પરં્યુ 
ધચરારભાઈએ બનાવેલ માઈરિોસ્ોપ રૂ.૫૦૦-૧૦૦૦ વચ્ે તૈયાર થઇ જાય છે.  

IIMA અને GCERTના સંયયુકત ઉપરિમે જીલલા અને રાજ્ય કક્ષાએ આયોલજત એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેરમાં નીચે મયુજબ ભાર  
લીધેલ છે.

શૈક્ષણણક વર્મ પ્વૃત્તિનદું નાિ જીલલા/રાજ્ય કક્ષાએ 

૨૦૧૬-૧૭ ટેકનોલોજી દ્ારા રણણત-વવજ્ાનની ભાઈબંધી રાજ્ય કક્ષાએ

૨૦૧૭-૧૮ ક્ડલજટલ HD માઈરિોસ્ોપ રાજ્ય કક્ષાએ 

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં ટેકનોલોજી દ્ારા શશક્ષણ અતંર્ભત જ ેપણ સંદભ્ભ સાઠહત્ હ્યું તે મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિો સાથે શેર કરવામાં આવયયું 
અને વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ ના ઇનોવશેન ફેરના મયુલાકાતી શશક્ષક મમરિોમાંથી અંદાજ ે૨૦ શશક્ષકોના ફોન માઈરિોસ્ોપ બનાવવા માટે આવયા છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી નરર પ્રાથમમક શશક્ષણ સમમમત, જામનરર સંચાલલત શાળા નં ૩૨ માં ધોરણ ૧ થી ૮ માં કયુલ ૧૩૦ સખં્યા છે જમેાં 
ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૬૮ સખં્યા છે અને ૬ શશક્ષકો છે. શાળામાં જ્ાનકયું જ પ્રોજકે્ટ અતંર્ભત ૨ ક્ડલજટલ વર્ભખંડ, એક LED ૩D પ્રોજકે્ટર, 
એક LEDટીવી તેમજ ૧૧ કોમપયયુટર વાળી ઈન્ટરનેટ સયુવવધાથી સજજ લેબ છે. વષ્ભ ૨૦૧૮-૧૯ થી ધોરણ ૬ થી ૮ માં NCERTમયુજબ 
અભયાસરિમ બદલાતો હોવાથી ધચરારભાઈ દ્ારા જતેે એકમમાં મયુદ્ો સમજાવવા માટે વવવવધ વવડીયો, પ્રેઝને્ટશન વરેરે બનાવવામાં 
આવશે અને તેને વર્ભખંડમાં વવદ્ાથથીને બતાવીને શશક્ષણ આપવામાં આવશે. સાથે સાથે બીજી શાળા પણ તેનો ઉપયોર કરી શકે તે  માટે 
તેઓ પોતાની યયુટ્યુબ ચેનલ “CS EDUWORLD” પર આ વવડીયો મૂકશે.



66 

કઞાગળ ્પર કઞાણઞા ્પઞાડીને સપતર્ષ તઞારઞાજૂર્ વિષે આ્પતી મઞાહહતી

ડીજી મઞાઈક્રો HD દ્ઞારઞા મનુષયનઞા િઞાળ, પ્ઞાણી અને િનસ્પમત કોષની આ્પિઞામધાં આિતી મઞાહહતી
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https://youtu.be/CskOTLA8UZQ

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

રડશજટલ ્પધ્મત િડે ગણણત-વિજ્ઞાનનઞા અઘરઞા મુદ્ઞા સમજાિી રહેલઞા ધચરઞાગભઞાઈ

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/CskOTLA8UZQ
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શશક્ષકનું નઞામ: િો્ી અમિતકદુિાર ધનજીભાઈ
મોબઞાઈલ નંબર: ૮૧૪૧૧ ૧૨૧૯૬
ઇમેલ આઈ. ડી.: admodi911@gmail.com

ક્વઝ કાય્શક્રમ દ્ારા અધયયન અભિરચચ પર પ્િાવ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી રાિનગર પ્ાથમિક શાળા
તા.્ રાંતીવાડા, જિ.બનાસકરાંઠા -૩૮૫ ૫૧૦

બનાસકાંિા જીલલાના દાંતીવાડા તાલયુકાની શ્ી રામનરર પ્રાથમમક શાળામાં તારીખ ૦૫/૦૫/૨૦૧૦ ના ક્દવસે શ્ી અમમતકયુમારની 
ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે ભરતી થઇ. આ સમયે ધોરણ ૧  થી ૮ માં કયુલ ૨૮૦ સખં્યા હતી અને ૯  

શશક્ષકો હતા. 

અમમતકયુમારે વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ ના પ્રથમસરિમાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાનના વર્ભ લીધા અને વવદ્ાથથીઓ કેટલયું શીખ્યા તે જાણવા 
માટે એકમ કસોટી નયું સમયાંતરે આયોજન કરતા હતા. સરિના અતંે તેમણે એકમ કસોટીના પક્રણામ પરથી જાણયયું કે આ વવષયમાં 
આવતા જઠટલ મયુદ્ા જયારે વર્ભમાં સમજાવવામાં આવે છે ત્ારે વવદ્ાથથીઓ ચયુપચાપ સમજી લે છે પણ જયારે થોડા સમયબાદ પેપર 
પર લખવાનયું કે મૌશખક પ્રશ્નો કરવામાં આવે ત્ારે બોલી શકતા નથી. આમ જઠટલ મયુદ્ા વવદ્ાથથીઓ સમજી નહોતા શકતા. આથી આ 
સમસયાના  નનરાકરણ માટે શાળાના શશક્ષકમમરિો અને શાળાનાં આચાય્ભશ્ી પરમાર અશંયુમનભાઈ સાથે ચચયા કરી પણ સચોટ વવકલપ 
મળયો નઠહ.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ ના ક્દવાળી વેકેશનમાં આ સમસયા નનવારવા માટે અમમતકયુમાર પોતાની જાતે વવચારતા હતા ત્ારે પોતે જયારે કોલેજમાં 
વવદ્ાથથી હતા ત્ારે તેઓને ક્ડલજટલ ટેકનોલોજીમાં રસ હતો અને M.PHIL અને PHD કરતા હતા ત્ારે ઇન્ોમચેશન ટેકનોલોજી અતંર્ભત 
કકવઝ પ્રોગ્ામ પર કામ કયયુું હ્યું તે યાદ કયયુું. આ કકવઝ પ્રોગ્ામનો શૈક્ષણણક ઉપયોર કરીને રણણત-વવજ્ાન વવષયના જઠટલ મયુદ્ા સરળ 
રીતે યાદ રાખી શકે તે માટે કામ કરવા વવચાયયુું. ધોરણ ૬ થી ૮ ના રણણત-વવજ્ાન વવષયમાં બીજા સરિમાં આવતા એકમ પ્રમાણે  આવતા 
મયુદ્ા તેમજ જઠટલ મયુદ્ાને સરળ બનાવવા માટે પાિયપયુસતકમાંથી પ્રશ્નો કાઢીને કોમપયયુટરમાં પોતાની જાતે નાખવાનયું શરુ કયયુું. ક્દવાળી 
વેકેશનમાં ધોરણ ૬ થી ૮ ને ઉપયોરી એવા અંદાજ ે૨૫૦ થી વધયુ પ્રશ્નો કકવઝ પ્રોગ્ામમાં નાખીને એક કકવઝ તૈયાર કરી. આ કકવઝમાં 
MCQ પ્રશ્નો, એક વાક્માં જવાબ, ફોટા બતાવીને સવાલ-જવાબ અને પ્રાયોત્રક સાધનો અંરે સવાલ-જવાબ વરેરેનો સમાવશે કરી 
લેવામાં આવયો. આ કકવઝ ઓફલાઈન પણ કામ કરી શકે તેવી રચના કરી એક સીડીમાં લઈને શાળામાં LCDને કોમપયયુટર સાથે કનેક્ટ 
કરીને રણણત-વવજ્ાન વવષયમાં મૂલ્યાંકન અને દ્રઢીકારણ માટે ધોરણ ૬ થી ૮ માં બીજા સરિની શરૂઆતથી દર અિવાક્ડયે એક વાર 
કકવઝ લેવાની શરૂઆત કરી. આ ક્દવસે ધોરણ પ્રમાણે ૧ નંબર આપવામાં આવતો. આમ દર અિવાક્ડયે ૩ નંબર મળેવનાર ને આવતા 
એક અિવાક્ડયા સયુંધી “બાળ વજૈ્ાનનક” સંબોધન આપવામાં આવ્યું અને શાળાના કોમપયયુટરના વોલપેપર પર તે રિણ વવદ્ાથથીના ફોટો 
મૂકવાનયું શરુ કયયુું. આ પ્રવૃત્તિ વડે જયારે પણ ટેસ્ટ લેવાની થાય તેના એક ક્દવસ પહેલાથી જ આખા અિવાક્ડયામાં જ ેએકમ ચાલ્યો હોય 
તેની તૈયારી કરીને લાવતા થયા જથેી કરીને તેમનયું વવષય વસ્યુનયું દ્રઢીકરણ અને જઠટલ મયુદ્ા યાદ રાખવામાં મદદ મળી. સરિમાં જ ેવવદ્ાથથી 
વધયુ વખત “બાળ વજૈ્ાનનક” બને તેમને શાળામાં ઉજવાતા ૧૫ મી ઓરસ્ટ, ૨૬ મી જાન્યુઆરી તેમજ શાળા વાર્ષકોત્વમાં રામ લોકોની 
ઉપસ્સ્મતમાં એસ.એમ.સી. સભય દ્ારા ઇનામ આપીને બહયુમાન કરવામાં આવે છે. 

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ ના બીજા સરિમાં સરકાર તરફથી ૧૧ કોમપયયુટર, ૧ LED ટીવી મળેલા જથેી તેની પર શશક્ષક દ્ારા યયુટ્યુબ પરથી વવડીયો, 
વવવવધ વવજ્ાન વવષયના મેરેઝીન વરેરે બતાવામાં આવે છે. બીજા સરિમાં પણ આજ પ્રમાણે પ્રયોર હાથ ધરેલો. સરિના અતંે વાર્ષક 
પરીક્ષા બાદ પ્રથમ સરિ સાથે આ પક્રણામ સરખાવતા જોયયું કે, વવદ્ાથથીઓ પહેલા કરતા સરળ રીતે યાદ રાખીને વવષયવસ્યુને લખીને 
સમજાવવામાં ફાવટ આવી છે, એકમ કસોટીમાં સરેરાશ ૧૫-૨૦% તફાવત જોવા મળયો, તેઓનયું વવષય વસ્યુ શીખવા માટે રસ અને 
જીજ્ાસાવૃમત વધી છે. અમમતકયુમારએ આ વાત શાળાના બીજા શશક્ષકમમરિોને જાણ કરતા વષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ ના પ્રથમ સરિથી પોતાના 
વવષયમાં પણ આ જ કકવઝ પદ્મતથી મૂલ્યાંકન લેવાનયું નક્ી કયયુું. દર શનનવારે આયોલજત થતી બાળ સભામાં ધોરણ ૧ થી ૮ માં 
અભયાસરિમ પ્રમાણે પ્રશ્નોતરી કરીને કકવઝ રમાડવાનયું શરુ કયયુું. સાથે સાથે પોતાના કલસ્ટરની ૧૦ જટેલી શાળાના શશક્ષક સાથે પણ આ 
કકવઝ પ્રોગ્ામ અંરે વાતચીત કરી શાળામાં તેનો ઉપયોર કરાવવા જણાવયયું. આ તમામ શાળાએ વષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ ના પ્રથમ સરિથી જરૂરી 
સાઠહત્ અમમતભાઈ પાસેથી લઈને કકવઝ લેવાની શરુ કરી. 

સહકઞાર 
પરિાર અશંદુિાન કાનનતલાલ
૯૯૨૪૩ ૧૫૭૦૮
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

વવદ્ાથથીઓમાં પણ વવજ્ાન વવષય અંરે જાગતૃતા વધી જનેા પક્રણામે શશક્ષક અને વવદ્ાથથીઓ બંને ભેરા મળીને જયુદા જયુદા મોડેલ બનાવીને 
૨ વાર રાજય કક્ષાએ, ૫ વાર જીલલા કક્ષાએ અને ૧ વાર જાપાન ઇન્ટરનશેનલ વવજ્ાન ફેરમાં ભાર લીધો જનેી યાદી નીચે મયુજબ છે:

વર્મ ધોરણ કૃમતનદું નાિ  

૨૦૧૨-૧૩ ૭ પીઝો સેનસર દ્ારા ઉજા્ભ ઉતપન 
કરવી (રાષટ્ર ીય કક્ષાએ)

બસસે્ટશન, એરપોટ્ભ  અને રેલવેસે્ટશન પર જ્યાં લોકોની ભીડ હોય ત્ાં અને 
અવરજવર વધયુ હોય ત્ાં આ સેનસરની મદદ વડે આખો ક્દવસ ઉજા્ભ ભેરી કરવામાં 
આવે અને રારિે આ ઉજા્ભ માંથી લાઈટ શરુ કરવામાં આવે.

૨૦૧૪-૧૫ ૮ સલાઈડ પ્રોજકે્ટર (ઇન્ટરનશેનલ-
જાપાન)

સૂક્ષ્મદશ્ભક યરંિ દ્ારા એક સમયે એક જ વવદ્ાથથી સલાઈડ નનદશ્ભન કરી શકે છે. 
આથી સૂક્ષ્મદશ્ભક યરંિને LED ટીવી સાથે કનેક્ટ કરીને એક સાથે આખા વર્ભને 
સલાઈડ બતાવવામાં આવે છે. 

૨૦૧૪-૧૫ ૮ એરેિલલકનો ઉપયોર કરીને સ્માટ્ભ  
પાર્કર (રાષટ્ર ીય કક્ષાએ) 

શહેરોમાં પાકટીંરની  સમસયા હોય છે. આ સમસયા નનવારવા માટે મલ્ટી પાર્કર 
બનાવયયું જનેા દ્ારા ઓછી જગયાએ વધયુ વાહનો સમાઈ શકે.

વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ માં નજીકમાં આવેલ પેટ્ર ોલપંપના માલલકને આ શાળાની પ્રવૃત્તિ અંરે જાણ થતા તેઓએ શાળામાં એક પ્રોજકે્ટર 
ભેટ તરીકે આપયયું જનેા વડે વવદ્ાથથીઓ ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળેવી શકે. શાળામાં ઉપલબ્ધ ક્ડલજટલ સાધનો વડે ધોરણ પ્રમાણે વવષય 
શશક્ષક દ્ારા સરકારશ્ી તરફથી મળેલ ક્ડલજટલ સંદભ્ભ સાઠહત્, ઈન્ટરનેટ પરથી વવડીયો-ઓક્ડયો-ફોટો વરેરે બતાવવાનયું શરુ કયયુું. 
વવદ્ાથથીઓને પણ ચોક એ્ડ ટોક પધ્મત કરતા ક્ડલજટલ પધ્મતથી અભયાસ કરવાની મજા પડી જથેી તેમની જીજ્ાસાવૃત્તિ અને વવષય 
પ્રત્ે રસ વધયો. આ જ વષચે મહેસાણા જીલલાના ખેરવા માં એજ્યુકેશનલ ઇનોવશેન ફેરમાં પોતાનયું ‘કકવઝ પ્રોગ્ામ’ નયું ડેમોનસ્ટ્રેશન કયયુું.

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં અમમતકયુમાર દ્ારા ઈ-લાયબ્ેરી શરુ કરવામાં આવી જમેાં 
શાળાના કોમપયયુટરમાં સફારી, વરડ્ભ  ઇનબોક્ષ, સાયનસ કોન્ભર જવેા મેરેઝીન 
મૂકવામાં આવયા. રામ લોકોનો સહયોર દ્ારા શાળામાં સમાચારપરિ પણ શરુ 
કરાવવામાં આવયયું. સમાચારપરિમાં જ ેમયુદ્ા વવષે સવવશષે જાણકારી મળેવવાનયું 
મન વવદ્ાથથીને થાય તે ઇન્ટરનેટના માધયમ દ્ારા સચ્ભ કરીને પ્રોજકે્ટર પર બધા 
વવદ્ાથથી સમક્ષ બતાવવામાં આવે છે જથેી તેમનયું જનરલ નોલેજ પણ વધે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી રામનરર પ્રાથમમક શાળા માં ધોરણ ૧ થી ૮ માં કયુલ ૩૪૦ 
સખં્યા છે જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૧૦૮ છે અને ૧૧ શશક્ષક છે. આજ ેપણ શાળામાં 
ધોરણ ૧ થી ૮ ના વવષયમાં અિવાક્ડયે એક વાર મૂલ્યાંકન તેમજ દ્રઢીકરણ 
માટે કકવઝ લેવામાં આવે છે. દર શનનવારે બાળસભામાં ધોરણ ૧ થી ૮ ના 
વવદ્ાથથીને ભેરા કરીને પ્રશ્નોતરી કરવામાં આવે છે. સરકાર શ્ી તરફથી મળેલ 
૧૧ કોમપયયુટર, ૧ LED ટીવી તેમજ દાતા તરફથી મળેલ ૧ પ્રોજકે્ટર પર ધોરણ 
પ્રમાણે તાસ પધ્મતથી ક્ડલજટલ શશક્ષણ આપવામાં આવે છે. રામનરર શાળાની 
આજયુબાજયુમાં આવેલ ૧૦ જટેલી શાળામાં આ પ્રયોર હાલ પણ કાય્ભરત છે.

મૂલ્ધાંકન મઞાટે કરિઞામધાં આિેલ ક્િઝનું આયોજન હિઞાનું દબઞાણ વિષે પ્ઞાયોત્ગક સમજણ આ્પતઞા અમમતકુમઞાર

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
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શશક્ષકનું નઞામ: આખદુનજી ઈમ્તયાઝએહિ્ ગદુલાિહદુસેન
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૬૭ ૮૬૯૨૦
ઇમેલ આઈ. ડી.: imtiyazahmed.aakhunji84@gmail.com

શરીરનયું હલનચલન 

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી સાલપીપળીયા તાલદુકા પ્ાથમિક શાળા
તા. પડધરી, જી. રાજકોટ - ૩૬૦ ૧૧૦

રાજકોટ જીલલાના પડધરી તાલયુકાની શ્ી સાલપીપળીયા પ્રાથમમક શાળામાં આખયુનજી ઈમમતયાઝ એહમદભાઈ વષ્ભ ૨૦૧૦ માં 
ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે જોડાયા. તે સમયે શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ ના કયુલ વવદ્ાથથીઓની સખં્યા ૧૮૦ 

હતી જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૪૭ વવદ્ાથથીઓ હતા અને ૮ શશક્ષકો હતા.

વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં ધોરણ ૮ ના બીજા સરિમાં વવજ્ાન વવષયમાં આવતો એકમ ‘અસ્સ્તરંિ’ ભણાવતા હતા ત્ારે અસ્સ્તરંિ બાબતના 
અમયુક પ્રશ્નો બાળકોને પૂછતાં જવાબ મળેલ ન હતો. વવદ્ાથથીઓને હલનચલનની પાયાની પ્રક્કયાની પણ સમજ હતી નહી. 

આ એકમને સરળતાથી અને લાંબો સમય સયુધી યાદ રહે તે પ્રકારે સમજાવવા પ્રત્ક્ષ અનયુભવ, નનદશ્ભન, અને દ્રશય-શ્ાવય માધયમ દ્ારા 
શીખવવા માટે પોતાનો નવતર પ્રયોર ૩ સે્ટપમાં વહેચયો જમેાં (૧) અસ્સ્તરંિના મોડેલ દ્ારા સમજ,  (૨) એનીમશેન વવડીઓ દ્ારા સમજ 
(૩) છેલલે મોબાઈલ એપલીકેશન/ VRબોક્ષ(VIRTUAL REALITY BOX) દ્ારા સમજ આપવાનયું વવચાયયુું. આ માટે જરૂરી ઈ-કને્ટન્ટ 
પોતાની મહેનતે જયુદી જયુદી જગયાએથી એકરિ કયયુું અને વર્ભખંડમાં તેનો નીચે મયુજબ ઉપયોર ચાલયુ કયયો:

(૧) અકસ્િતં્ના મો્ેલ દ્ારા ્સમજ આપવી : અસ્સ્તરંિના મોડેલ દ્ારા મનયુષયમાં હલનચલનની પ્રક્રિયા સમજાવા સૌ પ્રથમ બાળકોને 
અસ્સ્તરંિ અને મનયુષયમાં હલનચલનની પ્રક્રિયામાં સનાયયુતરંિની શયું જરૂક્રયાત છે તે જણાવી. આ ઉપરાંત આ મોડેલ દ્ારા ખોપરી ની 
અંદર આવેલા અચલ સાંધાઓ, શરીરમાં આવેલા હાંડકા, હાથ-પરના સાંધાઓ કેવી રીતે હલનચલન કરે છે તે સમજાવયયું. સાંધાના 
પ્રકારો સમજાવયા તથા અચલસાંધાની સમજૂતી આપી. આ ઉપરાંત, સનાયયુઓ કેવી રીતે  હલનચલનમાં ઉપયોરી થાય છે તેની ચચયા 
પણ વર્ભખંડમાં કરવામાં આવી.

(૨)  એનીમશેન વવ્ડીયો દ્ારા ્સમજ આપવી : બાળકોને મનયુષયમાં હલનચલનની પ્રક્રિયાનયું વધયુ દ્રઢીકરણ કરાવવા માટે 
ઈમમતયાઝએહમદભાઈએ યયુ-ટ્યુબ પરથી અભયાસરિમને અનયુરૂપ એનીમશેન વવડીયો ડાઉનલોડ કરી, પ્રોજકેટર દ્ારા વર્ભખંડમાં 
બાળકોને સમજાવયયું કે અસ્સ્તરંિ અને સનાયયુઓ કેવી રીતે શરીરના  હલનચલન માં ઉપયોરી થાય છે.

(૩) મોબાઈલ એપલીકેશન/VRબોક્ષ(VIRTUAL REALITY BOX) દ્ારા ્સમજ આપવી : સૌપ્રથમ VR બોક્ષના ઉપયોર દ્ારા 
વવદ્ાથથીઓને અસ્સ્તરંિની સંકલપના ૩Dમાં સમજાવીને સપષટ કરી. આ માટે સૌપ્રથમ VRએપલીકેશન મોબાઈલમાં ડાઉનલોડ 
કરી. મોબાઈલના ઉપયોર દ્ારા બાળકો ૩Dમાં અસ્સ્તરંિના ભારો (આરળ-પાછળ) જોઈ શકે તેવયું આયોજન કયયુું. જનેા માટે દરેક 
બાળકને ૩D ચશમાં પહેરાવવામાં આવયા. જથેી તેઓ વધયુ સારી રીતે શરીરના હલનચલનની પ્રક્રિયા જોઈ અને સમજી શકે. આ 
મોબાઈલ એપલીકેશન અને VR બોક્ષ દ્ારા શરીરના હલનચલન વવશેની વધયુ જાણકારી બાળકોને વર્ભખંડમાં આપવામાં આવી. 
વવદ્ાથથીઓ માટે આ અલર અનયુભવ હોવાથી વવષય માં તેમની જીજ્ાસા ખાસસી વધી છે.

VR બોક્ષ બજાર માં ૩૦૦ રૂવપયા થી લઈને ૫૦૦ રૂવપયા સયુધીમાં મળી શકે છે. મયુખ્યતવે આનો ઉપયોર ૩D મયુવી જોવા માટે થાય 
છે. ઈમમતયાઝ એહમદભાઈએ આ બોક્ સવખચચે વસાવયો અને તેનો ઉપયોર અહીં બાળકોને  શરીરના હલનચલનની પ્રક્રિયા  
સમજાવવા કયયો.

ઈમમતયાઝ એહમદભાઈએ લરભર ૧૦૦ શશક્ષકોને આ VR બોક્ષ વાપરવાની તાલીમ આપી છે. હાલ તે બધા જ શશક્ષકો આ VR બોક્ષનો 
ઉપયોર પોતાના વર્ભખંડમાં કરી રહ્ા છે. વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ માં શાળાનો ગયુણોત્વ રેન્ક C હતો જ ેવષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ માં B થયો.

સહકઞાર 
ગૌતિભાઈ ઇનદ્રોરડયા
૯૬૩૮૧ ૦૧૫૩૫
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

અસ્સ્તરંિમાં રહેલા વવવવધ ભારોની પ્રશ્નોતરી અને લેશખત કસોટી દ્ારા આ પ્રયોરના અમલીકરણનયું મૂલ્યાંકન કરવામાં આવયયુ.
વવદ્ાથથીઓની લેશખત કસોટી વડે મૂલ્યાંકન કયયા બાદ પક્રણામ નીચે મયુજબ જોવા મળયયું:

(૧) ૭૦% વવદ્ાથથીઓની સંકલપના સંપૂણ્ભ લસદ્ થઇ છે.
(૨) ૨૦%  વવદ્ાથથી હજી પણ સંકલપના સમજવામાં થોડી મયુશકેલી અનયુભવી રહ્ા છે.
(૩) ૧૦% બાળકોને ફરી સંકલપના સમજાવાની જરૂક્રયાત છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ ના GCERT દ્ારા આયોલજત ICTE ઇનોવશેન ફેર માં ઈમમતયાઝ એહમદભાઈએ આ નવતર પ્રયોર રજૂ કયયો હતો. હાલમાં 
આ નવતર પ્રયોર આરળના સરિમાં પણ  અન્ય વવદ્ાથથીઓ માટે ઉપયોરમાં લઇ શકાય અને તેમાં વધારે સારંુ પક્રણામ મળે તે માટેની  
તૈયારી ચાલયુ છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮માં શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ ના વવદ્ાથથીઓની કયુલ સખં્યા ૧૬૦ છે જમેાં ધોરણ ૬-૭ માં ૪૭ વવદ્ાથથીઓ અને ૭ શશક્ષકો 
છે. વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ ના ગયુણોત્વમાં શાળાને A ગ્ેડ મળયો છે.

VR બોક્ષ નઞા ઉ્પયોગ િડે પ્ત્યક્ષ અનુભિ લતેો વિદ્ઞાર્થી વિડીયો દ્ઞારઞા મઞાનિ શરીર સમજાિતઞા શશક્ષક શરીરનું હલનચલન શીખિઞાડિઞા મઞાટે ઉ્પયોગમધાં લેિઞાતુ ં
અસ્થીતતં્

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/8cRpYO976Wo 
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શશક્ષકનું નઞામ: પટેલ વવપદુલકદુિાર પ્વવણચદં્ર
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૮૧ ૬૬૬૬૯
ઇમેલ આઈ. ડી.: viful.pvp.7@gmail.com

શશક્ષિ કાય્શમાં ઈન્ટરનેટનો ઉપયોગ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી ઊછળ પ્ાથમિક શાળા
તા. મતલકવાડા, જી. નિ્મ્ા - ૩૯૧ ૧૨૦

નમ્ભદા જીલલાના મતલકવાડા તાલયુકાની શ્ી રોધામ પ્રાથમમક શાળામાં ૧૯૯૯ માં શ્ી વવપયુલકયુમાર પટેલ ધોરણ ૫ થી૭ ના રણણત-
વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ સમયે ધોરણ ૫ થી૭ માં કયુલ આશરે ૧૫ વવદ્ાર્થઓ હતા. આ રિણેય ધોરણોમાં ભણાવતી 

વખતે વવપયુલભાઈએ અનયુભવયયું કે ‘ચોક એ્ડ ટોક’ શશક્ષણ પ્રક્રિયાનયું અભભન્ અંર છે, પરં્યુ બાળકોની શીખવાની ઝડપ, બૌનધ્ક ક્ષમતા 
અને ગ્હણશકકતને ધયાને લઈએ તો શૈક્ષણણક કાય્ભમાં તે પ્રક્રિયા પૂરતી નથી. શીખવાની ઓછી ઝડપ, ઓછી ગ્હણશકકત ઓછી 
કલપના શકકત, કાને પડેલા કોઇ પણ શબ્દની ‘આઇકોનનક ઈમેજ’ ઉભી કરવાની બાળકોની અક્ષમતા વરેરે જવેી અનેક સમસયાઓ જોઈ. 
તદયુપરાંત બાળકો ઝડપથી ભૂલી પણ જતા હતા.

ઉપરોકત સમસયાઓને લીધે કોઇ પણ એકમને વધારે સહેલો બનાવવા એકમના નાના ટયુકડા બનાવવાનયું વવચાયયુું. એમણે એકમના એક 
એક નાના ટયુક્ાને બાળકોની સામે બહયુ  જ મંથર રમતએ મૂક્ા. બાળકોની ગ્હણશકકતને અનયુરૂપ હથોટી કેળવાતી જાય તેમ ઉતિરોતિર 
એકમના રિમવવકાસના વધારે જઠટલ ટયુકડા પીરસયા. જમે કે, વવજ્ાનમાં રૂધધરાભભસરણ અને હ્રદયની કામરીરી શીખવા પ્રથમ ક્દવસે 
હ્રદયની આકૃમત પરથી સામાન્ય પક્રચય;બીજા ક્દવસે હ્રદયની કાય્ભ રચના; રિીજા ક્દવસે હ્રદય સાથે જોડાયેલા અંરો જમે કે: ફેફ્ા, શીરા, 
ધમની વરેરેની વવરત; ચોથા ક્દવસે એ તમામ અંરોને સાંકળીને ઉભા થતા આખા રૂધધરાભભસરણ તરંિની સમજ આપતા. છતાંય જટીલ 
એકમ માટે બાળકોની સંકલપના સપષટ કરવા સાવ્ભવરિક સફળતા ન હોતી મળતી. બાળકોમા રુધધરાભભસરણની લાઇવ એક્ક્ટવવઠટની 
આઇકોનનક ઈમેજ’ વવકલસત કરી શકાતી ન હતી. પાઠ્યપયુસતકના ધચરિો, મોડેલ્સ, ‘ચોક એ્ડ ટોક’, બધયુ જ જ્યારે અજમાવતો ત્ારે પણ 
વર્ભખંડમાં ધાયયા પ્રમાણે બાળકોનયુ પક્રણામ ન મળ્યું. થોડી શીખવાની વધારે ઝડપ, ગ્હણ શકકત અને બૌનધ્ક ક્ષમતાવાળા બાળકોમાં 
ઉપરોકત પ્રમાણેના નનદ્ભશનથી વધારે સારુ પક્રણામ મળી શકે પણ અહી તેમણે બધી રીતે નબળા બાળકોની વચ્ે કામ કરવાનયુ હ્યુ. અને 
એટલે જ બાળકોની અંદર એ જ ેઆખી ‘આઇકોનનક ઈમેજ’ ઉભી કરવા માંરતા હતા તે માટે તેમને પરોક્ષ બતાવવયુ એ અનનવાય્ભ થઇ રયયુ.

વષ્ભ ૨૦૧૦ આસપાસ તેમને ઇનટરનેટ વવષે જાણ થઈ અને વષ્ભ ૨૦૧૧ માં તેમણે પોતાના માટે એક સ્માટ્ભ  ફોન ખરીદ્ો. પછી તેમણે પોતાના 
ખાલી સમયમાં રૂધધરાભભસરણની પ્રત્ક્ષ કામરીરી એનીમશેન દ્ારા બતાવી શકાતી હોય એવી શૈક્ષણણક કકલપ અને ઇમેલજસ ઇંટરનેટ 
પરથી ડાઉનલોડ કરી. દાખલા તરીકે, ફેફસામા આવેલા વાયયુકોષો વવજ્ાનના પાિયપયુસતકના ધચરિમાં બતાવેલ નથી. પરં્યુ ઇંટરનેટ 
ઉપરથી તેની ઇમેજ લઇને ઝૂમ કરીને લેપટોપમાં બતાવતા હતા. ધોરણ ૫ ના વર્ભખંડમાં લરભર ૧૪ બાળકો હતા. આ પ્રવૃમતમાં તેમને 
સૌપ્રથમ પાઠ્યપયુસતકમાંથી અભયાસ કરાવયો ત્ારબાદ તેમેણે યયુટ્યુબ પરથી ડાઉનલોડ કરેલ વવડીયો વવદ્ાથથીને બતાવીને અભયાસ 
કરાવવાનયું શરુ કયયુું. આ પ્રયોરથી બાળકોને મજા પણ આવી. એટલયું જ નઠહ તેમની કયુ્હૂલતા પણ સતંોષાઇ.

વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં ધચરિ બતાવીને વવજ્ાન વવષયમાં વવદ્ાથથીને જ ેસમજ પડી તે નોંધપારિ હોવાથી જૂન,૨૦૧૨ થી ધોરણ ૫ થી ૭ માં વવજ્ાન 
વવષયની સાથે સાથે સમાજવવજ્ાન વવષય જોડવામાં આવયો. આ બંને વવષયમાં જ ેજઠટલ મયુદ્ા આવે છે તેને ધયાને લઇ અભયાસરિમને 
અનયુરૂપ શક્ એટલા ધચરિો તથા વવડીયો નેટ ઉપરથી ડાઉનલોડ કરી અભયાસ કરાવવાનયું ચાલયુ રાખયું. શાળા ગ્ામય વવસતારમાં હોવાથી 
ઈન્ટરનેટની સમસયા હોવાથી પોતાની પાસે જ ેસાઠહત્ છે તે CDમાં નાખવાનયું વવચાયયુું જથેી રમે તે સમયે વવદ્ાથથીને શાળામાં બતાવી 
શકાય. આ CDમાં ધોરણ ૫ થી ૭ માં આવતા વવજ્ાન અને સામાલજકવવજ્ાનમાં આવતા દરેક એકમ પ્રમાણે અંદાજ ે૧૦ થી ૧૫ ઇમેજીસ 
અને ૩ થી ૪ શૈક્ષણણક કકલપનો સમાવશે કરવામાં આવયો. તે CD શાળા ના બીજા શશક્ષકોને પણ ખૂબ રમી. વાઘેલી કલસ્ટરના સી.આર.
સી. શ્ી પટેલ નીરજભાઈને આ બાબતની જાણ થતા, આ ઈ-કને્ટન્ટ એક પેનડ્ર ાઈવમાં લઈને કલસ્ટરની લરભર ૧૫ શાળાઓમાં 
આ સાઠહત્ આપવામાં આવયયું. આ નવતર પ્રવૃમતનયું મૂલ્યાંકન કરવા માટે મે ધોરણ ૭ માં વવજ્ાનનો એકમ પસંદ કયયો. જમેાં હ્રદયની 
કામરીરીનયું વવષયવસ્યુ હ્યું. આ પ્રવૃત્તિ કેટલી અસરકારક છે તે જાણવા વવપયુલભાઈએ બે તબક્ામાં મૂલ્યાંકન કયયુું જમેાં પહેલા 
તબક્ામાં વવદ્ાથથીઓને મારિ પાઠ્યપયુસતકની માઠહતીથી અભયાસ કરાવવામાં આવયો અને બીજા તબક્ામાં પાઠ્યપયુસતકની માઠહતી 
સાથે ઇન્ટરનેટ દ્ારા ડાઉનલોડ કરેલ ધચરિો અને કકલપીંગસ દ્ારા અધયાપન કરાવયા બાદ સામાન્ય કસોટી લીધી. આ કસોટીમાં જમેાં 
ખાલી જગયા, ખરાં-ખોટા, વૈકકલપક પ્રશ્નો, નનબંધાત્મક પ્રશ્નો, એક વાકયમાં જવાબ જવેા પ્રશ્નો હતા. આ રીતે કરેલ પ્રવ્ૃત્તિનયું પક્રણામ 
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નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

એ આવયયુ કે ઇન્ટરનેટ દ્ારા ડાઉનલોડ કરેલ એકમ અનયુસાર ધચરિો અને એનનમેટેડ કકલપીંગસના ઉપયોર દ્ારા અધયાપન કરાવેલ 
વવદ્ાથથીઓ, મારિ સામાન્ય રીતે ભણાવેલ વવદ્ાથથીઓ કરતાં વધયુ સારા માક્્ભ લાવયા. જ ેબાળકો ને ૪૦% આવતા હતા તેમને ૬૫%-
૭૦% આવયા. એટલયું જ નઠહ એકમ વવશેની તેમની સંકલપના પણ વધયુ સારી જોવા મળી.

ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૪ માં વવપયુલભાઈ એ શાળા બદલીને નમ્ભદા જીલલાની મતલકવાડા તાલયુકાની શ્ી ઊછળ પ્રાથમમક શાળામાં પ્રજ્ા વર્ભના 
ધોરણ ૩ અને ૪ ના કયુલ ૨૮ વવદ્ાથથીઓને વવજ્ાન અને રણણત જવેા વવષયો ભણાવવાનયું શરુ કયયુું. આ જ વષ્ભમાં સવ્ભ શશક્ષા અભભયાન 
દ્ારા ૨ પ્રોજકે્ટર શાળાને મળયા. વવપયુલભાઈને ક્ડલજટલ શશક્ષણથી વવદ્ાથથીને અભયાસ કરાવવો રમ્યું હ્યું જથેી તેમણે પોતાની પાસે જ ે
ઇ-સાઠહત્ હ્યું તે અને જયારે ફ્ી સમય હોય ત્ારે ઈન્ટરનેટ પર જ-ેતે વવષયનયું સંદભ્ભ સાઠહત્ ભેગયું કરી પ્રોજકેટ પર બતાવવાનયું શરુ 
કયયુું. વવદ્ાથથીઓને પણ આ પધ્મત વડે અપાતાં શશક્ષણમાં વધયુ રસ પડ્ો અને જીજ્ાસાવૃમત વધી. પ્રજ્ા વર્ભના વવદ્ાથથીઓ સખં્યાજ્ાનમાં 
કાચા હતા જથેી તેમને સખં્યાજ્ાન શીખવાડવા પૂરક કાડ્ભ  પણ બનાવવામાં આવયા છે. શાળાના બીજા શશક્ષકમમરિો વવપયુલકયુમારની પધ્મત 
અપનાવી વવદ્ાથથીઓને અભયાસ કરાવતા થયા. વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી ઊછળ પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૫ માં કયુલ ૩૨ સખં્યા છે. 
SSA દ્ારા ૨ પ્રોજકે્ટર મળયા છે જનેા દ્ારા વવદ્ાથથીને ક્ડલજટલ શશક્ષણ આપવામાં આવે છે. 

પ્ોજકે્ટરની મદદ િડે સમજુતી આ્પતઞા શશક્ષક

લે્પટો્પ ્પર અભયઞાસ કરઞાિી રહેલઞા વિપુલકુમઞાર

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/j2Jz7pu2Ac8
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શશક્ષકનું નઞામ: ગજજર પ્હલા્ભાઇ નરસસહભાઇ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૭૨૪૦ ૩૧૬૭૭
ઇમેલ આઈ. ડી.: prahladngajjar@gmail.com

મારી પેટડી મારં વવજ્ાન

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી રાજવાળા પ્ાથમિક શાળા
તા.બાવળા, જી. અિ્ાવા્ - ૩૮૨ ૨૨૦

અમદાવાદ જીલલાના બાવળા તાલયુકાની શ્ી મેટાલ પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની શાળા છે. આ શાળામાં શ્ી પ્રહલાદભાઈ 
રજજર ૨૦ માચ્ભ, ૨૦૦૭ માં ધોરણ ૬ થી ૮ ના રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ સમયે શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૮ માં 

કયુલ ૫૦૦ સખં્યા હતી અને ધોરણ ૬ થી ૮ માં અંદાજ ે૧૬૦ સખં્યા હતી. 

જૂન, ૨૦૦૭ થી  શરુ થતા નવા શૈક્ષણણક વષ્ભમાં પ્રહલાદભાઈ જયારે ધોરણ ૬ થી ૮ માં રણણત-વવજ્ાનનો અભયાસ કરાવતા હતા ત્ારે 
અનયુભવયયું કે, વવદ્ાથથીઓમાં વવષય પ્રત્ે જીજ્ાસાવૃમત ઓછી છે, પોતે નવા શશક્ષક હોવાથી વવદ્ાથથીઓ ઓછયુ ં  બોલે છે ,તેમજ વર્ભખંડમાં 
પ્રશ્નો પૂછતા ડરે છે જથેી વવષયવસ્યુમાં કોઈ પ્રશ્ન હોય તો તે કોઈને પૂછતા જ નથી. આ પક્રસ્સ્મત બદલીને વવદ્ાથથીને પોતાના કેવી રીતે 
બનાવવા અને તેમને કેવી રીતે સારંુ શશક્ષણ લતેા કરવા તે પ્રહલાદભાઈ સામે પડકાર હતો. આ માટે તેમણે શરૂઆતમાં ‘પ્રશ્નપેટી’ નામની 
પ્રવૃત્તિ હાથ ધરી. આ પેટીમાં શાળાના કોઈ પણ વવદ્ાથથી પોતાને પાઠ્યપયુસતકને લરતા કે તેની બહારના કોઈ પણ પ્રકારના પ્રશ્ન મનમાં 
ઉદ્ભવે તે નનલચિત થઈને એક કારળમાં લખીને આ પેટીમાં નાખે છે. અિવાક્ડયાના સમય બાદ શશક્ષક આ પેટી ખોલીને ૨-૩ પ્રશ્ન પસંદ 
કરીને શનનવારે આયોલજત બાળસભામાં તેના પર વવડીઓ, ફોટા તેમજ તેને લર્યું પીપીટી બતાવી તેનો જવાબ આપે છે. આમ શરૂઆતમાં 
બહયુ  થોડા વવદ્ાથથીઓ પ્રશ્ન પૂછતા હતા પણ સમય જતા વધયુ પ્રશ્નો આવતા થયા. ૬ મઠહનાના અતંે તારણ મળેવયયું કે, વવદ્ાથથીઓ પોતાના 
પ્રશ્નો તેમજ બીજી બાબત સીધા શશક્ષકને પૂછતા થયા છે. 

વષ્ભ ૨૦૦૭-૦૮ ના બીજા સરિમાં વવજ્ાન વવષયમાં જયારે પ્રયોર કરાવતા હતા ત્ારે પ્રહલાદભાઈએ અનયુભવયયું કે, વવદ્ાથથીને જયારે 
વયકકતરત પ્રયોર કરવાનયું કહેવામાં આવે છે ત્ારે તે ડરે છે તેમજ તેને જ ેપ્રક્રિયા કરવાની છે તે ભૂલી જાય છે. આ સમસયા દૂર કરવા 
માટે પ્રહલાદભાઈએ સૌપ્રથમ એક વર્ભમાં ૫ જયુદા જયુદા ટેબલ બનાવયા. આ ટેબલને ફકત ટેબલ ના કહેતા તેને વવરિમ સારાભાઇ, ડો.હોમી 
ભાભા, રામાનયુજ, એ.પી.જ.ે અબ્દયુલ કલામ અને આય્ભભટ્ટ નામ આપવામાં આવયયું. ધોરણ ૬ થી ૮ માં  વવજ્ાનમાં જયારે પણ પ્રયોર કરવાનો 
થાય ત્ારે પ્રહલાદભાઈ પોતે જ-ેતે પ્રયોરનયું નનદશ્ભન કરે અને ત્ારબાદ  વર્ભની સખં્યા મયુજબ ૫ સરખા જૂથ પાડીને તેમને જૂથમાં પ્રયોર 
કરવા જણાવયયું. આ પ્રવૃત્તિ દ્ારા વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે પ્રયોર કરતા થાય સાથે સાથે વજે્ાનનક સાધનોનો પક્રચય અને તેનો ઉપયોર 
શીખ્યા. પ્રહલાદભાઈ પહેલા વર્ભ સમક્ષ પ્રયોરનયું નનદશ્ભન કરે, વવદ્ાથથી આ જોઇને જૂથમાં પોતાની જાતે આ પ્રયોર કરે, પ્રયોર વવષે પૂરતી 
જાણકારી મળેવયા બાદ પાિયપયુસતક પર લઇ જઈને અભયાસ કરાવતા થયા. વર્ભ અવલોકન તેમજ જૂથ પ્રવૃત્તિ પરથી તારણ મળેવયયું કે 
વવદ્ાથથીને વવજ્ાન વવષય પ્રત્ે જ ેડર તેમજ અરુધચ હતી તેની જગયાએ જૂથમાં એક બીજાને પ્રશ્નો પૂછતા થાય છે, નવા પ્રયોર કરવાની 
તાલાવેલી, વવષય પ્રત્ે જીજ્ાસાવૃમત વરેરે ખીલવા પામી છે. પ્રથમ વષચે વાર્ષક પક્રક્ષાના પેપર ચકાસતા માલયુમ પડયું કે લખાણમાં કોઈ 
ફક્ભ  નહોતો પડ્ો પણ પ્રયોર વવશેની સમજૂતી વવદ્ાથથીઓ બરાબર શીખ્યા હતા.

આ જ વષચે વવદ્ાથથીઓનો વવજ્ાન વવષય પ્રત્ેનો લરાવ જોઇને ‘વવજ્ાન મંડળ’ નયું આયોજન કરવાનયું નક્ી કયયુું જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં દરેક 
ધોરણ માંથી ૩ થી ૪ હોશશયાર વવદ્ાથથીઓને આ મંડળના સભય બનાવયા. આ સભયોની દર મઠહને એક વાર મીટીંર થાય જમેાં પ્રયોર 
શાળામાં ઘટતી વસ્યુ તેમજ વવજ્ાન વવષયમાં પોતાના વવચાર રજૂ કરે અને જ-ેતે ધોરણમાં જ ેવસ્યુ  પ્રયોરશાળામાંથી જોઈતી હોય તે 
તેમને આપે. જ ેતે માસ દરમયાન આવતા ક્દન વવશષે ખાસ કરીને વજૈ્ાનનકોનાં જીવન ચક્રરિ, તેની ઉજવણી કેવી રીતે કરવી તે વવચારતા. 
આ મંડળના સભયો દર વષચે સરકારશ્ી તરફથી યોજાતા રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં શાળા તરફથી કઈ પ્રવૃત્તિ લઇ જવી તેમજ પોતે જ ે
પ્રવૃત્તિ વવચારી રહ્ા છે તે મંડળમાં જણાવી તેનયું જૂથમાં મોડેલ બનાવી જીલલા કક્ષાએ તેમજ રાજ્ય કક્ષાએ  ભાર લે છે. જમેાંથી આજ 
ક્દન સયુધી નીચે મયુજબની કૃમત જીલલા અને રાજ્ય કક્ષાએ રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં પહોચી છે:
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ક્રિ વર્મ ધોરણ કૃમત/િોડલનદું નાિ તેની પાછળનદું કારણ અને સિજૂતી જીલલા/ રાજ્ય કક્ષાએ 

૧ ૨૦૦૯ ૭ ચોર શોધક યરંિ 
(વવદ્ાથથીઓ) 

શાળામાં કોમપયયુટરમાં ચોરી અટકાવવા - દરવાજો 
ખયુલતાની સાથે ફોન આવે તેવયું રૂ.૫૦ ના ખચ્ભ વાળયું મોડેલ 

રાજ્ય કક્ષાએ 

૨ ૨૦૦૯ ૭ મધપૂડાનયું મેથેમેલજક 
(શશક્ષક + વવદ્ાથથીઓ)

મધપૂડાની પાછળનયું રણણત સમજાવતા મોડેલ જીલલા કક્ષાએ 

૩ ૨૦૧૦ ૭ ખાતર નાખવાનયું મશીન 
(વવદ્ાથથીઓ)

દરેક છોડને પૂર્યું ખાતર મળે અને ખાતરનો બરાડ ન 
થાય તેવયું મશીન

જીલલા કક્ષાએ 

૪ ૨૦૧૩ ૮ દવા છાંટવાનો પંપ 
(વવદ્ાથથીઓ)  

દવા છાટનારના મોં પર દવા આવતી અટકાવવા પાછળની 
બાજયુ  દવાનો છંટકાવ થાય તેવા પંપનયું નનમયાણ કયયુું

નશેનલ કક્ષાએ 

૫ ૨૦૧૪ ૭ મલ્ટીપલ ફામ્ભ ટ્ર ેક્ટર 
(શશક્ષક +વવદ્ાથથી)

બાઈકના એ્જીનમાંથી મીની ટ્ર ેક્ટર રાજ્ય કક્ષાએ - ઈનસપાયર 
એવોડ્ભ  

સમય જતાં વવદ્ાથથીઓમાં વવજ્ાન વવષય પ્રત્ે રસરરૂધચ વધયા. રામ લોકો દ્ારા વષ્ભ ૨૦૦૯-૧૦  માં અંદાજ ે૫૦ થી ૬૦ હજારના લોક 
સહયોરથી શાળામાં પ્રયોર શાળા બનાવવામાં આવી જનેો વવદ્ાથથીઓ વધયુ ને વધયુ ઉપયોર કરી શકે.

તારીખ ૧૩/૦૮/૨૦૧૪ ના રોજ શાળા બદલીને અમદાવાદ જીલલાના બાવળા તાલયુકાની શ્ી રાજવાળા પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૬ 
અને ૭ ના રણણત-વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા. આ શાળામાં ત્ારે ધોરણ ૧ થી ૭ માં કયુલ સખં્યા ૬૮ હતી. આ શાળામાં પણ જૂની 
શાળા જવેી જ પ્રવૃત્તિ પ્રશ્નપેટી, વર્ભને ૫ જૂથમાં વહેચી પ્રયોર કરવાની પ્રવૃત્તિ અને વવજ્ાન મંડળની રચના કરી. આ શાળામાં વવજ્ાનને 
લરતા પૂરતા સાધનો હોવાથી સારી રીતે પ્રવૃત્તિ થવા લારી. આ જ વષ્ભમાં ધોરણ ૬ ના બીજા સરિમાં વવજ્ાન વવષયમાં આવતા ઉષમા 
પ્રકરણનો અભયાસ કરાવતા કડી અને રોળા વાળો પ્રયોર કરવા વવચાયયુું. પ્રયોર શાળામાંથી જરૂરી સાધનો શોધયા પણ ત્ારે રોળો 
મળયો નઠહ આથી આ પ્રવૃત્તિ અધૂરી રહી. પ્રહલાદભાઈએ વવચાયયુું કે જો જ-ેતે સરિ પ્રમાણે આવતા એકમના પ્રયોરમાં જરૂરી સાધનોનયું 
બોક્ષ બનાવવામાં આવે તો સરળતાથી વવદ્ાથથી પણ શોધી શકે અને તેનો ઉપયોર કરી શકે. આથી તે જ વષ્ભમાં ધોરણ ૬ અને ૭ માં વાત 
વવવવધ પ્રયોર માટે ૨૨ બોક્ષ બનાવયા. આ બોક્ષ માં પ્રયોરના સાધનો અને  પ્રયોર સૂધચ મૂકવામાં આવી હતી જથેી જૂથમાં પ્રયોર કરવાનયું 
થાય તો સૂધચ વાંચીને પ્રયોર કરી શકે. આમ ‘મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન’ નો ઉદ્ભવ થયો.

‘મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન’ અતંર્ભત જયારે પણ જ-ેતે એકમમાં આવતા પ્રયોર વવષે જાણકારી આપવા માટે સૌપ્રથમ પાિયપયુસતક માંથી 
અભયાસ કરાવીને મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન બોક્ષની મદદ વડે પ્રયોર કરીને પ્રેક્ટીકલ કરાવવામાં આવે છે. આ પ્રવૃત્તિ વડે અભયાસ કરાવયા 
બાદ મૂલ્યાંકન માટે વવદ્ાથથીઓ પાસે મૌશખક અને લેશખત કસોટી પણ લેવામાં આવી. આ પ્રવૃત્તિ વડે જ ે વવદ્ાથથીઓ સાધનનયું નામ, 
તેનો ઉપયોર ક્ાં થાય એ ખબર નહોતી તે આ પ્રવૃત્તિ દ્ારા વવદ્ાથથીઓમાં વવવવધ સાધનો વવષે પયુરતી માઠહતી સમજ્યા. આ બોક્ષ વડે 
વવદ્ાથથીઓ બોક્ષની અંદરઆપેલી પ્રયોર સૂચી મયુજબ વાંચન કરીને વવદ્ાથથી પોતાની જાતે ગ્યુપમાં પ્રવૃત્તિ કરતા થયા છે જનેા કારણે પહેલા 
જ ેપ્રયોર કરવા માટે ડર હતો તે દયુર થયો છે.

વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ ના નવા શૈક્ષણણક વષ્ભના પ્રથમસરિ માં પણ ધોરણ ૬ થી ૭ માં આવતા રણણતના પ્રયોરના બીજા ૨૫ બોક્ષ બનાવયા આ 
સાથે શાળામાં કયુલ ૪૭ બોક્ષ બન્યા. આ બોક્ષ બનાવવા માટે જરૂરી સાધનો વેસ્ટ મટીરીયલમાંથી તેમજ જ ેસાધન બજારમાંથી લાવવાનયું 
થાય તે પ્રહલાદભાઈ પોતાના ખચચે લાવીને આ પેટીઓ પૂરી કરી. આ પ્રવૃત્તિ બાદ તેઓ જયારે પણ જ-ેતે ધોરણમાં પ્રકરણ પ્રમાણે પ્રયોર 
કરવવાનો હોય તે પેટી શોધીને સરળતાથી પ્રયોર કરાવતા થયા. મેટલ પ્રાથમમક શાળામાં જ ેપ્રયોર શાળા હતી તે રાજવાળા પ્રાથમમક 
શાળામાં બને તે માટે જરૂરી સાધનો વેસ્ટ મટીરીયલમાંથી બનાવયા. વષ્ભ ૨૦૧૫ માં પ્રહલાદભાઈની RP (રીસોસ્ભ પસ્ભન) તરીકે નનમણૂક 
થતા વવજ્ાન વવષયની તાલીમ દેવાનયું પણ શરુ કયયુું. વષ્ભ ૨૦૧૬ માં પ્રહલાદભાઈએ લેપટોપ વડે રણણત-વવજ્ાન શીખવાડવા માટે 
ઉપયોરી જરૂરી વવડીયો સાઠહત્ યયુટ્યુબ પરથી ડાઉનલોડ કરીને શાળામાં જઈને લેપટોપ પર બતાવતા થયા. આ પ્રવૃમતમાં વવદ્ાથથીઓ 
રમમત સાથે જ્ાન મળેવતા થયા.
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આ ફેરના મયુલાકાતી શશક્ષકમમરિો કે જમેને નવતર પ્રવૃત્તિ વવષે માઠહતી જોઈતી હોય તેવા અંદાજ ે૧૫૦ જટેલા શશક્ષકોને વ્ોટસેપ પર 
તેમજ અંદાજ ે૧૦૦ જટેલા શશક્ષકોને ફોન પર પ્રહલાદભાઈએ જરૂરી મદદ કરી છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી રાજવાળા પ્રાથમમક શાળામાં ધોરણ ૧ થી ૭ માં ૬૯ કયુલ સખં્યા અને ૪ શશક્ષક છે. ‘મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન’ અતંર્ભત 
૪૭ બોક્ષ છે. વવદ્ાથથીઓ પણ ક્ડલજટલ શશક્ષણ મળેવે તે માટે દાતા તરફથી મળેલ એક કોમપયયુટર અને પ્રહલાદભાઈના લેપટોપનો 
ઉપયોર કરીને જ ેતે સમયે એક સાથે ૨ ધોરણ અભયાસ કરી શકે છે. પોતે વષ્ભ ૨૦૧૫ થી RPતરીકે હોવાથી અંદાજ ે૨૦૦ શશક્ષકોને 
વવજ્ાનની તાલીમ પણ આપેલ છે. જ ે વવદ્ાથથીઓએ પ્રહલાદભાઈ પાસે અભયાસ કયયો તેમાંથી  માચ્ભ ૨૦૧૮ સયુધીમાં નીચે મયુજબના 
વવદ્ાથથીઓએ પોતાની જીવન કારક્કદદી વવજ્ાન ક્ફરડમાં આરળ વધારી છે:

ક્રિ વર્મ / ધોરણ વવદ્ાથગીનદું નાિ કોસ્મનદું નાિ 

૧ ૨૦૦૮/ ધોરણ ૮ પ્રજાપમત ઉમંરભાઈ સોફ્ટવેર એનજીનીયરીંરડીગ્ી 

૨ ૨૦૦૮/ ધોરણ ૮ પટેલ સંજયભાઈ ઇલેક્ક્ટ્ર ક એનજીનીયરીંરડીગ્ી 

૩ ૨૦૦૮/ ધોરણ ૯ પ્રજાપમત હાર્દકભાઈ લસવવલ એનજીનીયરીંરડીગ્ી

૪ ૨૦૦૮/ ધોરણ ૯ પટેલ હરીભાઈ સોફ્ટવેર એનજીનીયરીંરડીગ્ી (ચાલયુ)

૫ ૨૦૦૮/ ધોરણ ૯ પ્રજાપમત જયદેવ મમકેનનકલ એનજીનીયરીંર

ઉષમઞા નઞા પ્યોગ કરી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

ક્રિ ઇનોવશેન  
ફેરનદું વર્મ 

ઇનોવશેનનદું નાિ 
જીલલા/રાજ્ય 

કક્ષાએ 
મદુલાકાતી શશક્ષકમિત્ો 

(અં્ાજીત)

૧ ૨૦૧૫-૧૬ જૂથ માં પ્રયોર કરાવવો (શ્ી મેટલ પ્રાથમમક શાળા) જીલલા – રાજ્ય ૨૫૦

૨ ૨૦૧૬-૧૭ શશક્ષકોને વવજ્ાન પ્રત્ે જાગતૃ કરવા (શ્ી રાજવાળા પ્રાથમમક શાળા) જીલલા ૧૫૦

૩ ૨૦૧૭-૧૮ મારી પેટી મારંુ વવજ્ાન (શ્ી રાજવાળા પ્રાથમમક શાળા) જીલલા – રાજ્ય ૩૦૦

IIMA અને GCERT ના સંયયુકત ઉપરિમે આયોલજત જીલલા કક્ષાના તેમજ રાજ્ય કક્ષાના એજ્યુકેશન ઇનોવશેન ફેરમાં પ્રહલાદભાઈએ 
નીચે મયુજબ ભાર લીધેલ છે:
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https://youtu.be/jw6WzyV8j10 

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

એકમ મુજબ આિતી પ્વૃમતનઞા કઞાડટુ  બનઞાવયઞા અને જરૂરી સઞાધનોને એક બોક્ષ મધાં મુકિઞામધાં આવયઞા

ધોરણ ૬ ર્ી ૮ મઞાટે બનઞાિેલ  ૪૭ બોક્ષ

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/jw6WzyV8j10 
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શશક્ષકનું નઞામ: પરિાર િહેશભાઈ રિણભાઈ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૪૨૮૪ ૮૮૩૮૨
ઇમેલ આઈ. ડી.: maheshparmar1949@gmail.com

્સાધન્સજજ પ્યોગશાળા

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી ગાિોટાપદુરા (ચચખો્રા) પ્ાથમિક શાળા
તા.જી. આણં્ - ૩૮૮ ૩૨૦

આણંદ લજલલાના ધચખોદરા રામની શ્ી રામોટાપયુરા પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૭ ની શાળા છે. આ શાળામાં તારીખ 
૦૧/૦૮/૨૦૦૧ માં શ્ી મહેશભાઈ પરમાર ધોરણ ૬ અને ૭ માં વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા ત્ારે ધોરણ ૧ થી ૭ ની કયુલ 

૧૭૫ સખં્યા હતી. શાળામા કયુલ ૫ શશક્ષક હોવાથી  મહેશભાઈને ધોરણ ૫ થી ૭ માં વવજ્ાન વવષય ભણાવવાનયું થયયું.

વષ્ભ ૨૦૦૬-૦૭ માં  અભયાસ કરાવતા અનયુભવયયું કે, શશક્ષક તરીકે જોડાયા ત્ારથી અત્ાર સયુધી જ ેપણ સી.આર.સી. તાલીમો થઇ તેમાં 
વવજ્ાન વવષયને પ્રવૃત્તિલક્ષી બનાવવાની ઠહમાયત કરવામાં આવતી હતી. વવજ્ાન વવષયના તમામ મોડયુલોમાં ‘પ્રાયોત્રક કાય્ભ’ પર ભાર 
મૂકવામાં આવતો હતો પરં્યુ આ માટે જરૂરી સાધનો, ચાટ્ભ , ધચરિો, મોડેલો, કોમપયયુટર, પ્રોજકે્ટર  શાળામાં ઉપલબ્ધ નથી. ખાસ તો વવજ્ાન 
વવષય એ “રોખવાનો નઠહ પણ સમજવાનો વવષય છે, આ ખ્યાલ બાળકોને દ્રઢ કરાવવા માંરતા હતા.” આથી નાવયું શયું કરીએ તો વવદ્ાથથી 
વવજ્ાન વવષય વપ્રય બનાવીને અભયાસ કરે તે માટે નવી પ્રવૃત્તિ શોધવાનયું શરુ કયયુું.

આ મનોમંથન વચ્ે જ લોકલ ન્યુજ પેપર દ્ારા વડોદરા લસટીમાં ચાલતી સંસ્ા ‘સહજ શશશયુ મમલાપ’ વવષે માઠહતી મળી. વષ્ભ ૨૦૦૭ માં 
જાણવા મળયયું કે આ સંસ્ા દર વષચે ઓરસ્ટ મઠહનામાં નનબંધ લખેન સપધયાનયું આયોજન કરે છે અને વવજતેા શશક્ષક મમરિને વવજ્ાન વવષય 
માટે તાલીમ આપવામાં આવે છે. આ સંસ્ા ફકત વડોદરા મયયુનનલસપલ કોપયોરેશનની શાળામાં પોતાનો પાયલોટ પ્રોજકે્ટ ચલાવતી હતી 
આથી ઉતીણ્ભ થયેલ શશક્ષકમમરિોને જ સમાયતંરે તાલીમ આપતી હતી. આ તાલીમ વવષે શાળાના આચાય્ભશ્ી ભારતીબેન સાથે વાત કરી 
તેમની મંજૂરી લેવામાં આવી. મહેશભાઈને આ તાલીમમાં જવાની અંદરથી ઈચ્ા હતી આથી આ સંસ્ાના ડાયરેક્ટર શ્ી સવાતીબેનની 
મયુલાકાત કરી અને પોતાની શાળા કોપયોરેશનમાં નથી આવતી છતાં તાલીમ લેવાની પોતાની ઈચ્ા વયકત કરી અને શાળાની મયુલાકાત 
લેવાનયું આમરંિણ આપયયું. ટંૂક સમયમાં સવાતીબેને શાળાની મયુલાકાત કરી અને અનયુભવયયું કે આ તાલીમનો ઉદે્શ વવદ્ાથથીઓને વવજ્ાન વપ્રય 
બનાવવાનો છે આથી મહેશભાઈને તાલીમમાં સમાવશે કરવામાં આવે જથેી શાળાના વવદ્ાથથીઓ પણ લાભ થઇ શકે.

મહેશભાઈએ ઓરસ્ટ, ૨૦૦૭ માં નનબંધ લખેન સપધયામાં ભાર લીધો અને તેમાં ઉતીણ્ભ થઇ સપટેમબર, ૨૦૦૭ માં વડોદરા મયુકામે ૩ 
ક્દવસીય તાલીમમાં જોડાયા. આ તાલીમમાં વવજ્ાન વવષયને અનયુરૂપ સાધનો વેસ્ટ માંથી બેસ્ટ બનાવી કેવી રીતે પ્રયોર કરવા, કઈ રીતે 
ખૂટતા સાધનો બનાવવા, કેવા સાધનવાપરી વવદ્ાથથીઓને સંકલપના સપષટ કરી શકીએ, ચાટ્ભ  કે મોડેલ કેવી રીતે બનવવા વરેરે પર ખાસ 
ભાર દઈને શીખવવામાં આવયયું.

મહેશભાઈ તાલીમમાં જ ેવસ્યુ શીખ્યા તેનો શૈક્ષણણક વષ્ભ ૨૦૦૭-૦૮ માં ધોરણ ૬ અને ૭ માં અમલ શરૂ કયયો. વવદ્ાથથીઓને પણ 
પહેલા કરતા આ પધ્મતમાં મજા આવી અને નવયું શીખવાની જીજ્ાસા કેળવાઈ. હજયુ  પણ બાળકો  ટેકનોલોજીના સહારે અભયાસ કરે તેવયું 
મહેશભાઈ વવચારતા હતા પણ શાળામાં કોઈ કોમપયયુટર કે પ્રોજકે્ટર હ્યું નઠહ આથી લોક સહકાર દ્ારા તેમણે શાળામાં કોમપયયુટર અને 
વપ્રન્ટર વસાવવા વવચાર કયયો. 

મહેશભાઈ વવજ્ાન વવષયમાં વવદ્ાથથી જાતે પ્રયોર કરે અને સાધનો વવષે પક્રધચત થાય તે માટે શાળામાં જ પ્રયોરશાળા બનાવવાની 
ઈચ્ા શાળાના આચાય્ભશ્ી ભારતીબેનને કરી. આ સમયે શાળામાં ધોરણ ૮ આવવાનયું હોવાથી નવો ઓરડો બનાવયો પણ અમયુક 
કારણોસર આ ધોરણ શાળામાં નઠહ આવતા આ ઓરડો ખાલી હતો. ભારતીબહેને આ ઓરડાનો ઉપયોર પ્રયોરશાળા તરીકે ઉપયોર 
કરવા મંજૂરી આપી. આ પ્રયોરશાળાના નનમયાણ માટે મહેશભાઈએ વડોદરા મયુકામે ‘સહજ શીશયુ મમલાપ સંસ્ા’ દ્ારા લીધેલ તાલીમનો 
ઉપયોર કરી વેસ્ટમાંથી બેસ્ટ મટીરીયલનો ઉપયોર કરીને ઘણા વજૈ્ાનનક સાધનો અને વવષય અનયુરૂપ ચાટ્ભ  બનાવયા. ખૂટતાં સાધનોની 
લીસ્ટ બનાવી પોતે અને આચાય્ભશ્ી ભારતીબેને ભેરા મળીને અંદાજ ેરૂ.૧૦૦૦૦ જટેલી રકમ કાઢી આ સાધનો ભેરા કયયા. આ સમયે 
સરકાર શ્ી તરફથી પણ ૪ મોટા ટેબલ, ૨૪ ખયુરશી શાળાને મળતા પ્રયોર શાળામાં પ્રયોર કરવા માટે ટેબલ તેમજ બેસવા માટે ખયુરશીની 
વયવસ્ા થઇ રઈ. 

આ પ્રયોરશાળામાં વરસાદ શા માટે ખારો હોતો નથી, પ્રકાશ સાત રંરોનો બનેલો છે, હવાનયું દબાણ, જમીનનયું બંધારણ, જમીનના 
વવવવધ પ્રકારો, આહારકડીનયું નનદશ્ભન વરેરે સમજાવતા મોડેલ, પાણી શયુનધ્કરણ મોડેલ, બઠહરયોળ અરીસાનયું મયુખ્ય કે્દ્ર ‘F’ સમજાવ્યું 
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મોડેલ, વર્કર રેક્ડયો સે્ટશન, ધવનનના પ્રસરણની સમજ આપ્યું મોડેલ, આકાશદશ્ભન, બીજના નમૂના, ઉચ્ાલનના લસદ્ાંતના સાધનો, 
વર્કર ટેલલફોનનયું મોડેલ વેરેરે બનાવયા. તેમજ ધોરણ ૫ થી ૭ માં વવજ્ાન વવષયમાં આવતા પ્રયોર માટેના જરૂરી સાધનો તેમજ ચાટ્ભ  
પ્રયોરશાળામાં લરાવવામાં આવયા જથેી આખા વર્ભનયું વાતાવરણ વવજ્ાન મયી બની રયયું. વવદ્ાથથીઓ ચાટ્ભ  પરથી તેમજ પાઠ્યપયુસતક 
પ્રમાણે શશક્ષકની હાજરીમાં પ્રયોર કરતા થયા. વવદ્ાથથીમાં રહેલ વજૈ્ાનનક વવકસે તેમજ બીજા લોકોની સામે પ્રયોર કરે તે માટે વષ્ભ 
૨૦૦૯-૧૦ માં ૨૮ ફેબ્યુઆરીના ક્દવસે શાળા કક્ષાએ ‘વવજ્ાન ક્દવસ’ ઉજવવાનયું નક્ી કયયુું. આ ફેરમાં રામ લોકો, તાલયુકા તેમજ જીલલા 
કક્ષાના અધધકારીઓ તેમજ આજયુબાજયુની શાળાના શશક્ષકમમરિોને આમંવરિત કયયા. પ્રથમ ફેરમાં ધોરણ ૫ થી ૭ ના અંદાજ ે૪૦% બાળકોએ 
ભાર લીધો અને મયુલાકાતીઓને સતંોષપૂવ્ભક પોતાના મોડેલ તેમજ પ્રયોર સમજાવયા. ફેરમાં ભાર લતેા વવદ્ાથથીની ટકાવારીમાં વધારો 
કરવા માટે દર વષચે આ જ પ્રમાણે ફેર આયોજન કરવા વવચાયયુું. આ ફેરના અતંે વવદ્ાથથી પાસે પ્રવૃત્તિ અનયુરૂપ મૌશખક પ્રશ્નોતરી તેમજ 
વર્ભખંડમાં લેશખત-મૌશખક પ્રશ્નોતરી દ્ારા સમજણ આપી.

વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં રિીજો ફેર રોિવવામાં આવયો. આ ફેરમાં પણ ધોરણ ૫ થી ૭ ના અંદાજ ે૮૦% વવદ્ાથથીઓએ ભાર લીધો અને પોતાનયું 
મોડેલ અને પ્રયોર મયુલાકાતીઓ સમક્ષ રજયુ  કયયુું. આમ દર વષચે આયોજન થતા ફેરમાં ભાર લઈને પોતાનયું મોડેલ કે પ્રયોર રજયુ  કરનાર 
વવદ્ાથથીની ટકાવારી વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં ૧૦૦% થવા પામી. આ જ વષચે શાળાના આચાય્ભ શ્ી ભારતીબેન રીટાયર થતા તેમની જગયાએ 
મહેશભાઈ પટેલ આવયા. મહેશભાઈ આ પ્રવૃત્તિ કરાવે છે તે જાણીને ખયુશ થયા અને બનતી મદદ કરવા તતપર બન્યા.

મહેશભાઈના મતે આ પ્રયોર શાળા ફકત કોઈ એક શશક્ષક કે કોઈ એક ધોરણ ના વવદ્ાથથી સયુધી સીમમત ન બની જાય તેનયું ધયાન રાખવામાં 
આવયયું. ૧૦૦% પ્રવૃત્તિઓ કરી શકાય તેવી પ્રયોરશાળા, તેમજ ધોરણ પ્રમાણે લેબ આલસસં્ટટ નીમવા વરેરે બાબતનો ચોક્સ ધયાનમાં 
રાખવામાં આવયયું છે.  લેબ આલસસં્ટટ તરીકે દર વષચે ધોરણ પ્રમાણે ૨-૨ વવદ્ાથથીઓની નનમણૂક કરવામાં આવે છે. 

સઞાય્સફેરની તૈયઞારી કરી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ અને મહેશભઞાઈ

સઞાય્સફેરમધાં જરૂરી મઞાહહતી ્પોતઞાની બુકમધાં લખી રહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

https://youtu.be/0zvdDONO8BI

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ રામોટપયુરા પ્રાથમમક શાળા આજ ે
પણ ધોરણ ૧ થી ૭ ની શાળા છે. જમેાં ધોરણ ૧ 
થી ૭ ની કયુલ સખં્યા ૧૫૭ છે અને ધોરણ ૬ થી 
૭ ની સખં્યા ૫૩ છે. શાળામાં ક્ડલજટલ શશક્ષણ 
આપવા માટે એક કોમપયયુટર અને એક પ્રોજકે્ટર 
છે. વવદ્ાથથીઓમાંથી લેબ આલસસં્ટટ તરીકે 
નનમણૂક થયેલ વવદ્ાથથીઓ ખૂબ સારી રીતે પોતાની 
જવાબદારી નનભાવતા થયા છે. જવાબદારી અને 
ચોક્ાઇનો ગયુણ તેમનામાં વવકસયો છે. તેમનામાં 
વજૈ્ાનનક સાધનોના ઉપયોરનયું કૌશલ્ય શખલ્યું છે. 
ચાટ્ભ  આકૃત્તિ અને નાના મોટા મોડેલ્સ બનાવવાની 
ક્ષમતા વવકસી છે. ક્દલ્ી દૂરદશ્ભન દ્ારા નનર્મત અને 
વજૈ્ાનનક અભભરમ ધરાવતી ‘ખૂદબૂદ’ લસક્રયલના 
એક એવપસોડનયું શૂહટર અરિેની પ્રાથમમક શાળા 
રમોટપયુરાંમાં થયેલ છે. સાધન સજજ પ્રયોરશાળા 
થકી આ શાળાના બાળકોને આ લસક્રયલ માં ભાર 
લેવાનો સોનેરી મોકો મળેલ છે.

https://youtu.be/qcY5psJ76yo 
https://youtu.be/0zvdDONO8BI
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શશક્ષકનું નઞામ: વસાવા રાકેશભાઈ સી.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૫૩૭૫ ૬૨૧૫૨
ઇમેલ આઈ. ડી.: rcvasava152@gmail.com

વવજ્ાન-ગણિિ લેબોરેટરી દ્ારા પ્ત્યક્ષ શશક્ષિ

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી કેવડી પ્ાથમિક શાળા
તા. ઉિરપાડા, જી. સદુરત - ૩૯૪ ૪૪૫

રાકેશભાઈ વસાવા વષ્ભ ૨૦૧૧થી શ્ી કેવડી પ્રાથમમક શાળામાં રણણત વવજ્ાન ના શશક્ષક તરીકે ધોરણ ૬ થી ૮ માં અભયાસ કરાવે છે. 
વર્ભકાય્ભ કરાવતી વખતે શશક્ષક રાકેશભાઈ વસાવાએ જોયયું કે વવદ્ાથથીઓને વવજ્ાનના અને રણણતના લસદ્ાંતો નો ખ્યાલ હતો પરં્યુ 

જયારે ક્રિયાત્મક પ્રયોર કરવાના થાય ત્ારે તેઓ સાધનો થી જાણતા ન હતા. તેમજ રણણત વવજ્ાનના પ્રયોર કરવાની સાધન સામગ્ી 
જયારે પ્રયોર કરવાના થાય ત્ારે શશક્ષકે યાદ કરી ને સ્ટોર રૂમ માંથી લાવવયું પડ્યું જમેાં ખયુબ જ સમય વેડફાતો. આ ઉપરાંત જો ક્ારેક 
લાવવાનયું ભૂલી જવાય તો ત્ારે સાધનોની મદદ થી વવદ્ાથથીઓને શીખવા ન મળ્યું. આ સમસયાઓને ધયાનમાં લતેા ડીસેમબર,૨૦૧૩ 
માં તેમને આ સમસયાની રજૂઆત મયુખ્યશશક્ષક સામે કરી. ચચયામાં રાકેશભાઈ એ જણાવયયું કે શાળામાં એક  વવજ્ાન-રણણત લેબોરેટરી  
બનાવવાની જરૂરીયાત છે. મયુખ્ય શશક્ષક ્યુરંત જ આ વાત સાથે સહેમત થયા. ત્ારબાદતરત જ શાળામાં એક રૂમ આ લેબોરેટરી માટે 
ખાલી કરવામાં આવયો. રૂમને સંપૂણ્ભ રીતે સજજ કરવા માટે પૈસા ની જરૂર હતી તેથી ૨૬ જાન્યુઆરી, ૨૦૧૪ માં આચાય્ભશ્ી એ ભેરા થયેલ 
રામલોકો અને વાલીઓને મદદ કરવાની અપીલ કરી. ત્ારે રામ લોકો દ્ારા રૂ.૨૫૦૦નો ફાળો કરવામાં આવયો. આ પૈસા માંથી કેમમકલ 
અને ટેસ્ટ ટ્યુબ લાવવામાં આવયા. ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૪માં વવદ્ાથથીઓ એ સવનનર્મત એપીસ્ોપ, કેલલડોસ્ોપ, કોચર, વવદ્યુત સયુવાહક 
અવાહક પક્રપથ તૈયાર કયયો. આ ઉપરાંત વવવવધ ચયુંબક ભેરા કરવામાં આવયા. આમ શક્ એટલા પ્રયોરો લેબોરેટરીમાં થવા લાગયા. 

શૈક્ષણણક વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ ના જયુલાઈ-ઓરસ્ટ માસ દરમમયાન ધોરણ૮ ના વવદ્ાથથીઓએ સવનનર્મત સાધનો થમયોસ, સયુય્ભકયુકર, પેક્રસ્ોપ, 
વરેરે બનાવયા. તેમજ સરકારશ્ી તરફથી વષ્ભ ૨૦૧૪માં જ ે રણણત વવજ્ાન કીટ આપવામાં આવી તે સાધનોને પણ લેબોરેટરીમાં 
રોિવવામાં આવયા. જાન્યુઆરી, ૨૦૧૫ માં વવજ્ાનની CD શાળાના આચાય્ભ શ્ી એ લાવીને આપી જથેી લેબોરેટરીમાં કમપયયુટર રોિવી 
જરૂરી પ્રયોરના સાધનો ન હોય તો તે CD દ્્ારા બતાવી પ્રયોરો સમજાવવામાં આવતા. 

વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ જયુલાઈમાં શાળા વવકાસ ગ્ાન્ટના રૂ.૭૪૭૦ માંથી સયુક્ષ્મ દશ્ભક યરંિ, કસનળીઓ, સલાઈડ, કવર કલીપ, વવવવધ કેમમકલ, 
બીકર, કોનનકલ ફલાસ્, લીટમસ પેપર અને ચયુંબક જવેા સાધનો લાવવામાં આવયા.

ઓરસ્ટ, ૨૦૧૫ માં શાળાના આચાય્ભ શ્ી સંજયભાઈ ચૌધરી તથા CRC રણપતભાઈ વસાવા અને શશક્ષક રાકેશભાઈ વસવા અને 
કમલશેભાઈ સોની તરફથી કયુલ ૩૫૦૦ રૂવપયાનયું દાન કરવામાં આવયયું જમેાંથી પલેટફોમ્ભ, નળ બેઝીન, રેસ અને રૂમનયું કલરકામ કરવવામાં 
આવયયું. 

આમ સાધનો ભેરા કરી લેબોરેટરીમાં CHEMISTRY, PHYSICS,  BIOLOGY અને MATHS એમ નબભારો પાડી દીધા. તથા દરેક 
વવભારમાં તેને લરતા સાધનો રોિવી દીધા. અને દરેક વવભારના નામ લરાવી દીધા. આમ રણણત-વવજ્ાનની લેબોરેટરી તૈયાર કરી.

શાળાિરાં બનાવેલ સાધનો સાધન બનાવવા િાટે ખરી્ેલ વસ્દુઓ સાધન બનાવવા િાટે આસપાસના વાતાવરણ િરાંથી ઉપયોગિરાં 
લીધેલ વસ્દુઓ

એપીસ્ોપ બઠહરયોળ લેનસ કારળ, પૂંિાનયું ખોખયુ, બલબ

પેક્રસ્ોપ અરીસાની પટ્ટી

કેલલડોસ્ોપ પૂંિાનયું ખોખયુ

કોચર પલાનસ્ટક ની બોટલ, ખાલી પેન નયું ખોખયું

સયુય્ભકયુકર કાચ લાકડાની પેટી 

થમયોસ પલાનસ્ટક બોટલ, દોરી

વવદ્યુત સયુવાહક અવાહક પક્રપથ બલબ, વાયર, સવીચ, સેલ બલબ, વાયર, સવીચ, સેલ

વવદ્યુત વવભાજક કોષ વાયર ખીલી, વાયર, પલાસ્ટીકની બોટલ

સહકઞાર 
ચૌધરી સંજયભાઈ એિ.
૯૯૨૫૮ ૮૩૬૬૦
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વષ્ભ ૨૦૧૪-૧૫ થી આ લેબોરેટરી કાય્ભરત છે. લેબોરેટરીનો ઉપયોર ધોરણ ૬ થી 
૮ ના વવદ્ાથથીઓ પોતાના સમય પરિક મયુજબ કરે છે. તમામ પ્રયોરો લેબોરેટરી 
માં કરવામાં આવે છે. લેબોરેટરીમાં મોનીટરની પણ નનમણયુક કરવામાં આવેલ 
છે જ ેકોઈ પણ વવદ્ાથથીને પ્રશ્નો હોય તો તેને મદદ કરે છે. લેબોરેટરીમાં શશક્ષણ 
કાય્ભ થયયું તેથી વવદ્ાથથીઓ ઉત્ાહી બની રયા. મૂલ્યાંકન માટે પ્રયોર કરાવયા 
બાદ પ્રયોરના સાધનો, પ્રયોરની રીત, અવલોકન, નનણ્ભય પૂછવામાં આવતા 
૭૫% વવદ્ાથથીઓએ સાચો જવાબ ઉત્ાહભેર  આપયા તેમજ તેઓ જઠટલ મયુદ્ા 
સરતાથી શીખી શક્ા છે. આ પ્રકારની ટેસ્ટ જયારે પણ એકમ પૂણ્ભ થતી ત્ારે 
સમયાંતરે યોજવામાં આવે છે.પ્રયોરોની ટેસ્ટ શશક્ષક દ્ારા લેવામાં આવી જમેાં 
વવદ્ાથથીઓ સફળતા પૂવ્ભક લખી શક્ છે. હાલ માં પણ પ્રયોર શાળા માં વવજ્ાન 
ના પ્રયોરો કરાવવામાં આવે છે. 

શરૂઆત માં શશક્ષક ને લેબોરેટરી નયું નનમયાણ અશક્ લાર્યું હ્યું પરં્યુ હવે તે 
શક્ બની રયયું છે.  

https://youtu.be/G_U6-b1bhl4

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

1) ઉષમઞાનઞા પ્યોગ કરતઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

2) પ્યોગશઞાળઞામધાં સઞાધનો સરળતઞાર્ી મળી રહે તે મઞાટે કરેલ વિભઞાગ 
પ્મઞાણે વયિસ્થઞા

3) સઞાધનોર્ી સજજ પ્યોગશઞાળઞાની વયિસ્થઞા

https://youtu.be/G_U6-b1bhl4




પ્રાયોગગક પ્રવૃગતિ દ્ારા  
વવજ્ાન અને તેનયું પ્રદશ્યન 

છ



86 

શશક્ષકનું નઞામ: બારીયા અનનલકદુિાર િણણલાલ
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૫૮૬૮ ૯૭૧૮૧
ઇમેલ આઈ. ડી.: anil1211984@gmail.com

મારી શાળાના બાળવજૈ્ાનનકો

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી ઉંડવાસાકળ પ્ાથમિક શાળા 
તા. ગરુડેશ્વરજી. નિ્મ્ા - ૩૯૩ ૧૫૧

નમ્ભદા જીલલાની રરુડેશ્વર તાલયુકાની શ્ી ઉંડવાસાકળ પ્રાથમમક શાળા ધોરણ ૧ થી ૮ ની શાળા છે. આ શાળામાં ધોરણ ૬ થી ૮ ના 
રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષક તરીકે શ્ી બાક્રયા અનનલકયુમાર તારીખ ૨૬/૦૨/૨૦૧૪ ના રોજથી ફરજ બજાવે છે. આ સમયરાળામાં 

ધોરણ ૧ થી ૮ ની સખં્યા અંદાજ ે૧૭૭ હતી જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૪૮ હતી. શરૂઆતના સમયમાં અનનલકયુમાર જયારે ધોરણ ૬ થી ૮ 
માં વવજ્ાન વવષય ભણાવતા હતા ત્ારે જોયયું કે ૪૮ માંથી આશરે ૩૫ વવદ્ાથથીઓ પ્રયોર નનદશ્ભનમાં ધયાન આપતા નહોતા જથેી શશક્ષક 
જયારે પોતાની જાતે બયુકમાં લખવાનયું કહે ત્ારે લખી નહોતા શકતા તેમજ પ્રયોરને અનયુરૂપ સાધનની ઓળખ પણ કરી શકતા નહોતા. 
બીજા સરિમાં પરીક્ષા નજીક હોવાથી વવશષે ના કરી શક્ા પણ વવજ્ાન વવષયના પ્રયોર બાળકો કેવી રીતે કરતા થાય તે ક્દશામાં 
અનનલકયુમાર વવચારવા લાગયા.

વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ ના પ્રથમ સરિથી અનનલકયુમારે વવચાયયુું કે, વવજ્ાન વવષયના પ્રયોર, શશક્ષક વર્ભખંડમાં નનદશ્ભન કરાવશે અને વવદ્ાથથીને 
આ પ્રયોર જાતે કરે તે માટે કહેવામાં આવશે. અનનલકયુમારે પ્રયોરમાં જરૂરી સાધનની યાદી બનાવી શાળાની પ્રયોરશાળામાં જઈને 
ચકાસતા માલયુમ પડયું કે ઘણા સાધનો જવેા કે સ્ળાંતર પારિ, ચંબયુ, સાથે પક્રપથના સાધનો, ઉચ્ાલનના સાધનો, બાષપવાટકી, બયયુરેટ, 
વપપેટ, થમયોમીટર, સમતલ અરીસા, અતંરયોળ-બઠહરયોળ લેનસનો અભાવ હતો. આ સમસયાના હલ રૂપે શાળાથી ૨.૫ ક્કમી દૂર આવેલ 
સમશેરપયુરા પ્રા શાળાની પ્રયોરશાળાના સાધન જરૂર પડે ત્ારે ઉપયોરમાં લેવાનયું વવચાયયુું અને અમયુક સાધન સમય જતા સવખચચે શાળા 
માટે વસાવયા. પ્રયોર કરવા માટે જરૂરી પ્રવાહી જવેા કે કોનસ્ટક સોડા, સાંદ્ર સલફ્યુક્રક એલસડ, હાઇડ્ર ોકલોક્રક એલસડ, ફીનોલ્ફથેલીન 
માટે નજીકના શહેરમાં આવેલ વવજ્ાન મંથન કે્દ્ર, રાજપીપળાના સહયોરથી લેવાનયું શરુ કયયુું. પ્રેક્ટીકલ પદ્મતથી વવદ્ાથથીઓ પ્રયોર 
તેમજ જયુદા જયુદા સાધનોથી પક્રધચત થયા. પ્રાયોત્રક કાય્ભ કરતા પહેલા ઉપયોરમાં લેવાના તમામ સાધનો જવેા કે ટેસ્ટ ટ્યુબ હોરડર, 
કસનળી, અંક્કત નળાકાર, મેનિેશશયમની પટ્ટી, હોકાયરંિ, ચયુંબકનાં પ્રકારો, વરેરેની ઓળખ કરાવયા બાદ પ્રયોર કરવામાં આવે છે. શશક્ષક 
પહેલા પ્રયોર કરે છે ત્ારબાદ વવદ્ાથથી ગ્યુપમાં પ્રયોર કરે છે અને નનદશ્ભન કરે છે. દરેક પ્રયોર કરાવતા પહેલા પ્રી ટેસ્ટ તેમજ પ્રયોર 
કરાવયા બાદ પોસ્ટ ટેસ્ટ લેવામાં આવતી હતી. આ ટેસ્ટમાં પ્રયોરમાં જરૂરી સાધનો, હે્યુ, પદાથયો, રીત, આકૃમત, અવલોકન અને નનણ્ભય 
વરેરેનો સમાવશે કરવામાં આવયો હતો. મૂલ્યાંકન માટે ટેસ્ટ લેવામાં આવતી જનેા વડે અંદાજ ે૮૦% સયુધારો જોવા મળયો.

શાળાઓમાં દર વષચે ૨૮ ફેબ્યુઆરીના રોજ નશેનલ સાયનસ ડે ઉજવવામાં આવે છે. અનનલકયુમાર તારીખ ૨૯ ફેબ્યુઆરીએ સાયનસ ડે 
કંઇક એ રીતે ઉજવવાનયું વવચાયયુું કેજમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ ના ૪૮ વવદ્ાથથીઓ પોતાની જાતે પ્રયોર કરીને મયુલાકાતીઓને બતાવે. આ વાત 
અનનલભાઈએ શાળાના આચાય્ભ શ્ી ચતેનભાઈ પટેલને કરી. તેમને આ વાત ખૂબ રમી અને બનતી મદદ કરવા માટે જણાવયયું. સાયનસ 
ડેની ઉજવણીમાં ભાર લેવા શાળાના જ ધોરણ ૬ થી ૮ ના શશક્ષકશ્ી મધયુબેન પ્રજાપમત અને ધોરણ ૧ થી ૫ ના શશક્ષક શ્ી રમશેભાઈ 
જારીયા અને વપનાકીબેન પટેલે ઘણી જવાબદારી પોતાના શશરે લીધી અને અનનલભાઈને મદદ કરી. જાન્યુઆરી મઠહનામાં ધોરણ ૬ થી ૮ 
ના વવદ્ાથથીને પ્રયોરો વહેચી દીધા અને શાળા સમયમાં ૪:૦૦ થી ૫:૦૦ ના સમયે આ બધા વવદ્ાથથીઓ શશક્ષકની હાજરીમાં પોતપોતાના 
પ્રયોર કરતા અને તેની માઠહતી મળેવી પ્રેક્ક્ટસ કરાવવામાં આવતી હતી. ઉજવણીના ભારરૂપે મોડલ બનાવવા માટે જરૂરી ચાટ્ભપેપર, 
બેનર તેમજ બીજી સામગ્ી અનનલકયુમાર તેમજ શાળાના આચાય્ભશ્ી સવખચચે લાવયા. નક્ી કરેલ ક્દવસે વવજ્ાન નનદશ્ભન રોિવવામાં 
આવયયું જમેાં ૪૮ વવદ્ાથથીએ કયુલ ૬૨ પ્રયોરો રજયુ  કયયા હતા.

આ ફેરમાં આખં, હદય, પાચનતરંિ, શ્વસનતરંિ, કંકાલતરંિ, ઉત્જ્ભનતરંિ, રેતઘડી, સૂય્ભકયુકર, અત્નિશામક બોટલ, સોલાર પેનલ, થરમૉસ 
વરેરે રોિવવામાં આવયા હતા. તેમજ પવનચક્ી, વષયામાપક યરંિ વરેરે બનાવીને પ્રદશ્ભનમાં મૂકવામાં આવયા હતા જનેે સીઆરસી, 
બીઆરસી ગ્યુપના આચાય્ભશ્ીઓ, ગ્યુપની તમામ શાળાના રણણત-વવજ્ાનના શશક્ષકો અને રામના લોકો એમ અંદાજ ે ૨૦૦+ જટેલા 
લોકોએ મયુલાકાત કરી. બાળકોને પ્રયોર વવષે કેટલયું આવડે છે તે માટે વવજ્ાન નનદશ્ભન ક્દવસ ૧૦ ક્દવસ પહેલા પ્રી-ટેસ્ટ અને પ્રદશ્ભન 
પછી ૧૦ ક્દવસ પછી પોસ્ટ ટેસ્ટ લેવામાં આવી હતી તેમજ મયુલાકાતી મમરિોએ બાળકોને જ ેપ્રશ્નો પૂછ્ા તેનો જ-ેતે વવદ્ાથથીએ સં્ યુષિ 
જવાબ આપયા હતા. વષ્ભ ૨૦૧૩-૧૪ ના ગયુણોત્વ-૪ ના પક્રણામમાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાનમાં ૫.૬૦% ગયુણ હતા જયારે વષ્ભ ૨૦૧૪-
૧૫ માં ૬.૭૦% ગયુણ મળયા. આ પ્રવૃત્તિ વડે શાળાને વવજ્ાન વવષયમાં જ ેપક્રણામ મળયયું તે જાણીને આજયુબાજયુની ૨ શાળા શ્ી સમશેરપયુરા 
પ્રાથમમક શાળા અને શ્ી જતેપયુર પ્રાથમમક શાળા માં આ પ્રકારનયું નનદશ્ભન કરવામાં આવયયું.

સહકઞાર
કરંજિયા વવણાબેન
૯૪૨૯૭ ૭૫૧૮૪
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વવદ્ાથથીઓ વવજ્ાન વવષયના મયુદ્ા ઝડપથી અને સચોટ રીતે શીખ્યા તે જ વસ્યુ રણણત વવષયમાં અનનલભાઈ કરવા માંરતા હતા. જથેી 
તેમને વષ્ભ ૨૦૧૫-૧૬ ના ફેબ્યુઆરી મઠહનામાં વવજ્ાન નનદશ્ભનની જગયાએ રણણતની જયુદીજયુદી રીતો દશયાવી તેની ઉજવણી કરવામાં આવી. 
આ ઉજવણીમાં પણ અંદાજ ે૧૫૦+ લોકો એ ભાર લીધો હતો. બાળકોને ક્ડલજટલ શશક્ષણમાં રસ હોવાથી રાજપીપળા અને નવસારી 
ડાયટ પાસેથી રણણત-વવજ્ાનની સીડી મળેવીને તેમાંથી શશક્ષણ આપવાનયું શરુ કયયુું. જમે જમે એકમ પૂણ્ભ થાય તેમ મૂલ્યાંકન માટે એકમ 
કસોટી પણ લેવાનયું શરુ કયયુું. 

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં વવદ્ાથથીને આ વષચે કયા વવષયનો ક્દવસ ઉજવવો છે તે પૂછાતા વવદ્ાથથીઓએ રણણત-વવજ્ાન વવષયનો ભેરો ક્દવસ 
મનાવવાનયું નક્ી કયયુું. તે વષચે પણ અંદાજ ે૩૦૦+ મયુલાકાતીઓએ ૨૩ રણણતની પ્રવૃત્તિ અને ૨૧ વવજ્ાનના પ્રયોરની મયુલાકાત કરી. વષ્ભ 
૨૦૧૬-૧૭ માં ગયુણોત્વના પક્રણામમાં Aગયુણ મળયા.

IIMA અને GCERT દ્ારા સંયયુકત ઉપરિમે આયોલજત જીલલા લેવલના ઇનોવશેન ફેર ૨૦૧૬-૧૭ અને ૨૦૧૭-૧૮ એમ ૨ વષ્ભ રિમશ: 
વવજ્ાન અને રણણત વવષય અતંર્ભત ઇનોવશેન મૂકવામાં આવયયું, જમેાં અંદાજ ે૨૦-૨૫ જટેલા શશક્ષકો આ વવચાર લઈને પોતાની શાળામાં 
પણ આ કરશે તે વાત કરી.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮માં ધોરણ ૧ થી ૮ માં ૧૦૭ સખં્યા છે જમેાં ધોરણ ૬ થી ૮ માં ૪૭ સખં્યા છે. રણણત-વવજ્ાનના વરયોમાં ક્ડલજટલ શશક્ષણ 
માટે વવવવધ એનીમશેન વવડીયો, PPT, રેમસ, તેમજ મૂલ્યાંકન માટે એકમ કસોટી, કોણ બનેરા કરોડપમત જવેી કકવઝ કોમપીટીશન રમતો 
રમાડવામાં આવે છે.

https://youtu.be/rj8ENJAxjSg

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

રસઞાયણણક પ્વૃમતની સમઞાજ સમજી રહેલઞા ગઞામજનો

સઞાય્સ ફેરની મુલઞાકઞાતમધાં આિેલઞા નજીકની શઞાળઞાનઞા શશક્ષકોને જરૂરી મઞાહહતી આ્પી રઞાહેલઞા વિદ્ઞાર્થીઓ સુક્ષ્મદશટુક યતં્ણી મદદ િડે કોષ જોઈ રહેલઞા િઞાલી

http://https://youtu.be/rj8ENJAxjSg
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શશક્ષકનું નઞામ: ્ેકાવાડીયા પીનલબેન બી.
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૬૦૧૫ ૪૫૫૮૪
ઇમેલ આઈ. ડી.: pinaldekavadiya@gmail.com

ગણિિ-વવજ્ાન પ્દશ્શન

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી પ્ાણગઢ પ્ાથમિક શાળા
મદુ. પ્ાણગઢ, તા. વઢવાણ, જી. સદુરેનદ્રનગર - ૩૬૩ ૦૪૦

સયુરે્દ્રનરર જીલલાના વઢવાણ તાલયુકાની  શ્ી પ્રાણરઢ પ્રાથમમક શાળા માં શ્ી પીનલબેન દેકાવાડીયા જૂન, ૨૦૧૦ માં જોડાયા. આ 
સમયે ધોરણ ૧ થી ૮ ની કયુલ સખં્યા ૪૦૦ હતી. પીનલબેન ધોરણ ૬ થી ૮ માં વવજ્ાન શશક્ષક તરીકે જોડાયા ત્ારે આ ધોરણમાં 

કયુલ ૧૯૦ જટેલા વવદ્ાથથીઓ હતા. પીનલબેન જયારે વર્ભખંડમાં અભયાસ કરાવતા હતાં ત્ારે અનયુભવયયું કે વવદ્ાથથીઓને રણણત-વવજ્ાન 
વવષયની પાયાની માઠહતી ખૂબ ઓછી હતી. એટલે તેમને જ ેતે ધોરણમાં આવતા એકમ સમજવામાં મયુશકેલી પડતી હતી. આ સાથે 
વવદ્ાથથીઓમાં પહેલેથી જ આ વવષય પ્રત્ે બીક પેસી રઈ હતી. રામલોકો સાથે સંપક્ભ  હોવાથી સમયાંતરે તેમની સાથે મયુલાકાત થતી 
હતી. આ સમયે જાણવા મળયયું કે રામમાં અંધશ્ધ્ા ખૂબ હતી. પીનલબેને નક્ી કયયુું કે વવદ્ાથથીઓ માટે રણણત-વવજ્ાન વવષય રસદાયક 
બનાવી અભયાસ કરાવવો અને રામલોકોમાં અંધશ્ધ્ા દૂર કરી જાગતૃ કરવા. 

શ્ી હોમીભાભા બલોક વવજ્ાન કે્દ્ર, સયુરે્દ્રનરરનો મયુખ્ય ઉદેશય રણણત-વવજ્ાન વવષય રસપૂવ્ભક કેવી રીતે બનાવવો તેમજ રામલોકોમાં 
અંધશ્ધ્ા જાગૃમત હતો. આથી સયુરે્દ્રનરર જીલલાની ૫૦ જટેલી સરકારી શાળાના રણણત-વવજ્ાન વવષયના શશક્ષકોને એકરિ કરીને 
તાલીમ આપવામાં આવતી હતી. આ તાલીમ વષ્ભમાં એકવાર આપવામાં આવતી. આ તાલીમમાં શ્ી પ્રાણરઢ પ્રાથમમક શાળા પણ 
જોડાતા શાળા તરફથી પીનલબેન શૈક્ષણણક વષ્ભ ૨૦૧૦-૧૧ માં તાલીમાથથી તરીકે આ તાલીમમાં જોડાયા. આ તાલીમમાં રણણત-વવજ્ાન 
વવષય થીયરીની સાથે સાથે ગયુજકોસ્ટ વવજ્ાન કલબમાંથી સાધનોના ઉપયોર વડે પ્રેક્ટીકલ કરીને કેવી રીતે સમજાવાય, વવષયમાં 
આવતા જઠટલ મયુદ્ા સરળ બનાવી કેવી રીતે સમજાવવા, વવષય ને અતંર્ભત રમત અને પ્રવૃમતની યાદી, ચાટ્ભ  અને મોડેલ બનાવવા, 
વવદ્ાથથીઓ જાતે પ્રયોર કરે તે માટે જરૂરી માર્ભદશ્ભન અને સાધનોની સૂચી, વવદ્ાથથીઓમાં પણ ઉજા્ભ વવષે જાગૃમત આવે તે માટે શયું કરી 
શકાય, અંધશ્ધ્ા નનવારણ માટે કેવી રીતે જાગૃમત લાવવી વરેરે બાબત પર માઠહતી આપવામાં આવી.

શૈક્ષણણક વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં તાલીમમાં શીખવામાં આવેલ વવજ્ાન-રણણત વવષયને અનયુરૂપ કકવઝ, મોડેલ બનાવટ, અંધશ્દ્ા ના પ્રયોર, 
ચાટ્ભ , વવશષે ક્દન ની ઉજવણી, વવજ્ાન વવષયને લરતા વવવવધ પ્રયોરો, સામાલજક જાગૃમત માટે રેલી અને નાટકો, વવદ્ાથથીની અંદરની 
શકકત જાગતૃ કરવા માટે વવદ્ાથથીઓને પ્રોજકે્ટવક્ભ   આપવાનયું પીનલબેને શરુ કયયુું. વવદ્ાથથીઓને પણ આ પ્રવૃત્તિ વડે અભયાસ કરવાની 
મજા પડી રામના લોકોને ભેરા કરીને શાળાના વવદ્ાથથી દ્ારા જયુદા જયુદા અંધશ્ધ્ાના પ્રયોરો જવેા કે નાળળયેર માંથી વવસ્ફોટ કરવો/ 
ચયુંદડી કાઢવી, કંકયુ  પરલા, લીંબયુમાંથી કંકયુ  ખરવયું વરેરે દૂર કરવા માટે પીનલબેને વવજ્ાનનો સહારો લઈને એક એક પ્રયોર શાળામાં દરેક 
વવદ્ાથથીની હાજરીમાં કરી તેમને આ દયુષણો પ્રત્ે જાગતૃ કરી રામલોકોને પણ આ બાબત કહે તે બાબત માર્ભદશ્ભન આપયયું. વવદ્ાથથીઓએ 
શાળામાં અંધશ્ધ્ા માટે જ ેપ્રયોરો કયયા તે પ્રયોર વવષે પોતાના ઘરે માઠહતી આપી રામલોકોને જાગતૃ કરવા માટે મદદ કરી.

વષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં પીનલબેને રામલોકો સાથે અંધશ્ધ્ા બાબત વાતચીત કરતા માલયુમ પડયું કે રામમાં અંદાજ ે૨૦% જટેલી જાગતૃા 
આવી છે પણ જોઈએ તેટલી આવી નથી. શાળામાં દર વષચે ઉજવાતા ‘રાષટ્ર ીય વવજ્ાન ક્દન’ ની ઉજવણી નનમમતે તેમણે રણણત-વવજ્ાન 
પ્રદશ્ભન કરવાનયું નક્ી કયયુું. તે અતંર્ભત તારીખ ૨૭ ફેબ્યુઆરી, ૨૦૧૩ ના રોજ તેમની શાળામાં રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનનયુ આયોજન થયયું, 
જમેાં શ્ી ચામરજ પે-સેન્ટર શાળા પણ જોડાઈ. પ્રદશ્ભનમાં કયુલ ૮ જયુદા-જયુદા વવભાર હતા. દરેક વવભાર દીિ ૧-૧ શશક્ષક ને  જવાબદારી 
સોપવમાં આવી અને બધા વવભારમાં મૂકવામાં આવેલ પ્રયોરો વવષેની સમજ વવધાથથીઓ દ્ારા આપવામાં આવી. આ ૮ વવભાર નીચે 
મયુજબ છે:

• વવજ્ાન ચાટ્ભ -મોડેલ પ્રદશ્ભન – શાળામાં પહેલેથી ધો. ૬ થી ૮ માટે બનાવેલા ચાટ્ભ  અને મોડેલ પ્રસ્યુત કરવામાં આવયા હતા. એક વર્ભ 
માં રાસાયણણક વવજ્ાન, ભૌમતક વવજ્ાન અને જીવ વવજ્ાનના અલર અલર ટેબલ મૂકી તેની ઉપર સાધનો અને મોડેલો નયું પ્રદશ્ભન 
વવદ્ાથથીઓ દ્ારા કરવામાં આવયયું હ્યું.

• વવજ્ાન સીડી દશ્ભન – સૂય્ભ મંડળ અને આકાશ દશ્ભન જવેી સી.ડી.ઓ બતાવામાં આવી. આ માટે જરૂરી સીડીની વયવસ્ા શાળામાંથી 
તેમજ બજારમાંથી ખરીદીને કરવામાં આવી.

• વવજ્ાન-રણણત અહેવાલ પ્રદશ્ભન – શાળામાં ચાલતી અલર અલર પ્રવૃત્તિ અને તેમના પક્રણામ ના ધચરિો તથા અહેવાલ વવદ્ાથથીઓ 
દ્ારા પ્રસ્યુત કરવામાં આવયા.

સહકઞાર
પટેલ હાર્્કભાઈ વી.
૯૮૯૮૧ ૯૮૨૮૭

mailto:pinaldekavadiya%40gmail.com?subject=
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• વવજ્ાન-રણણત પયુસતક પ્રદશ્ભન – સયુરે્દ્રનરર વવજ્ાન કે્દ્ર અને સરકાર શ્ી તરફથી શાળાને મળેલ પયુસતકો પ્રદર્શત કરવામાં આવયા.
• અંધશ્દ્ાના પ્રયોર – વવદ્ાથથીઓએ અંધશ્દ્ા દૂર કરવા પ્રયોરો કરીને બતાવયા. નાળળયેર માંથી વવસ્ફોટ કરવો/ ચયુંદડી કાઢવી, કંકયુ  

પરલા, લીંબયુમાંથી કંકયુ  ખરવયું જવેી અંધશ્દ્ા પાછળ કયા વજૈ્ાનનક સૂરિો છે તે બતાવી જાગતૃ કરવામાં આવયા.
• વવજ્ાન કલબની માઠહતી – શાળાના વવજ્ાન કલબ વવષે માઠહતી આપવામાં આવી અને તેની પ્રવૃત્તિઓનો ઉલલખે કરવામાં આવયો.
• બાળઊજા્ભ રક્ષક દળની માઠહતી – શાળાના બાળઉજા્ભ રક્ષક દળ વવષે માઠહતી આપવામાં આવી અને તેની પ્રવૃત્તિઓનો ઉલલખે કરવામાં 

આવયો.
• રણણત-ઝોન – રણણત ની અલર અલર રમતો એક રૂમમાં રોિવામાં આવી.

આ રણણત-વવજ્ાન પ્રદશ્ભનમાં આજયુ  બાજયુની શાળાના શશક્ષકો, આચાય્ભ, BRC, CRC, SMC સભયો, રામલોકો તેમજ વવજ્ાન-રણણતમાં 
રસ ધરાવનાર બીજી શાળાના શશક્ષકોને પણ આમરંિણ આપયયું હ્યું. જનેા પક્રણામે ૬૦ થી વધયુ શશક્ષકો, ૩૫૦ વવદ્ાથથીઓ, ૧૫૦ જટેલા 
રામલોકો એમ અંદાજ ે ૫૫૦ લોકોએ પ્રદશ્ભન નનહાળયયું. આ ક્દવસે શાળાની વાર્ષક પવરિકા વવજ્ાનરાથાનયુ વવમોચન પણ થયયું. આ 
પ્રદશ્ભનમાં મયુલાકાતી શશક્ષકો અને વવધાથથીઓ નનદશ્ભન કરતા વવદ્ાથથી સાથે ચચયાઓ કરી સારા અને નરસા પાસાઓ જાણયા. આ પ્રયત્ને 
કારણે શાળામાં નાના-નાનાં બાળ વવજ્ાનીઓ તૈયાર થઇ રયા. લોકોમાં વવજ્ાન-રણણત જવેા અઘરા વવષયો ને સરળતાથી સમજાવી 
શકાય તેવી સમજ ઉભી થઇ.આ ઉપરાંત વવધાથથીઓમાં સાહસ, નીડરતા, અવલોકન, પ્રાયોત્રક શકકત, ને્ તૃવ જવેા ગયુણો નો વવકાસ 
થયો. લોકો માં વવજ્ાન-રણણત જવેા અઘરા વવષયો ને સરળતાથી સમજાવી શકાય તેવી સમજ ઉભી થઇ. આ પ્રદશ્ભન જોઇને રૂપાવટી 
શાળાના આચાય્ભ શ્ી એ પીનલબેન ને તેમની શાળા માં નનમંવરિત કયયા અને તેમની શાળાના વવજ્ાનના શશક્ષક ઈશાનીબેન જાદવને ટ્ર ેનીંર 
આપવાનયું કહયું. 

શાળામાં રણણત-વવજ્ાનમાં અભયાસ કરાવવાની પધ્મત બદલ્યા બાદ તેનયું પક્રણામ ગયુણોત્વ સાથે સરખાવતા વષ્ભ ૨૦૧૧-૧૨ માં 
એજ્યુકેશનમાં D અને એકટીવીટીમાં C ગ્ેડ હતો જ ેવષ્ભ ૨૦૧૨-૧૩ માં એજ્યુકેશનમાં B અને એકટીવીટીમાં A ગ્ેડ મળયો. પીનલબેન 
શાળામાં રણણત -વવજ્ાન વવષયનો અભયાસ કરાવવા માટે નાની મોટી પ્રવૃત્તિઓ કરતા રહે છે અને નવયું સાઠહત્ શોધતા રહે છે અને તેના 
દ્ારા અભયાસ કરાવે છે. વવદ્ાથથીઓ પણ આ પધ્મત દ્ારા અભયાસ કરીને જીજ્ાસાવૃત્તિ કેળવી છે, રસપૂવ્ભક રણણત-વવજ્ાન શીખતા 
થયા છે અને ના સમજાય ત્ાં શશક્ષકને પ્રશ્નો પૂછતા થયા છે. રામલોકોમાં અંધશ્દ્ા ઘણી ઓછી થવા પામી છે. વવદ્ાથથીઓ વવજ્ાન 
વવષયમાં આવતા પ્રયોરો પોતાની જાતે કરતા થયા છે તેમજ હવે પછી ક્ારે પ્રયોર કરાવશો આવા પ્રશ્નો  વવદ્ાથથીઓ શશક્ષકને પૂછતા 
થયા છે.

વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ માં પીનલબેન અને તેમના ૫ વવદ્ાથથીઓએ નશેનલ ચીલડ્ર નસ સાયનસ કોંગ્ેસ હેિળ વરસાદના પાણીનયું સંરક્ષણ કરવા 
માટેનો નવતર પ્રયોર કયયો હતો. અત્ાર સયુધી શાળામાં પાણીની વયવસ્ા ન હતી અને વરસાદમાં શાળા આસપાસ પાણી એવી રીતે 
ઘેરાઈ જ્યું કે શાળામાં પ્રવશે કરી શકાતો નઠહ. આ બંને સમસયાનયું સમાધાન વરસાદના પાણીના સંરક્ષણથી થઇ શક્ો. આ પ્રયોર માટે 
શાળાના આચાય્ભશ્ી અને SSA એ યોરદાન આપયયુ. વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭માં આ પ્રયોર તેમણે સયુરે્દ્રનરર જીલલાના ઇનોવશેન ફેરમાં પ્રસ્યુત 
કયયો હતો. વષ્ભ ૨૦૧૬-૧૭ના ગયુણોત્વ પક્રણામમાં એજ્યુકેશનમાં B અને એકટીવીટીમાં A+ ગ્ેડ મળયો છે જ ેશાળાના તમામ શશક્ષક 
મમરિોની મહેનતનયું પક્રણામ છે.

વષ્ભ ૨૦૧૭-૧૮ માં શ્ી પ્રાણરઢ પ્રાથમમક શાળા માં ધોરણ ૧ થી ૮ માં ૪૦૦ સખં્યા છે. હાલ રામલોકોમાં રહેલી અંધશ્દ્ા મહદ અશંે 
ઓછી થવા પામી છે અને વવજ્ાનના પ્રયોરો પ્રત્ેની તેમની સવીકૃમત વધી છે.
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ગઞામમધાં અંધશ્દ્ઞા નનિઞારિઞા ચઞાટટુ  બનઞાિીને ઘરે ઘરે જઈને સમજાિતઞા વિદ્ઞાર્થીઓ

્પીનલબેનએ બનઞાિેલ િૈજ્ઞાનનક રમકડઞાઓ
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https://youtu.be/BuX-qlOeYUI

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

પ્વૃત્તિ દ્ઞારઞા વિજ્ઞાન સમજાિી રહેલઞા ્પીનઞાલબેન

http://https://youtu.be/rj8ENJAxjSg
https://youtu.be/BuX-qlOeYUI
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શશક્ષકનું નઞામ: ્વે અલકાબેન હહતેનદ્રકદુિાર
મોબઞાઈલ નંબર: ૯૯૭૯૯ ૧૬૬૩૫
ઇમેલ આઈ. ડી.: hitualka@gmail.com

ફેબ્ીક અને ફાઈબ્સ્શ: ઓળખગાથા

શઞાળઞાનું નઞામ અને સરનઞામુ: શ્ી ઇત્ન્રાબાઈ કન્ા વવદ્ાલય
તા. ભદુજ, જી. કચ્છ - ૩૭૦ ૦૦૧

અલકાબેન ઠહતે્દ્રકયુમાર દવે કચ્ જીલલામાં ભયુજ તાલયુકાની શ્ી ઇત્્દરાબાઈ કન્યા વવદ્ાલયમાં વષ્ભ ૨૦૧૭ માં રણણત- વવજ્ાન ના 
શશશક્ષકા તરીકે જોડાયા હતા. આ શાળામાં ૨૦૧૮માં કયુલ ૩૫૫ વવધાથથીનીઓ અને ૧૦ શશક્ષકો છે. અલકાબેન ધોરણ ૬ થી ૮ માં 

વવજ્ાન અને રણણત ભણાવે છે. ધોરણ ૬ થી ૮ માં કયુલ ૧૪૮ વવદ્ાથથીનીઓ છે.

ધોરણ ૮ ના વવજ્ાન વવષયમાં આવ્યું પ્રકરણ ‘સશંલેળષત રેસાઓ અને પલાનસ્ટક’ ભણાવવામાં આવયયું. જયારે પ્રકરણ પૂણ્ભ થયયું ત્ારબાદ 
લેશખત અને મૌશખક કસોટી લેવામાં આવી ત્ારે જાણવા મળયયું કે ધોરણ ૮ ની ૫૬ ની સખં્યામાંથી ફકત ૧૦ થી ૧૫ કન્યાઓ સાચાં જવાબ 
આપી શકી હતી બીજી કન્યાઓ કાપડની ઓળખ, તેનો ઉપયોર અને કેવી રીતે બને છે તે બાબતમાં થોડી ગયુચાવાયેલી હતી. આ સસયાનો 
હલ કેવી રીતે લાવવો જથેી વવદ્ાથથીનીઓ તે અલકાબેન માટે પડકાર સમાન હ્યું.

આસમસયાના ઉકેલ લાવવા માટે અલકાબેને કપડાના નમયુનાઓનયું પ્રદશ્ભન કરવાનયું તેમજ તેની જાણકારી આપવાનયું વવચાયયુું. આ માટે 
જરૂરી તમામ પ્રકારના કાપડ જવેા કે સયુતરાઉ, રેશમ, ઉન, ખાદી, કોટન જવેા કાપડના નમૂનાઓ વવદ્ાથથીનીઓને ઘરેથી લાવવાનયું કહેવામાં 
આવયયું. વવદ્ાથથીનીઓને જ ેકપડ ઘરેથી મળયા તે લાવી અને જ ેકપડ ના મળયયું તે અલકાબેન કપડાની દયુકાનેથી લાવયા. પયુસતકમાં કાપડ વવષે 
આપેલી જાણકારી બહયુ  ઓછી હતી આથી વવદ્ાથથીનીઓને પયુસતકના જ્ાનની સાથે બહારનયું જ્ાન પણ મળે તે માટે અલકાબેન પોતાની 
જાતે ઈન્ટનેટના માધયમથી જરૂરી કાપડ સંબંધધત માઠહતી જવેી કે કાપડ શેમાંથી બને છે, તેનો ઉપયોર ક્ાં થાય છે અને તેને કેવી રીતે 
સરતાથી ઓળખી શકાય વરેરે માઠહતી ભેરી કરી. વર્ભમાંથી અમયુક વવદ્ાથથીનીઓને પસંદ કરી જઓેએ ને અલકાબેને એક-એક કાપડનો 
નમયુનો તેમજ તેને લરતી માઠહતી આપવામાં આવી. પસંદ કરેલ વવદ્ાથથીનીઓએ કાપડ પ્રદશ્ભનમાં પ્રદશથીનીઓને સમજાવવા માટે પોતાની 
જાતે જ શશક્ષકે આપેલ માઠહતી તૈયાર કરી. આ પ્રદશ્ભનમાં ધો ૬ થી ૮ ની તમામ વવદ્ાથથીનીઓનો સમાવશે કરવામાં આવયો જથેી તેઓ 
પણ આ માઠહતી લઇ શકે. પ્રદશ્ભન બાદ મૂલ્યાંકન માટે ફરી એકવાર કસોટી લેવામાં આવી જમેાં ધોરણ ૮ ની વવદ્ાથથીનીઓને કાપડ 
આપીને તેને લરતા મૌશખક પ્રશ્નો પૂછવામાં આવયા. મૂલ્યાંકન ના અતંે જાણવા મળયયું કે પહેલા જ ે૫૬ માંથી ફકત ૧૦-૧૫ વવદ્ાથથીનીઓ 
જવાબ આપતી હતીઓ તેની જગયાએ હવે ૪૦ થી ૪૫ વવદ્ાથથીનીઓ જવાબ આપતી થઇ.

વિવિધ પ્કઞારનઞા િસ્તો ભેગઞા કરીને વિદ્ઞાર્થીનીઓને સમજણ આ્પતઞા અલ્ઞાબેન

mailto:hitualka%40gmail.com?subject=
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https://youtu.be/-6bItyE8hZ8

નિતર પ્વૃત્તિ આધઞારરત વિડીયો જોિઞા મઞાટે

વવદ્ાથથીઓએ જરૂરી માઠહતી તેમજ મયુદ્ાઓ જરૂર પડે ત્ારે વર્ભખંડમાં 
પયુનરાવત્ભન કરી શકે તેમજ તેનયું અધયયન કરે તે માટે સે્કપબયુક બનાવવાનો વવચાર 
કયયો. આ કાપડના નમયુનાને સે્પ બયુકમાં ચોંટાડયાઅને જરૂરી માઠહતી પણ ત્ાં 
બાજયુમાં લખવામાં આવી. જથેી તે જયારે પણ સે્કપબયુક ખોલે ત્ારે તેઓ પોતાની 
જાતે જ બધયું અધયયન કરી શકતા હતા.

અલકાબેનના મતે આ પ્રકારે બાળકોને રોજંીદા જીવનમાં વપરાતા વવવવધ કાપડના 
લક્ષણો અને તેની પ્રક્રિયાની વવસ્તૃ સમજ જો પાઠ્યપયુસતક સાથે જોડવામાં આવે 
તો સરતાથી તેઓ સમજ અને કાપડની ઓળખ કરી શકે છે જ ેતેને ભવવષયમાં 
ખૂબ જ ઊપયોરી નીવડશે.અલકાબેન આજ ે પણ શ્ી ઇત્્દરાબાઈ કન્યા 
વવદ્ાલયમાં શશક્ષક તરીકે ફરજ બજાવી રહ્ાં છે.

વિવિધ િસ્તોની સમજ આ્પતી 
વિદ્ઞાર્થીનીઓ

ધોરણ ૮ વિદ્ઞાર્થીનીઓએ ફેબ્રિક 
અને ફઞાઈબસટુ ્પર બનઞાિેલ 
સે્ક્પબુક

http://https://youtu.be/rj8ENJAxjSg
https://youtu.be/-6bItyE8hZ8
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Educational Innovations Bank
“મારો નવિર પ્યોગ મારા વવદ્ાથથીઓ માટે”

www.inshodh.org

Website: www.inshodh.org    Facebook Page: Education Innovation Bank
Facebook Group: Teachers Innovation   Facebook Group: Innovative Women Teachers
YouTube Channel: Teachers as Transformers  WhatsApp Mobile Number: +૯૧-૯૭૨૭૭ ૪૦૧૪૮

આપનો નવિર પ્યોગ ઓનલાઈન ્સબતમટ કરો

પ્થમવાર નવિર પ્વૃગતિ ઓનલાઈન ્સબતમટ કરનાર માટે સયુચન:
(૧) સૌપ્રથમ આઈ.આઈ.એમ.ની વેબસાઈટ www.inshodh.orgખોલો.

(૨) વેબસાઈટ ખયુલ્યાબાદ યોગય ભાષા પસંદ કરવા માટે મયુખ્યપેજની ઉપરની બાજયુ  પર ભાષા નો ઓપ્શન આપેલ છે અંગ્ેજી અથવા 
ગયુજરાતી પસંદ કરો.ત્ારબાદ LOGIN/SUBMIT INNOVATION પર કકલક કરો.

http://www.inshodh.org


95 

(૩) જયુના યયુઝસ્ભ છે તે ડાયરેક્ટ E-mail Id અને Password નાખ્યા બાદ લોરીન કરી શકે છે.
 નવા યયુઝસ્ભ માટે Creat New Account પર કકલક કરીનેઅકાઉન્ટ બનવયું પડશે

(૪) તમારંુ www.inshodh.orgના અકાઉન્ટની પ્રક્રિયા પૂણ્ભ થયેલ છે હવે તમારંુ અકાઉન્ટખોલવા માટે વેબસાઈટના મયુખ્ય પેજ પર 
LOGIN બટન પર કકલક કરો. ત્ારબાદ તમે સયુચન નંબર ૩ માં જ ેE-MAIL ID અને PASSWORD એન્ટર કયયુું હોય તે દાખલ કરો 
અને LOGIN બટન પર કકલક કરો.

નોંધ: જ ેલોકોને પોતાનો પાસવડ્ભ  યાદ ના હોય અથવા ભૂલાય રયો હોય તે FORGOT PASSWORD પર કકલક કરો.
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(૫) LOGIN કયણાં બાદ નીચે દશયાવેલ પેજ ખયુલશે જ ેમાંથી ADD INNOVATION  પર કકલક કરો.

(૬) ત્ારબાદ જ ેપેજ ખયુલશે તેમાં આપે કરેલ નવતર પ્રવૃત્તિ અંરેની માઠહતી વવસતારથી લખવાની રહેશે. તથા નવતર પ્રવૃત્તિના કોઈ 
વવડીયો હોય જો YOUTUBE પર હોય તોતેની લીંક મયુકવાની રહેશે, અને સાથે પ્રવૃમતના ફોટા હોય તો તે પણ મૂકવના રહેશે.

 ૧ થી ૬ સે્ટપ સયુચન FOLLOW કાય્ભ બાદ અતંે SUBMIT પર કકલક કરો.
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(૭) ત્ાર બાદ એક THANKS FOR SUBMIT YOUR INNOVATION લખેલી સલાઈડ આવી જશે એટલે તમારો નવતર પ્રયોર 
SUCCESSFULLY SUBMIT થયેલ છે, સબમમટ કરેલ નવતર પ્રવૃત્તિમાં એક્ડટ કરવા EDIT બટન પર કકલક કરો એક્ડટ કાય્ભ બાદ 
ફરીથી સબમમટ કરો.

      બીજો નવો નવિર પ્યોગ ્સબતમટ કરવા HOME પર ક્લક કરો.

નોંધ:બીજીવાર નવતર પ્રયોર SUBMIT કરનાર માટે (જ ેલોકો એ પહેલેથી જ WEBSITE પર REGISTERD છે તે લોકો) ખાલી સયુચન 
નંબર ૫ થી ૭ FOLLOW કરો એટલે તમારંુ ઇનોવશેન SUBMIT થઈ જશે.

અગાઉ ્સબતમટ કરેલ ઇનોવશેનમાં એડ્ટ કરવા માટે :
www.inshodh.org પર લોરીન કરો. 
લોરીન કયયા બાદ DASHBOARDખયુલશે. 
નીચેની બાજયુ  આપે સબમમટ કરેલ ઇનોવશેન નયું લીસ્ટ હશે. 
ઇનોવશેનમાં સયુધારો કરવા ટાઈટલ ની સામે EDIT INNOVATION બટન પર કકલક કરો.
ડોકયુમેન્ટ માં સયુધારો કરવા UPLOAD DOCUMENT પર કકલક કરીને સબમમટ પર કકલક કરો.

તમારંુ ઇનોવશેન સોશીઅલ મીક્ડયામાં પ્રચાર કરવા
ઉપરના ફોટામાં જ ેપ્રમાણે ઇનોવશેન લીસ્ટ ખયુલ્યું તેમાં ઇનોવશેન પર કકલક 
કરો, તમારંુ ઇનોવશેન ડેસ્ટોપ ખયુલી જશે. ઇનોવશેનની નીચે SHARE કરીને 
ઓપ્શન છે તે પસંદ કરીને તેમાં આપેલ અલર અલર માધયમ પસંદ કરીને 
પ્રચાર કરી શકો છો. 



સાર્થ
 વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી

EI-BANK દ્ઞારઞા શશક્ષકો મઞાટે જુદી જુદી પ્વૃત્તિ ચઞાલી રહી છે 
જમેધાં જોડઞાિઞા અને જાણિઞા મઞાટે નીચેનઞા QR-CODE સે્ન કરો.

(૧) ઇનોવશેન બેંક 
(www.inshodh.org)

(૯) શશક્ષકોના મોબાઈલમંચના 
પ્રશ્નો વાંચવા.

(૨) ઓનલાઈન ઇનોવશેન સબમમશન

(૩) ઓનલાઈન ઈનોવશેન કેવી રીતે 
સબમીટ કરવયું

(૪) ફેસબયુક પેજમાં જોડવા 
(Education Innovation Bank)

(૫) મઠહલા ફેસબયુક ગ્યુપ 
(Innovative Women Teachers)

(૬) યયુટ્યુબ ચેનલ 
(Teachers as Transformer)

(૭) મોબાઈલમંચમાં જોડાવવા

(૮) SMC મોબાઈલમંચના 
પ્રશ્નો વાંચવા

(૧૦) ધચરડ્ર ન કોન્ભર-વાતયા    

(૧૧) ધચરડ્ર ન કોન્ભર-વવડીયો 
(Math/Science)

(૧૨) ધચરડ્ર ન કોન્ભર-પ્રોજકે્ટ 
(Math/Science)

(૧૩) સમપ્રત્-મઠહલા શશક્ષકના 
નવતર પ્રયોરની બયુક

(૧૪) EI-BANK બ્ોશર


